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XIV Kampania Spoteczna ,,Hospicjum to tez Zycie”

Podsumowanie

Podziekowania

Dziekujemy wszystkim osobom i instytucjom, dzieki ktérym moglismy przeprowadzi¢ drugg kampanie,
poswiecong opiekunom rodzinnym i w ten sposéb podjgé prébe zmiany ich bardzo trudnej czesto
rzeczywistos$ci. Kampanijne dziatania miaty dwie formy. Organizujac koncerty, eventy w maskach i zéttych
pelerynach, nawigzujgcych do kampanijnego spotu, staralismy sie zwrdci¢ uwage spoteczng na temat
akcji. Poprzez strone hospicja.pl, warsztaty i spotkania w osrodkach pomagamy opiekunom w sposdb
praktyczny. Uczestniczagc w konferencjach i Kongresie Praw Obywatelskich inicjujemy i bierzemy udziat w
merytorycznej dyskusji o potrzebach i mozliwos$ciach wsparcia opiekunéw.

Dziekujemy sponsorom, partnerom i patronom. Dziekujemy ambasadorom, ekspertom, przyjaciotom i
wolontariuszom. Dziekujemy wszystkim zespotom hospicyjnym, ktdre aktywnie wigczyty do kampanii.

Hasto kampanii
Opiekun rodzinny — nie musi byé sam.

Czastrwania
pazdziernik 2017 — luty 2018

Tematyka

W ramach XIV kampanii kontynuowalismy poruszony w poprzedniej edycji temat sytuacjii potrzeb
opiekundw rodzinnych, czyli cztonkédw rodzin sprawujagcych w domach opieke nad swoimi
niesamodzielnymi bliskimi dorostymi i dzie¢mi. Przypominalismy, z jakimi obcigzeniami wigze sie opieka
nad osobg ciezko i nieuleczalnie chorg, jakie zmiany wprowadza w zyciu opiekundéw i jak bardzo
potrzebne jest stworzenie systemowego wsparcia, funkcjonujgcego od poczatku choroby. Zachecalismy
lokalne spotecznosci do budowania sieci wsparcia w obrebie wspdlnot sgsiedzkich lub parafialnych, ktére
mogg uzupetniaé opieke formalng. Poprzez konkretne dziatania i jednoczesnie dyskusje merytoryczng,
zaczelisSmy zmieniad rzeczywisto$¢ opiekunéw rodzinnych.

Cele

e zwrdcenie uwagi Srodowisk lokalnych na problemy i potrzeby opiekunéw rodzinnych. To wiasnie
lokalne sieci spoteczne mogg by¢ Zrédtem oddolnego wsparcia chorych i ich bliskich.

e uswiadomienie samym opiekunom zakresu ich praw i mozliwosci wsparcia, o ktdrych czesto
zapominajg, wysuwajac na pierwsze miejsce potrzeby swojego podopiecznego.

e promocja portalu hospicja.pl, czyli poradnika dla opiekunéw rodzinnych, na ktérym, oprocz
praktycznych porad dotyczacych opieki, znajduje sie funkcja zadawania pytan i mozliwosci
podzielenia sie swojg historia.

e organizacja szkolen i innych form wsparcia. Rozwdj wolontariatu opiekuriczego w srodowiskach
lokalnych.
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Patronat honorowy:
Rzecznik Praw Obywatelskich,
Krajowy Duszpasterz Hospicjow,
Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji,
Ogdlnopolskie Forum Pediatrycznej Opieki Paliatywnej,
Polskie Towarzystwo Gerontologiczne.
Ambasador: Dorota Kolak
Partner: Seni
Sponsor: Satel
Eksperci kampanii

e prof. dr hab. Barbara Bien, Klinika Geriatrii, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

e prof. dr hab. Tomasz Grodzicki, Collegium Medicum, Uniwersytet Jagiellonski

e dr hab. Piotr Czekanowski prof. UG, Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet Gdanski

e dr hab. Piotr Krakowiak, prof. UMK, Wydziat Nauk Pedagogicznych, Uniwersytet M. Kopernika
w Toruniu, Krajowy Duszpasterz Hospicjow

e dr n. med. Halina Doroszkiewicz, Klinika Geriatrii, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

e dr Agnieszka Nowicka, Wydziat Pedagogiki, Psychologii i Socjologii, Uniwersytet Zielonogdrski

e dr Magdalena Rosochacka-Gmitrzak, Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych, Uniwersytet
Warszawski

e dr Tomasz Sobierajski, Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych, Uniwersytet Warszawski

Uczestnicy kampanii

Wojewddztwo dolnoslaskie

1. Hospicjum dla dzieci z Dolnego Slgska, Wroctaw

2. Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej w Watbrzychu

3. Towarzystwo Przyjaciét Chorych "Hospicjum", Swidnica
Wojewddztwo kujawsko-pomorskie

4. Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej, Oddziat we Wtoctawku
5. NZOZ Medicus, Sp. z 0.0., Nakto

Wojewaddztwo lubelskie

6. Spoteczny Zaktad Opieki Hospicyjnej "Hospicjum”, Wiodawa
7. Putawskie Towarzystwo Przyjaciot "HOSPICJUM"
Wojewaddztwo tédzkie

8. Stowarzyszenie tédzkiej Opieki Paliatywnej i Dtugoterminowej " Zy¢ Godnie'
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9. Hospicjum Domowe "Salve", todz

Wojewddztwo matopolskie

10. Matopolskie Hospicjum dla Dzieci, Krakéw

11. Tarnowskie Hospicjum Domowe im. bt. F Ozanama, Tarnéw
Wojewddztwo mazowieckie

12. Hospicjum Opatrznosci Bozej Ksieza Orionisci, Wotomin

13. Otwockie Towarzystwo Opieki Paliatywnej,

14. NZOZ CARITAS Diecezji tomzyniskiej w Ostrotece

15. Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie, Pododdziat Opieki Paliatywno-Hospicyjnej,
Hospicjum Domowe

Wojewddztwo opolskie
16. Stowarzyszenie Hospicjum Opolskie
Wojewoddztwo podkarpackie

17. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Domowa Opieka Paliatywna DAR-MED w Brzozowie

Wojewddztwo pomorskie
18. Fundacja Palium, Hospicjum ZNMP w Chojnicach

19. Stowarzyszenie Hospicjum im. $w. Wawrzyrica w Gdyni

20. Szpitale Tczewskie S.A

21. Puckie Hospicjum pw. $w. Ojca Pio

Wojewaddztwo slaskie

22. Hospicjum Sosnowieckie im. sw. Tomasza Apostofa

23. Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych " Hospicjum im. Jana Pawta Il, Zory

24. Fundacja "PRO SALUTE", Bedzin

25. Spoteczne Stowarzyszenie Hospicjum im. sw. Kaliksta I, Tychy

26. Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej i Paliatywnej " Hospicjum" w Chorzowie
27. Stowarzyszenie Hospicjum Homo-Homini im. sw. Br. Alberta, Jaworzno
Wojewddztwo swietokrzyskie

28. Hospicjum Domowe Dla Dzieci i Dorostych im. $w Franciszka z Asyzu, Kielce
29. Fundacja ks. Czestawa Wali "Wyprzedzi¢ swdj czas", Katkdw-Goddw

30. Towarzystwo Przyjaciét Chorych w Skarzysku-Kamiennej

Wojewddztwo warminsko-mazurskie

31. Olsztynskie Stowarzyszenie Hospicyjne "Palium"
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32. Stowarzyszenie na Rzecz Hospicjum Elblgskiego

33. Caritas Archidiecezji Warminskiej Centrum Pielegniarstwa Hospicjum Domowe Stacja Opieki
Caritas w Nidzicy

34. Hospicjum Domowe sw. Wojciecha w Mragowie, zesp6t "Mragowo"

Wojewoddztwo wielkopolskie

35. Stowarzyszenie im. ks. Jerzego Niwarda Musolffa, prowadzgce Osrodek Opieki Pozaszpitalnej-
Hospicjum Mitosiernego Samarytanina w Wagrowcu

Wojewddztwo zachodniopomorskie
36. Fundacja Zachodniopomorskie Hospicjum Dla Dzieci i Dorostych, Szczecin

37. Hospicjum im. sw. Maksymiliana Kolbego w Koszalinie

Wainiejsze ogodlnopolskie dziatania

e Dzien Praw Opiekuna: 23 listopada w Warszawie, przebrani w zétte peleryny, nawigzujace do
postaci ze spotu promujgcego kampanie, przedstawiciele Fundacji Hospicyjnej pytali
przechodniéw: ,A moze ty bedziesz zrédtem supermocy bohatera?”, rozdajgc ulotki i informujgc o
celu kampanii. Akcje w internecie, szczegdlnie pod hastem #amozeTy, promowali m.in.: lwona
Guzowska, Adam Korol, Jarostaw Bieniuk, Maciej ,Gleba” Florek i zespét Lipali,
pracownicy, wolontariusze, przyjaciele Fundacji, a takze wszyscy chetni do zademonstrowania
poparcia dla kampanii. 24 listopada, w Dzieh Praw Opiekuna Rodzinnego, po happeningowym
tournée po stolicy zostato zorganizowane spotkanie z mediami na Dworcu Centralnym.
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Czescig tego spotkania byta prezentacja przeprowadzona przez Piotra Chrominskiego,
reprezentujgcego Fundacje ,Razem zmieniamy swiat”, podczas ktorej mozna byto dowiedzie¢ sie,
jakim trudnym zadaniem sg podstawowe czynnosci opiekunicze, z jakimi wigzg sie obcigzeniami i
jak sobie z nimi poradzi¢. Byty réwniez rozdawane poradniki na temat opieki nad osobg
przewlekle chorg w domu ,,Damy rade”.

Szkolenia z zakresu opieki nad obtoznie chorym odbywaty sie w wielu osrodkach biorgcych udziat
w kampanii. Podczas spotkania w Polskim Towarzystwie Opieki Paliatywnej we Witoctawku
podjeto wspdlng rozmowe o codziennych wyzwaniach opiekuna w oparciu o opublikowane i
promowane tego dnia Prawa Opiekuna.

O Dniu Praw Opiekuna pisali:

media ogdlnopolskie:
http://wyborcza.pl/10,82983,22705607,0piekun-rodzinny-nie-musi-byc-sam-amozety-chcesz-
pomoc.html

http://fundacjaagory.pl/fundacja/7,156021,22674724,przebiora-sie-dla-opiekunow-
rodzinnych.html?disableRedirects=true
https://www.facebook.com/wyborcza/videos/vb.63563473556/10155422823653557/?type=2&t
heater

http://www.rynekseniora.pl/rynek opieki/105/ruszyla _kampania spoleczna wspierajaca opieku
now_rodzinnych,9503.html
http://kobietyimedycyna.pl/index.php/opiekun-rodzinny-nie-musi-byc-sam/
http://laboratorium.wiez.pl/tag/dzien-praw-opiekuna/
http://niepelnosprawni.pl/ledge/x/610919;jsessionid=061890B33575A4D0D8270935259CB2CB
https://pl.aleteia.org/2017/11/05/czy-to-superman-batman-nie-to-opiekun-smiertelnie-chorego/
https://obpon.pl/article/195076/show.html
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media lokalne:
http://www.dziennikbaltycki.pl/wiadomosci/gdansk/a/kampania-fundacji-hospicyjnej-opiekun-
rodzinny-nie-musi-byc-sam,12742670/
http://mazowieckie.naszemiasto.pl/artykul/na-ulicach-pojawili-sie-superbohaterowie-
wyjasniamy-0-co,4321543,artgal,t,id,tm.html

OPIEKUN RODZINNY
- NIE MUSI BYC SAM

PRAWA OPIEKUNA

Prawo do odpowiedniego dbania o swoje wtasne potrzeby.
Prawo do radosci z tego, ze jest zdrowy.

Prawo do budowania wokét siebie sieci oséb bedgcych wsparciem.

F WM

Prawo do decydowania o tym, z kim rozmawia na temat spraw zwigzanych
ze sprawowaniem opieki.

o

Prawo do ,wziecia wolnego" od opieki nad bliskim bez poczucia winy.

Prawo do zwrécenia sie o pomoc do przyjaciét, innych cztonkéw rodziny
i profesjonalistéw, kiedy jest taka potrzeba.

7. Prawo do wyrazania wtasnego zdania i wtasnych opinii z poszanowaniem
autonomii chorego.

8. Prawo do poznania prawdy o chorobie i o tym, co dzieje sie z chorym, zgodnie
z jego wolgq.
9. Prawo do odmowy sktadania choremu obietnic, o ktérych wie, ze ich nie dotrzyma.
10. Prawo do pielegnowania w sobie nadziei i prowadzenia mozliwie normalnego
zycia*.
By wspiera¢ innych, trzeba samemu czué wsparcie. Tylko opiekunowie rodzinni, wspierani

w odpowiedni sposéb, bedg mogli zapewnié wtasciwg opieke w domu swoim niesamodzielnym
bliskim - zaréwno dzieciom, jak i dorostym — oraz by¢ partnerami dla opiekunéw formalnych.

* Prawa opracowano na podstawie Make Today Count, INC

Organizator kampanii XIV kampania spoteczna ,Hospicjum to tez Zycie"

Kﬁ: Fundacja Wejdz na hospicja.pl

totet Zyde Hospicyjna i dowiedz sie wiecej
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e Koncerty charytatywne , Gtosy dla Hospicjow”:

Tradycyjnie juz, na rozpoczecie kampanii, uczestniczgce w niej hospicja zorganizowaty
koncerty pod wspdélng nazwg ,Gtosy dla Hospicjow”. Wsrdd artystow, ktdrzy wystapili w
2017 r. znalezli sie miedzy innymi: Olga Bonczyk (Fundacja Pro Salute), Ania Dgbrowska
(Hospicjum Opatrznosci Bozej w Wotominie), sopranistka Marta Matuszewska
(Stowarzyszenie im. ks. Jerzego Niwarda Musolffa w Wagrowcu), a takze szkolne i
parafialne zespoty muzyczne i chdry. Kampanie w Hospicjum Opolskim otworzyt koncert
Panstwowej Szkole Muzycznej | i Il stopnia im. F. Chopina z zespotem big bandowym pod
dyrekcja Pana Jacka Hornika.

KURIER OPOLSKI: 15 PAZDZIERNIKA 2017

Publikacja: 15 pazdziemnika 2017, 19:09
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W Gdansku 14 pazdziernika 2017 r. w ramach Swiatowego Dnia Hospicjéw i Opieki Paliatywnej
odbyt sie koncert ,Piosenki Starszych Panéw”, podczas ktérego oficjalnie zainaugurowalismy
kampanie. Koncertowi towarzyszyta prezentacja spotu promujgcego kampanie, a takze kroétki
happening, podczas ktdrego aktorka Teatru Wybrzeze Pani Anna Kociarz-Konopinska wcielita sie
w role opiekuna, ktéry po odebraniu niespodziewanego telefonu pilnie musi wraca¢ do domu,
do swojego podopiecznego. Na zakonczenie koncertu odbyt sie niecodzienny wystep zespotu
Fundacji Hospicyjnej. Przygotowany specjalnie na te okazje utwdr ,Piosenka jest dobra na
wszystko”, zostat zadedykowany opiekunom rodzinnym.
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Medialne doniesienia o starcie kampanii:

ogolnopolskie:
http://wiadomosci.onet.pl/kraj/37-hospicjow-w-kampanii-opiekun-rodzinny-nie-musi-byc-
sam/djw2zh6
http://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Gdansk-ruszyla-kampania-spoleczna-z-udzialem-
37-hospicjow,177392,8,1.html
https://www.zdrowie.abc.com.pl/artykuly/37-hospiciow-w-kampanii-opiekun-rodzinny--nie-musi-
byc-sam,115335.html
https://www.deon.pl/wiadomosci/polska/art,28907,37-hospiciow-w-kampanii-opiekun-rodzinny-
nie-musi-byc-sam-celem-zachecenie-do-pomocy-opiekunom.html

lokalne:

Dziennik Battycki: http://b.imm.com.pl/EVOEVX/z/p
http://www.gdansk.pl/wydarzenia/Glosy-dla-Hospicjow,w,21582
http://visitgdansk.com/wydarzenia/Glosy-dla-Hospicjow,w,21582
https://onkologia.mp.pl/aktualnosci/173630,37-hospicjow-w-kampanii-opiekun-rodzinny-nie-
musi-byc-sam

http://www.e-teatr.pl/pl/artykuly/249356.html
http://wagrowiec.naszemiasto.pl/artykul/hospicjum-to-tez-zycie-inauguracja-xiv-
kampanii,4287212,art,t,id,tm.html

http://www.bedzin.pl/aktualnosc-3-1953-koncert charytatywny na rzecz fundacji.html
http://wolomin.org/wolominskie-obchody-swiatowego-opieki-paliatywnej-hospicjow/
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https://www.deon.pl/wiadomosci/polska/art,28907,37-hospicjow-w-kampanii-opiekun-rodzinny-nie-musi-byc-sam-celem-zachecenie-do-pomocy-opiekunom.html
http://b.imm.com.pl/EV0EVX/z/p
http://www.gdansk.pl/wydarzenia/Glosy-dla-Hospicjow,w,21582
http://visitgdansk.com/wydarzenia/Glosy-dla-Hospicjow,w,21582
https://onkologia.mp.pl/aktualnosci/173630,37-hospicjow-w-kampanii-opiekun-rodzinny-nie-musi-byc-sam
https://onkologia.mp.pl/aktualnosci/173630,37-hospicjow-w-kampanii-opiekun-rodzinny-nie-musi-byc-sam
http://www.e-teatr.pl/pl/artykuly/249356.html
http://wagrowiec.naszemiasto.pl/artykul/hospicjum-to-tez-zycie-inauguracja-xiv-kampanii,4287212,art,t,id,tm.html
http://wagrowiec.naszemiasto.pl/artykul/hospicjum-to-tez-zycie-inauguracja-xiv-kampanii,4287212,art,t,id,tm.html
http://www.bedzin.pl/aktualnosc-3-1953-koncert_charytatywny_na_rzecz_fundacji.html
http://wolomin.org/wolominskie-obchody-swiatowego-opieki-paliatywnej-hospicjow/
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Udziat w Kongresie Praw Obywatelskich 8 grudnia dr Anna Janowicz — koordynatorka kampanii,
byta moderatorem panelu w ramach Kongresu Praw Obywatelskich, poswieconego prawom
opiekuna.

Prelegentami panelu byli:

dr Magdalena Rosochacka-Gmitrzak - socjolog w Instytucie Stosowanych Nauk Spofecznych
Uniwersytetu Warszawskiego,

dr hab., profesor nzw. Uniwersytetu Gdanskiego, Piotr Czekanowski - socjolog i gerontolog
spotfeczny, kierownik Zaktadu Socjologii Stosowanej,

prof. zwycz. dr hab. Beata Tobiasz-Adamczyk - prowadzgca badania dotyczgce opiekundéw
rodzinnych ,Przygotowanie do roli opiekundéw rodzinnych — stan $wiadomosci spotecznej —
myslenie perspektywiczne”,

w imieniu prof. nadzw. dr hab. med. Leszka Markuszewskiego, Dyrektora Narodowego Instytutu
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji, wystgpi dr Przemystaw Rzodkiewicz, kierownik Zakfadu
Gerontologii, Zdrowia Publicznego i Dydaktyki niniejszego instytutu.

Temat opiekundw rodzinnych znalazt sie wéréd Rekomendacji Kongresu Praw Obywatelskich,
wypracowanych na podstawie postulatow sformutowanych w czasie poszczegdlnych sesji.
Zostat wpisany na liste rekomendacji jako punkt 27: Konieczne jest wsparcie panstwa dla
opiekundw rodzinnych, ze szczeqdlnym uwzglednieniem 0sob, ktore opiekujqg sie chorymi
nieposiadajgcymi orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (m.in. Kongres wskazat na
potrzebe stworzenia karty opiekuna rodzinnego, dzieki ktorej miatby on m.in. prawo do
szybszego dostepu do lekarza).

Spotkania i szkolenia dla opiekunéw rodzinnych

Podczas ,Spotkan przy kawie”, organizowanych przez hospicja, opiekunowie mieli mozliwos¢
odpoczynku i mifego spedzenia czasu. Dodatkowo organizowane byly takze ,Dni profilaktyki”,
podczas ktdrych opiekunowie mogli uzyska¢ w jednym miejscu (hospicjum lub innej wspdtpracujacej
instytucji) porady lekarzy réznych specjalnosci, wykona¢ proste badania. Hospicja organizowaty
takze spotkania szkoleniowe z zakresu opieki nad osobg obtoznie chorg w domu, obejmujace czesc
pielegnacyjng i psychologiczna. Spotkania te cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Pomyslane tak,
by opiekun miat mozliwos$¢ zdoby¢ potrzebng wiedze, a takze odpoczaé, okazaty sie dobra
propozycja, obejmujgcg konkretne dziatanie i wsparcie. Istotne byto zaangazowanie psychologéw,
psychoonkologéw, ktérzy podzielili sie swojg wiedzg z opiekunami. Ze sprawozdan osrodkéw
biorgcych udziat w kampanii, wynika jasna rekomendacja do kontynuowania tego typu dziatan.

,Opiekunowie rodzinni mogli cho¢ na chwile zapomnie¢ o problemach i troskach zwigzanych ze
swoimi chorymi krewnymi.” (Hospicjum Opolskie Betania)

»Wszyscy bardzo aktywnie brali udziat w c¢wiczeniach warsztatowych, doceniajgc ich tresé.
Wiekszos¢ uczestnikdw spotkania zaangazowata sie emocjonalnie i wyrazita che¢ udziatu w Grupie
Wsparcia dla Opiekundw, ktdra powstanie przy Stowarzyszeniu.” (Hospicjum im. sw. Kaliksta w
Tychach)
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W Gdansku, dzieki dofinansowaniu od sieci ,Tesco", setka opiekundéw rodzinnych z Tréjmiasta
wziefa udziat w bezptatnych szkoleniach z z psychologiem, pracownikiem socjalnym, pielegniarka
i rehabilitantem.

Zapowiedzi szkolen w mediach

http://www.rynekseniora.pl/rynek opieki/105/w_gdanskim hospicjum przygotuja cie do pracy
wolontariusza,9346.html

https://wiadomosci.onet.pl/kraj/ruszaja-bezplatne-szkolenia-dla-opiekunow-rodzinnych/sc7d9sq

Okazja do zaproszenia na cykl szkoler byt takze Swiatowy Dzieri Chorego:
http://www.gdansk.pl/wiadomosci/Swiatowy-Dzien-Chorego-Bezplatne-badania-koncert-cykl-
warsztatow,a, 100898
http://www.gdansk.pl/urzad-miejski/Swiatowy-Dzien-Chorego-Pamietajmy-tez-o-
opiekunach,a, 101300
http://wieczorpomorze.pl/2018/02/09/swiatowy-dzien-chorego-pamietajmy-tez-o-opiekunach/

Promocja strony hospicja.pl — przewodnika dla opiekunéw rodzinnych, zawierajgcego miedzy
innymi praktyczne porady i filmy dotyczace opieki nad ciezko chorym dorostym i dzieckiem w
domu, ale takze dbatosci o samego siebie. Portal promowany byt przez caly czas trwania
kampanii, do niego kierowaty komunikaty w intrenecie: na facebooku, instagramie i twitterze.
Dzieki tym dziataniom zanotowano znaczacy wzrost zainteresowania strong: o 62 % wzrosta liczba
odston strony, a liczba uzytkownikéw o 70%.

termin Liczba odston Liczba uzytkownikéw
1.10.2016-28.02.2017 58 138 17 851
1.10.2017-28.02.2018 94 761 30352
FUNDACJA HOSPICYJNA e-mail biuro@fundacjahospicyjna.pl NIP 957 088 10 02
ul. Chodowieckiego 10 tel. / fax + 48 58 34590 60 KRS 0000201002

80-208 Gdansk www.fundacjahospicyjna.pl nr konta 72 1540 1098 2001 5562 4727 0001


http://www.rynekseniora.pl/rynek_opieki/105/w_gdanskim_hospicjum_przygotuja_cie_do_pracy_wolontariusza,9346.html
http://www.rynekseniora.pl/rynek_opieki/105/w_gdanskim_hospicjum_przygotuja_cie_do_pracy_wolontariusza,9346.html
https://wiadomosci.onet.pl/kraj/ruszaja-bezplatne-szkolenia-dla-opiekunow-rodzinnych/sc7d9sq
http://www.gdansk.pl/wiadomosci/Swiatowy-Dzien-Chorego-Bezplatne-badania-koncert-cykl-warsztatow,a,100898
http://www.gdansk.pl/wiadomosci/Swiatowy-Dzien-Chorego-Bezplatne-badania-koncert-cykl-warsztatow,a,100898
http://www.gdansk.pl/urzad-miejski/Swiatowy-Dzien-Chorego-Pamietajmy-tez-o-opiekunach,a,101300
http://www.gdansk.pl/urzad-miejski/Swiatowy-Dzien-Chorego-Pamietajmy-tez-o-opiekunach,a,101300
http://wieczorpomorze.pl/2018/02/09/swiatowy-dzien-chorego-pamietajmy-tez-o-opiekunach/

e Fundacja

Hospicjum

to tez Zycie Hospicyjna

e hospicja.pl
Hospicjum p J P - —
totez Zycie [RAABARAMAN

DLA OPIEKUNOW RODZINNYCH

Przekaz 1% podatku

Kampania spoteczna "Opiekun rodzinny - samotny bohater?”
KRS 0000 201 002

PRZEWLEKLE P PRZEWLEKLE I MOZESZ
CHORY DOROSLY CHORE DZIECKO POMOC

Ciezka i nieuleczalna choroba, zwlaszcza w jej ostatnim etapie, to sytuacja trudna, wymagajaca szczegdlnych form wsparcia. Na pojawiajgce sie
w tym czasie potrzeby chorych i ich bliskich w sposéb catoéciowy odpowiadaja zespoly paliatywno-hospicyjne, zapewniajac opieke medyczng,
ale réwniez psychologiczng, duchows i socjalna.

e Lokalny Wolontariat Opiekunczy. W ramach kampanii we wspdtpracy z Fundacjg Agory
kontynuujemy ogdlnopolski projekt, ktérego celem jest stworzenie w ramach lokalnych
spofecznosci wolontariatu opiekuficzego na rzecz oséb niesamodzielnych i ich opiekunéw
rodzinnych. Do wspotpracy zostaty zaproszone osrodki pomocy spotecznej, zespoty domowej
opieki dtugoterminowej, organizacje pozarzagdowe i parafie. Wiosng 2018 r. odbeda sie kolejne
szkolenia dla koordynatoréw wolontariatu, a nastepnie dla pozyskanych wolontariuszy
(http://wolontariatopiekunczy.pl/).

Dziatania promocyjne

Idea kampanii byta promowana na biezgco przy okazji wszystkich podejmowanych w niej dziataniach, a
poza tym poprzez:

e spot wideo, emitowany na portalach Facebook, wyborcza.pl, YouTube, w telewizji publicznej
TVP 1, TVP 2, TVP INFO, TVP POLONIA, TVP KULTURA i TVP3, POLSAT News oraz na ekranach
umieszczonych w gdanskiej komunikacji miejskiej oraz w galeriach handlowych takich jak:
Galeria Baftycka, Stary Browar Poznan, Bronowice Krakéw, Tarasy Zamkowe Lublin, Klif
Gdynia. Umieszczona na Facebooku wersja zarejestrowata do korica marca 2018 ponad 85 600
wyswietlen, stajac sie jednoczesnie najczesciej wyswietlanym spotem na profilu organizatora.
Spot wideo oraz spot radiowy zostaty zrealizowane przez Wytwadrnie Filméw Kalina z Gdanska.

e spot radiowy z udziatem ambasadorki kampanii aktorki Doroty Kolak. Byt on emitowany przez
Polskie Radio Program Trzeci (od 12.10.2017 do 24.11.2018, ponad 90 emisji spotu).
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OPIEKUN RODZI
- NIE MUSI BYC SAM

WEJDZ NA HOSPICJA.PL
| DOWIEDZ SIE WIECEJ

P Pl & 057/104

e audycje radiowe, TV i artykuty prasowe na temat opieki nieformalnej, wydarzen realizowanych
przez osrodki oraz ukazujgce sylwetki opiekunéw rodzinnych oséb dorostych i dzieci. Monitoring
ukazujgcych sie mediach wzmianek wykazat 120 pozycji. Miedzy innymi:

e Polityka: http://b.imm.com.pl/G6RZHR/z/p

e narynku medialnym pojawit sie nowy kwartalnik Grupy Agora , Opiekun”, ktéry powstat we
wspotpracy z Fundacjg ,,Damy Rade” https://www.agora.pl/opiekun-nowy-kwartalnik-agory
http://b.imm.com.pl/IUJ5M4/z/p

e Dziennik Battycki https://plus.dziennikbaltycki.pl/magazyn/a/starosc-nie-radosc-trzy-
opowiesci-o-bezsilnosci-poswieceniu-i-poczuciu-winy,12883431
http://b.imm.com.pl/15207N/z/p

e Dziennik Battycki: wywiad Doroty Abramowicz z Alicjg Stolarczyk:
http://b.imm.com.pl/VS875G/z/p
http://plus.dziennikbaltycki.pl/region/a/filozofia-opieki-hospicyjnej-kaze-nam-widziec-
szerzej-glosy-dla-hospicjow-juz-14-pazdziernika, 12531562

e Dziennik Battycki: historia mamy-opiekunki, Pani Elwiry, ktérej marzenie o remoncie
mieszkania udato sie zrealizowac dzieki zbiérce plastikowych nakretek:
http://b.imm.com.pl/JT3E8S/z/p

e artykut o sytuacji opiekundw rodzinnych w portalu Ohme.pl http://ohme.pl/lifestyle/s-o-s-
dla-opiekunow-rodzinnych/

e informacje w Internecie. Monitoring pojawiajgcych sie w sieci wzmianek o kampanii wykazat
ponad 482 wyniki, wsrdd ktérych znalazty sie neutralne posty informacyjne, wiadomosci
zawierajgce wyrazy poparcia oraz posty bezposrednio wspierajgce akcje w formie wskazanej
przez organizatora. Sumaryczny, usredniony zasieg kampanii wg narzedzi monitoringu Brand24
wyniost 463 022.
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o Ulotki— 8000 szt. (dystrybucja: m.in. podczas koncertu ,Gtosy dla hospicjéw”, eventu w
Warszawie oraz przez hospicja biorgce udziat w kampanii)

XIV kampania spoteczna ,Hospicjum to tez Zyci@

OPIEKUN RODZINNY
- NIE MUSI BYC SAM _,

WEJDZ NA HOSPICJA.PL | DOWIEDZ SIE WIECE]

ORGANIZATOR
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e Plakaty — 200 szt. (dystrybucja m.in. na terenie Gdanska i okolic oraz w $srodkach komunikacji
miedzymiastowej na terenie woj. pomorskiego)

Hospicjum o

OPIEKUN RODZINNY
- NIE MUSI BYC SAM

WEJDZ NA HOSPICJA.PL
! DOW SIE WIECEJ

seni =B, Q= b & B,

Dziekujemy za udziat w kampanii i zapraszamy do dalszej wspotpracy.
Zespot Fundacji Hospicyjnej
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