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XV Kampania Spoteczna ,Hospicjum to tez Zycie”

Podsumowanie

Hasto kampanii
Opiekun rodzinny — nie musi by¢ sam

Czastrwania
pazdziernik 2018 — luty 2019

Tematyka

Kampania stanowita kontynuacje poprzednich dwdch, ktérych gtdwnym tematem byta sytuacja, problemy i
potrzeby opiekundw rodzinnych, czyli cztonkdw rodzin, sprawujacych opieke nad swoimi ciezko chorymi
bliskimi, dzie¢mi i dorostymi.

Cele

Cel edukacyjny

Zwrdcenie uwagi spotecznej na cztonkdéw rodzin, ktérzy sprawujg codzienng opieke nad swoimi bliskimi w
domach (czyli na opiekunéw rodzinnych), na obcigzenia, ktére sie wigzg z tym zadaniem oraz mozliwosci
wsparcia — na poziomie indywidualnym, lokalnych spotecznosci oraz instytucjonalnym.

Celem byfa takze popularyzacja pojecia ,opiekun rodzinny”, ktére nie zawsze jest wtasciwie rozumiane.
Edukacja w tym zakresie skierowana byta do oséb dorostych — poprzez informacje medialne, wydanie ksigzki
napisanej przez opiekuna rodzinnego oraz do dzieci i mtodziezy szkolnej — poprzez konkurs dla uczniéw na
tekst dotyczacy wsparcia opiekunow.

Cel praktyczny

Zorganizowanie we wspotpracy z osrodkami biorgcymi udziat w Kampanii spotkan, majacych na celu wsparcie
psychologiczne opiekundw rodzinnych: mozliwos¢ odpoczynku, uzyskania wiedzy i umiejetnosci dotyczacych
dbania o siebie jako opiekuna.

Zorganizowanie z szkotach konkursu dla ucznidw na tekst dotyczacy wsparcia opiekundw.

Zorganizowanie Dnia Opiekuna i debaty ekspertow.

Wydanie ksigzki ,Wyjrzeé przez okno”, autorstwa A. Kulki-Doleckiej, mamy chorego dziecka, podopiecznego
Hospicjum im. ks. Dutkiewicza w Gdansku.

Patronaty honorowe
e Rzecznik Praw Obywatelskich

e Krajowy Duszpasterz Hospicjow

e QOgdlnopolskie Forum Pediatrycznej Opieki Paliatywnej

Patronaty medialne
e Medonet
e Forum Odpowiedzialnego Biznesu

Sponsor:

e Satel
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Ambasador kampanii
e Dorota Kolak

Uczestnicy kampanii
Udziat w kampanii wzieto 28 zespotdw opieki paliatywno-hospicyjnej:

1. Fundacja Hospicyjna i Hospicjum im. dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC
2. Fundacja Pro Salute

3. Hospicjum Sosonowieckie im. $w. Tomasza Ap.

4. Towarzystwo Przyjaciét Chorych Hospicjum

5. Olsztynskie Stowarzyszenie Hospicyjne PALIUM

6. Stowarzyszenie na Rzecz Chorych z Chorobg Nowotworowa "PROMYK”

7. NZOZ Caritas Diecezji tomzynskiej

8. Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej i Paliatywne] "Hospicjum" w Chorzowie

9. Hospicjum Opatrznosci Bozej Ksieza Orionisci

10. Hospicjum im. $w. Maksymilian Kolbego w Koszalinie

11. Stowarzyszenie im. ks. Jerzego Niwarda Musolffa, prowadzgce Osrodek Opieki Pozaszpitalnej,

Hospicjum Mitosierdzia Samarytanina w Wagrowcu

12. Otwockie Towarzystwo Opieki Paliatywnej

13. Stowarzyszenie Hospicjum Opolskie

14. Hospicjum Domowe im. $w. Wojciecha w Mragowie

15. Spoteczny Zaktad Opieki Hospicyjnej "HOSPICJUM”

16. Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadéw Opieki Dtugoterminowej

17. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Domowa Opieka Paliatywna DAR-Med Jolanta Len

18. Stowarzyszenie tédzkiej Opieki Paliatywnej i Dtugoterminowej "Zy¢ godnie”

19. Hospicjum domowe Salve

20. Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej, Oddziat w Watbrzychu

21. Szpitale Tczewskie S.A

22. Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej Oddziat we Wtoctawku

23. Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych Hospicjum im. tukasza Ewangelisty

24. Putawskie Towarzystwo Przyjaciét Chorych HOSPICJUM

25. Spoteczne Stowarzyszenie Hospicjum im. sw. Kaliksta |

26. Stowarzyszenie Hospicjum Homo-Homini im. Sw. Brata Alberta

27. Specjalistyczny Szpital Wojewédzki w Ciechanowie, Pododdziat Opieki Paliatywno-Hospicyjnej,
Hospicjum Domowe Nowy Sacz

28. Stowarzyszenie na Rzecz Hospicjum Elblgskiego

Waziniejsze ogdlnopolskie dziatania

e Koncerty charytatywne ,Gtosy dla Hospicjow” w ramach Swiatowego Dnia Hospicjow i Opieki
Paliatywnej, podczas ktérych promowana byfa idea opieki hospicyjnej oraz temat kampanii. Hospicja
mogty rowniez prowadzi¢ zbidrke publiczng na swojg rzecz.
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e Spotkania dla opiekunéw rodzinnych zorganizowane przez hospicja w oparciu o rozdziat ,Stacja
Odpoczynek” z ksigzki A. Kulki-Doleckiej ,Wyjrze¢ przez okno” oraz scenariusz przygotowany przez
Fundacje Hospicyjng. Celem spotkan byta rozmowa o uczuciach, emocjach, sytuacji opiekundw,
ukazaniu roli i potrzeby odpoczynku i pozwoleniu sobie na ten odpoczynek oraz podzielenie sie
doswiadczeniami.

e Wydanie ksiazki ,,Wyjrze¢ przez okno” Anny Kulki — Doleckiej. Jest ona zapisem codziennosci opiekuna
rodzinnego chorego przewlekle dziecka, jednocze$nie pewnego rodzaju poradnikiem dla opiekunéw i
chcacych pomagaé. Autorka z wyksztatcenia jest psychologiem, a jej rodzina od lat znajduje sie pod
opiekg Domowego Hospicjum dla Dzieci im. ks. Dutkiewicza SAC.

e Organizacja ogodlnopolskiego konkursu spoteczno-edukacyjnego dla uczniow szkét podstawowych,
klas IV =VIII oraz lll klasy gimnazjum ,,Opiekun rodzinny — bohater, ktéremu moge pomdéc”. Konkurs
zrealizowany z Fundacjg Agory. Uczniowie mieli napisac¢ tekst, w ktérym pokazg, ze w swoim otoczeniu
zauwazajg opiekundw rodzinnych, ich codzienne potrzeby i zadania. Istotnym kryterium oceny
konkursowych prac byto przedstawienie adekwatnych do wieku uczestnikdéw sposobdéw pomocy
opiekunom rodzinnym. Pod uwage brane byly réwniez walory edukacyjne nadestanych tekstéw, ich
kreatywnosc¢ (z zachowaniem realizmu) oraz stylistyka i bogactwo stownictwa. Konkursowe prace, po
ich weryfikacji formalnej, oceniato 5-osobowe jury w skfadzie: Anna Kottunowicz (wiceprezes Fundacji
Agory), Beata Szewczyk (dziennikarka Radia Gdansk), dr Marcin Szulc (psycholog z Uniwersytetu
Gdanskiego, tukasz Pilip (reporter, m.in. ,Wysokich Obcaséw” i ,Duzego Formatu”) oraz Magda
Matkowska (koordynatorka ds. wydawnictw Fundacji Hospicyjnej).

e Obchody Dnia Opiekuna — po raz trzeci zwrdciliSmy uwage na opiekundw rodzinnych poprzez dzier im
poswiecony, wzorem Carers Right Day w Wielkiej Brytanii. 30 listopada, za posrednictwem mediow,
zwracalisSmy uwage na prawa opiekunéw rodzinnych (opracowane na podstawie Make Today Count,
INC.), o ktorych zwykle sie nie méwi. W siedzibie Rzecznika Praw Obywatelskich odbyta sie premiera
ksigzki ,Wyjrze¢ przez okno” oraz debata ekspertéw, ktérej celem byta miedzy innymi préba
sformutowania definicji opiekuna rodzinnego osoby zaleznej ze wzgledu na chorobe lub/i wiek (nie
tylko niepetnosprawnej). Stworzenie i wprowadzenie ,do obiegu” takiej definicji, utatwitoby dalsze
dziatania i regulacje prawne na rzecz opiekundw, tak jak byto to w Wielkiej Brytanii. Udziat w debacie
wzieli: prof. dr hab. med. Tomasz Grodzicki, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, prof. dr hab. Beata
Tobiasz-Adamczyk, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, dr hab. Mariola Ractaw, Uniwersytet
Warszawski, dr hab. Piotr Czekanowski, prof. UG, Uniwersytet Gdanski, dr hab. ks. Piotr Krakowiak, prof.
UMK, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Mirostaw Wrdéblewski, Dyrektor Zespotu Prawa
Konstytucyjnego i Miedzynarodowego, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, dr Rafat Bakalarczyk,
,Polityka Seniora" Fundacji Zaczyn, Zespot ekspertéw ds. osdb starszych przy RPO oraz dr Anna
Janowicz z Fundacji Hospicyjne;j.
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e Prowadzenie strony www.opiekunrodzinny.pl — z aktualnosciami i praktycznymi poradami dla
opiekundéw, odpowiedziami na pytania, ktére opiekunowie mogg zadawac poprzez zaktadke Zadaj
pytanie. Strona zawiera praktyczne porady i filmy dotyczgce opieki nad ciezko chorym dorostym i
dzieckiem w domu, ale takze dbatosci o samego siebie. Sg tam tez wskazéwki dla osoéb, ktore chciatyby
pomdc opiekunom rodzinnym poprzez wolontariat lub bezposrednio.
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PRZEWLEKLE PRZEWLEKLE MOZElSZ
CHORY DOROSLY CHORE DZIECKO POMOC

e Lokalny Wolontariat Opiekuniczy. W ramach kampanii we wspdtpracy z Fundacjg Agory rozpoczeli$my
kolejng edycjg ogdlnopolskiego projektu, ktérego celem jest stworzenie w lokalnych spotecznosciach
wolontariatu opiekuriczego na rzecz oséb niesamodzielnych i ich opiekunéw rodzinnych. Do wspétpracy
zostaty zaproszone osrodki pomocy spotecznej, zespoty domowej opieki dtugoterminowej, organizacje
pozarzgdowe i parafie. Odbyly sie szkolenia dla koordynatoréw wolontariatu, a nastepnie dla
pozyskanych wolontariuszy (http://wolontariatopiekunczy.pl/).

Inne dziatania Fundacji Hospicyjnej na rzecz opiekunéw rodzinnych:

e Organizacja szkolen dla opiekunéw rodzinnych w Gdansku, obejmujacych 4 bloki tematyczne:
warsztaty z pielegniarkg, z pracownikiem socjalnym, z psychologiem i z fizjoterapeutg. Dzieki
praktycznym szkoleniom opiekunowie uzyskujg informacje i umiejetnosci, stanowigce dla nich
wsparcie w codziennej opiece w domu nad osobg zalezng. Srodki na szkolenia pochodzg z akgji
,OdLOTTOwa jazda” Fundacji Lotto, rowerowej rywalizacji, ktérej uczestnicy wykrecili na rzecz Fundacji
Hospicyjnej blisko 650 tys. km. tacznie przeprowadzonych zostanie 120 godzin zajec.

e Organizacja ogdlnopolskiego cyklu szkolen dla opiekunéw rodzinnych. Podobnie jak szkolenia
lokalne, obejmg one 4 typy warsztatow. Zostang zorganizowane w 17 miejscowosciach w Polsce.
Projekt obejmuje réwniez wydanie i przekazanie opiekunom poradnika ,Przewlekle chory w domu”.
Projekt sfinansowany jest ze srodkéow Fundacji PZU.

e Organizacja opieki wyreczajacej dla opiekundéw rodzinnych oséb niepetnosprawnych z Gdanska.
Projekt zapewnia po 100 godzin opieki wyreczajacej w domach podopiecznych dla 17 rodzin. Jest
sfinansowany ze srodkéow Miasta Gdanska.
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e Organizacja Dnia Profilaktyki dla opiekunéw. Opiekunowie mieli mozliwos¢ uzyskania bezptatnych
konsultacji lekarskich, dietetycznych, zrobienia wybranych badan w jednym dniu i w jednym miejscu.
Wszystkie zaangazowane osoby wykonujg swojg prace tego dnia wolontaryjnie. Dziern profilaktyki
wspierajg lekarze ze Szpitala Marynarki Wojennej w Gdansku.

Dziatania promocyjne
Idea kampanii byta promowana poprzez:

e spot wideo, emitowany na portalach Facebook i YouTube oraz na ekranach umieszczonych w
gdanskiej komunikacji miejskiej. Umieszczona na Facebooku wersja zarejestrowata do korica lutego
2019 ponad 72 tysigce wyswietlen, stajac sie jednoczesnie najczesciej wyswietlanym spotem na
profilu organizatora.

Spot wideo oraz spot radiowy zostaty zrealizowane przez Wytwoérnie Filmow Kalina z Gdaniska.

Opiekun Rodzinny - Samotny bohater?

WIECEJ FILMOW

P o) 040/104 o @@ Ir

e spot radiowy z udziatem ambasadorki kampanii aktorki Doroty Kolak.

e audycje radiowe, TV i artykuty prasowe na temat opieki nieformalnej, wydarzen realizowanych przez
osrodki oraz ukazujace sylwetki opiekunéw rodzinnych oséb dorostych i dzieci.

¢ informacje w internecie. Prowadzony monitoring pojawiajgcych sie w sieci wzmianek poswieconych
kampanii wykazat ponad 300 wynikow, wsrdd ktérych znalazty sie neutralne posty informacyjne,
wiadomosci zawierajgce wyrazy poparcia oraz posty bezposrednio wspierajgce akcje w formie
wskazanej przez organizatora. Sumaryczny, usredniony zasieg kampanii wedtug narzedzi monitoringu
Brand24 wynidst335 tysiecy.
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