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Drugi

sigdz Eugeniusz Dutkiewicz podczas swoich re-

kolekgji w roznych miejscach Polski czy tez przy

okazji spotkan Ogolnopolskiego Forum Ruchu
Hospicyjnego, ktére powstato z jego inicjatywy w maju
1991 roku, podkreslat szczegdlne znaczenie pracy ze-
spotowej, wspdtpracy roznych oséb na rzecz chorego
u kresu zycia.

Drugi Drogowskaz: Nikt z tego zespotu nie umiatby poméc
sam, dopiero réznorodnosc osdb, ich przygotowania, oso-
bowosci, profesji i wyznawanej filozofii potrafi zaspokoi¢
potrzeby chorego.

Refleksjg na temat tej wskazéwki ks. Eugeniusza podzielifa sie
Joanna Kosowska-Trzpil, pielegniarka oddziatowa stacjonarnego
Hospicjumim. ks. E. Dutkiewicza SAC, pracujgca w nim od 18 lat.

Praca zespotowa w hospicjum to jest méj ulubiony temat. Zespét
jest sercem hospicjum, to do niego nalezy catosciowa opieka nad
chorym. Nikt nie poradzitby sobie sam. Kontakt z cierpieniem jest
trudny i silnie na nas wptywa, wiec trudno sobie wyobrazi¢, ze
ktos zostaje sam z tymi emocjami. Trudno tez by byto samemu
sprostac potrzebom chorego. Praca zespotowa ma rézne wymiary
w zaleznosci od tego, gdzie opiekujemy sie chorym. W hospicjum
domowym idziemy do chorego i jesteSmy z nim sam na sam. Jednak
kazdy wie, ze do tego chorego przyjdzie jeszcze ktos z zespotu, Ze
moznassie kogos poradzi¢ albo zaangazowac do opieki dodatkowq
osobe, jesli potrzeba. Zawsze mozna z kims omowic to, co sie dzieje
zchorym, ale i porozmawiac o swoich emocjach, zeby sobie lepiej
dac rade i zeby chory byt jak najlepiej zaopiekowany. Natomiast
na oddziale jest troche inaczej. Mamy wielu podopiecznych, cze-
sto sie zmieniajq, przyjmujemy chorych w réznych stanach, czes¢
w bardzo ciezkim, i przy tak duzymtadunku stresu, trudnych emogji
zespoOtjest jak powietrze. Dlatego to, ze jestesSmy razem, to jest cos
niestychanego.

Z perspektywy chorego i jego rodziny zespotowos¢ takze jest wazna,
poniewaz choruje caty cztowiek, we wszystkich aspektach swojego
jestestwa. Jedna osoba nie jest w stanie opanowac catego bélu,
nie potrafi zrozumie¢ wszystkiego i zrobi¢ wszystkiego. Dlatego
wazne jest, by w zespole byli ludzie réznych profesji, z ktérych
i tak chory wybierze sobie jednq osobe. Ona stanie sie dla niego tq
najwazniejszq, z ktdrq bedzie rozmawiac o tym, co ngjistotniejsze,
ktérej zaufa do korica. Nigdy nie wiemy, kto to bedzie.

Ks. Eugeniusz Dutkiewicz méwit, ze do chorego musimy przychodzi¢
jako profesjonalisci, kazdy z nas musi mie¢ kompetencje, wiedze
i umiejetnosci. Ale tak naprawde tylko wtedy, gdy jesteSmy wszy-
scy razem, to towarzyszenie jest petne. | tylko wtedy mozemy te
opieke sprawowac przez lata. Trwamy tutaj po kilka, kilkanascie

Drogowskaz

i wiecej lat wtasnie dlatego, ze jestesmy razem. Kiedys zrobiliSmy
sobie takie ¢wiczenie - poprositam kolezanki, zeby napisaty, co jest
dla nich wartosciq w pracy, co je wzmacnia, dzieki czemu chcq tu
by¢. Wiele z nich napisato, Ze jest to zespdt, to, ze jesteSmy razem.
A takze nasza réznorodnos¢. Kazdy jest inny i wnosi cos od siebie
- ze swojq filozofiq zycia, postrzeganiem, temperamentem. Takie
zwykte rzeczy, z ktorych sie sktadamy, niekoniecznie umiejetnosci
zawodowe, ale po prostu to, jakimi jesteSmy ludZmi. Jeden wniesie
wiecej powagi i zadumy, drugi wiecej Smiechu, Swiatta...

Zesp6t to wspdlne przezywanie radosci i sytuacji trudnych. Czas
pandemii byt dla nas chyba najtrudniejszym doswiadczeniem.
Nigdy wczesniej czegos takiego nie przezylismy, wiec nie mozna
byfo sobie uktadac konkretnych scenariuszy. Wszystko sie zmieniato
zdnia na dzien. Ale wtedy zespot sprawdzit sie na 100%. Kiedy mysle
o jakims sukcesie w pracy, sukcesie w Zyciu wtasciwie, bo praca to
wieksza czes¢ zycia, to mysle o tym, ze moge pracowac w takim
zespole. Jestem z tego bardzo dumna. Ze kiedys odnalazto mnie
to miejsce, Ze ja sie w nim odnalaztam, ze ktos mi dat na to szanse.
| Ze jestesmy razem.

Wystuchata Anna Janowicz

Joanna Kosowska-Trzpil, pielegniarka oddziatowa
stacjonarnego Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC

tym, czym jest wewnetrzna harmonia niezaleznie od wyznawanego

swiatopogladu i jak do niej dazy¢ opowiada ks. Krzysztof Niedattowski

- teolog i religioznawca, rektor kosciofa $w. Jana, Duszpasterz
Duszpasterstwa Srodowisk Twérczych Archidiecezji Gdaniskiej

Rézne sytuacje kryzysowe wywoluja pytania, na ktére za-
zwyczaj brakuje czasu. W czasie pandemii, kiedy codzienna
aktywnos¢ wiekszosci z nas zostata zatrzymana, doszty one
wyraznie do glosu. W kontekscie kruchosci zdrowia i zycia
czlowieka pojawity sie najwazniejsze zyciowe pytania: o sens
dotykajacych nas wydarzen, zasadnosc¢ przyjetego systemu
wartosci czy stosunek do ekologii.

Niewatpliwie tak, w sytuacjach kryzysowych potrzeby duchowe
bardziej dochodza do gtosu. Byé moze ujawniaja sie nieraz jako
poczucie pustki, braku sensu, bo kiedy odpada cata gama réz-
nych aktywnosci zewnetrznych, pojawia sie rodzaj przestrzeni,
w ktérej dochodzi do gtosu prawdziwy gtéd duchowy, ktéry byt
do tej pory spychany na margines.

Mysle, ze inwestowanie w wymiar duchowy cztowieka jest ko-
nieczne, zeby to, co sie dzieje na zewnatrz, nie byto kolosem na
glinianych nogach, zeby sie nie zawalito. Nasze zycie zewnetrzne
jest dla nas oczywiste. Codziennie rano musimy wsta¢, umy¢
zeby, ubrac sie. Musimy i$¢ do szkoty, do pracy, zatatwiac spra-
wy, ptaci¢ rachunki, opiekowac sie rodzicami i tak dalej, i tak
dalej. | mozna by tak zy¢, nie majac jakby drugiego dna, bo
sie po prostu realizuje te aktywnosci. Organizm funkcjonuje.
Mozna robi¢ kariere, mozna zarabia¢ pienigdze. Ale w trudnych
momentach, takich jak utrata kogos bliskiego, ciezka choroba,
depresja, przygniecenie poczuciem bezsensu, pojawia sie pyta-
nie: czy zycie zewnetrzne to juz wszystko? Przeciez istnieje co$

takiego jak zycie wewnetrzne, ktére powinnismy réwnie silnie
dokarmiac i w nie inwestowac.

Jest takie tadne poréwnanie, ktérego uzyt Thomas Merton,
mowiac, ze cztowiek, ktéry nie prowadzi zycia duchowego,
podobny jest do kogos, kto zbudowat sobie piekny, duzy dom,
ale nie korzysta z tego wnetrza, tylko siedzi na schodku na ze-
whnatrz, na trotuarze. Tam, gdzie jest petno ludzi, duzy ruch i caty
czas cos$ sie zatatwia. Jest ciggle aktywny i nie wchodzi do tego
domu. Dlaczego? Dlatego, ze ten strumien zycia go pochtania
i nie ma innej perspektywy.

A to wiasnie zaproszenie do wnetrza, do wejscia do srodka
jest jakby nadaniem sensu catemu egzystowaniu, bo inaczej
wszystko zostaje na tej ulicy.

Ostatnio przeprowadzam duzo takich rozméw, ze naprawde
wazne jest: po pierwsze, aby dostrzec w ogéle ten wewnetrzny
wymiar, to zycie duchowe, ktére jest niezbednym podziemnym
nurtem catej naszej egzystencji, i po drugie, zeby zaczac je pla-
nowad, tak jak to robimy na przyktad z uczeniem sie jezykdw
obcych czy jakakolwiek inna dziatalnoscia. | tutaj cata madros¢
i chyba dojrzatos¢, a jednoczesdnie i roztropnos¢ polegaja na
tym, zeby z wielka starannoscig w to inwestowac i przyktadac
do tego duzg wage.



Tozsamos$¢ duchowa musi okresli¢ kazdy czlowiek, nieza-
leznie od konfesyjnych deklaracji...

Jestem przekonany, ze ludzie, ktérzy okreslajg sie jako nie-
wierzacy, maja tak samo potrzeby duchowe. Jest taka ksigzka
+Duchowos¢ ateistyczna’, ktéra byta dla mnie bardzo wazng
lektura, a takze okazjg do pogtebienia mojej duchowosci. Francuz
André Comte-Sponville, byty emerytowany profesor Sorbony,
opisuje w niej swoja sytuacje zyciowa: wychowany w katolickiej
rodzinie w czasie studiow zaczat znajdowac inne odpowiedzi na
postawione kiedys pytania. Doszto u niego do zwatpienia czy tez
zakwestionowania dotychczasowych odpowiedzi. Jego wtasne
przemyslenia, badania i bardzo solidne studia nad duchowosciag
doprowadzity do momentu, w ktérym zdefiniowat swojg pozy-
cje duchowaq tak:,Wierze, ze Boga nie ma, czyli uczciwie moge
powiedzie¢, ze wierze, dlatego ze nie mam
pewnosci”. Tak samo nie ma pewnosci ten,
kto méwi, ze wierzy, ze Bog jest. Cata ksigz-

ka jest préba odpowiedzi na najwazniejsze si¢ w harmonii zsamym
ludzkie pytania. | rzeczywiscie, przedstawia  soba - szczegélnie dla
logiczne, spéjne wyttumaczenie, skad sie niewierzacych czy dla
wszystko wzieto, do czego wszystko dazy,  tych, ktérzy nie wybrali
drogireligijnej - oraz

w harmonii z Najwyzszym,
czyli sintonia - zestrojenie
sie, wspotbrzmienie.

jaki jest sens zycia. Ma swoje uzasadnienie,
zupehnie inne niz w naszym chrzescijanskim
widzeniu $wiata.

Dla mnie osobiscie byto to bardzo pozytyw-
ne doswiadczenie, zeby w piecdziesigtym
ktéryms roku zycia ponownie zada¢ sobie
te pytania. Jeszcze raz dojrzatym umystem konfrontowatem sie
znimiiznajdowatem odpowiedzi. Inne niz autor ksigzki, ale byto
to bardzo dojrzate, szczere i sSwiadome. Comte-Sponville méwit
tylko o jednym trudnym momencie ateistycznej duchowosci:
kiedy odchodzi ktos bliski. Wtedy poczucie sensu zostaje jakby
zawieszone na kotku, bo nie ma dobrego wyttumaczenia. Nie
ma tez pocieszenia, nie ma nadziei, nie ma rytuatu. | to jest
najstabszy punkt tego, co nazwat duchowoscia ateistyczna.

Ta ksiagzka jest swietnym przyktadem tego, ze duchowosc jest
otwarta dla wszystkich.

Powiedziates, ze w duchowosc po prostu trzeba inwestowac.
Jak to robic?

Moge sie podzieli¢ tym, co ja sam robie, zeby pielegnowac
w sobie zycie wewnetrzne. Po pierwsze: znajduje codziennie
czas na cisze. Staram sie przeznaczy¢ co najmniej pét godziny
na medytacje zaczerpnieta od Ojcéw Pustyni z czasow wcze-
snego chrzescijanstwa. Dla mnie to jest bardzo dobry sposéb
zblizania sie do siebie i do Boga. W catkowitej ciszy i wiasciwie
bezstownym trwaniu, w obecnosci Najwyzszego.

Po drugie: robie co najmniej dwa razy w roku osobiste rekolekgcje.
Zazwyczaj stare, piekne mury, nasycone modlitwa od wiekéw
bardzo temu sprzyjaja. Niekiedy udaje mi sie spedzi¢ z benedyk-
tynami, cystersami, a nieraz kamedutami 3-5 dni w zupetnym
odosobnieniu, zwytagczonym telefonem komdrkowym, z jakims
planem lektury, ktéra mnie prowadzi przez ten czas, no i w duzej

Celem zycia duchowego jest
to, zeby wewnetrznie czué

ciszy. To tez jest niesamowite doswiadczenie, bo pierwszego
dnia jeszcze wszystko wibruje, jeszcze drga, jeszcze nie ma tego
wewnetrznego stuchu, ale drugiego, a najlepiej trzeciego dnia
zaczynamy sie odstaniac. Dopiero wtedy ten wewnetrzny dialog
tak na dobre sie zaczyna. Trudno to zdefiniowad, nie da sie tego
nazwac wprost. Méwie to nie tylko jako duchowny, bo wiem,
ze bardzo duzo os6b $wieckich jezdzi na takie dni skupienia.

Trzeba mie¢ na pewno przynajmniej jedng, a nieraz réwnolegle
kilka lektur duchowych. Nie méwie o Biblii, bo ona powinna
nam towarzyszy¢ na rézne sposoby ciagle, ale warto zacza¢ od
~Myznan”sw. Augustyna,,0 nasladowaniu Chrystusa”Tomasza
a Kempisa czy ,Opowiesci pielgrzyma”. To sg te typowe - jak
to kiedys méwiono - obroki duchowe, ale one niesamowicie
inspiruja, bo prowadza cztowieka sladami ludzi, ktérzy sami to
przeszli. Jesli ktos jest juz bardziej doswiad-
czony, to moze siegnac po Wielka $w. Terese
z Avili czy Jana od Krzyza.

Czy takie lektury mozna zaproponowac
osobom, ktdre nie wierza w Boga?

Mysle, ze te ksigzki s na tyle uniwersalne,
Ze nie zobowigzuja do konfesyjnych de-
klaracji - lektura ,Wyznan” sw. Augustyna
jest przeciez elementem edukacji szkolne;j.
Natomiast ci, ktérzy maja alergie na publika-
cje religijne, mogg pdjs¢ tropem profesora
Sponville'ai kultywowac swoja duchowo$¢
bez religii, ktéra moze sie objawia¢ w ten
sposob, ze po prostu trwamy w ciszy. Bez odniesienia sie do
absolutu, do Boga. Fundujemy sobie medytacje, ktéra moze
by¢ prowadzona w duchu bezreligijnym. Wtedy jest to rodzaj
uzyskiwania wewnetrznej harmonii, zgody z samym soba,
poczucia sensu. Nie chce podpowiadac tu konkretnych szkét
medytacji, bo sg tez szkoty niereligijne, bezwyznaniowe i one
po prostu uczg uwaznosci.

Uwaznos¢ jest fundamentem réwniez w religijnych medyta-
cjach. Uwaznos¢, czyli umiejetnos¢ skupienia sie, zatrzymania
sie. Tylko cisza i kontemplacja pustki. Pustki nie w znaczeniu
negatywnym, ale takiego miejsca na co$ wiecej. S tez ré6znego
rodzaju dni skupienia, warsztaty duchowosci czy tez warsztaty
literackie, ktére nieraz prowadza do podobnych wnioskéw czy
tez obszarow. Oczywiscie jest to troche trudniejsze, bo mniej
jest fundamentu, tradycji, na ktérej sie opieramy, nie ma prze-
wodnikéw wielkich duchowosci.

Jak mozna okresli¢ cel zycia duchowego?

Celem zycia duchowego jest to, zeby wewnetrznie czu¢ sie
w harmonii z samym soba - szczegélnie dla niewierzacych czy
dla tych, ktérzy nie wybrali drogi religijnej — oraz w harmonii
z Najwyzszym, czyli sintonia - zestrojenie sie, wspotbrzmienie.
Nie tyle proszenie dobrego Boga, ktéry i tak dobrze wie, czego
nam potrzeba, tylko dostrajanie siebie wtasnie. To nie Jego mamy
$ciggnad w nasza strone i przekonad, zeby zechciat nam pomac,
tylko to my mamy sie wychyli¢ w Jego strone i zobaczy¢, czy

nasza dusza, nasze sumienie brzmia tak jak to,
co On sobie o0 nas marzy.

Jesli cztowiek zyje z tg harmonig wewnetrzna,

to nawet tak trudne doswiadczenia jak ob6z

koncentracyjny w czasie Il wojny $wiatowej

nie s3 w stanie jej zburzy¢.

Koncze lekture ksigzki,Przerwane zycie” Etty

Hillesum. Jestem pod wielkim wrazeniem tej

pochodzacej z ateistycznej rodziny zydowskiej

dziewczyny, ktéra okoto 27. roku zycia odkryta

Boga, ktérego nie definiowata wyznaniowo -

nie wiadomo, czy to byt Jahwe czy Jezus. Méwi

0 Bogu po prostu i rozmawia z Bogiem tak, jak

czastka tego wielkiego kosmosu, a Bog tym, co

W niej jest najlepsze. Gdy jedzie transportem

do obozu zagtady, jest taka spokojna, ze az

trudno uwierzy¢, ze mozna w sobie zbudowac

co$ takiego, co ona nazywa wiasnie harmo-

nig wewnetrzng. Tym zjednoczeniem, ktére

daje poczucie wyzwolenia z leku, nawet przed

$miercia, bo przeciez to jest cze$¢ Boskiego planu, ktérego cze-
$cig jestesmy. Wtedy nagle rozpadaja sie ogromne géry lodowe
strachu, niepokoju, ktére moga nas przyttaczac, szczegodlnie
w takich trudnych czasach, jakie przezywamy.

Harmonia ze soba, ze swiatem i z Bogiem jest czyms, za
czym chyba kazdy z nas teskni, a co wlasnie jako ludzie
nadwyrezylismy. Warto sie o nig zatroszczy¢ i ja odzyskac.
Tak, i mysle, ze stowo ,0dzyskac” jest najwlasciwsze, bo my ja
pierwotnie mamy. Ona jest darem, z ktérym kazdy przychodzi
na ten $wiat. Zostaje zaktécona przez bardzo niemadre nieraz
inwestycje w to, co tatwe, przyjemne, zewnetrzne. To nie znaczy,
ze mamy z tego rezygnowac, ale utrzymywac balans. Podobnie
jak z traktowaniem ziemi. Jej dary sg tez dla nas. Ona rodzi, tak
jak Bog mowit w dniu stworzenia, jak jest w Ksiedze Rodzaju,
owoce, ktore sg dobre i ktdre majg nam stuzyc. Niestety przez
zachtannos¢, ten rodzaj pazernosci, ktory gdzies sie w nas uru-
chomit, zachwiat sie ten balans, zachwiat sie ten fad. | do niego
trzeba powrdcic.

Ten powrdt utatwiajg réwniez, przynajmniej w moim przypadku,
absolutnie cenne i niezastapione rytuaty. To jest wielka madros¢,
ze rok ma okresy, ktore rytualnie nas prowadza raz do ciszy,
raz do wielkiej radosci. Karnawat — odwrécenie i postawienie
wszystkiego na gtowie, a potem Wielki Post — czas, w ktérym
mamy w swojej wewnetrznej ciszy znalez¢ wiasnie te harmo-
nie i sie odrodzi¢. | odzyskac to, za czym tesknimy. | nie chodzi
o to, zeby sie umartwia¢, wszystkiego sobie odmawia¢, tylko
powrdci¢ do tego, co w nas jest bliskie tej pierwszej harmonii
z Bogiem. Gdyby nie byto rytuatéw, caty rok wygladatby tak
samo, czyli kazdy dzien bytby poniedziatkiem - i to nie zadnym
pierwszym, w tym czy w nastepnym tygodniu, tylko codzien-
nie tym samym zwyktym szarym dniem. Bylibysmy bardzo
nieszczesliwymi ludzmi.

W chrzescijanstwie mamy Wielkanoc, a potem mamy znowu
czas Bozego Narodzenia. To jest,czas otwarty”, jak pisze ksigdz
Janusz Pasierb w swojej genialnej ksiazce sprzed pewnie juz
50 lat. Czas otwarty, czyli co roku jestesmy wydaje sie w tym
samym punkcie, ale co roku jestesmy na innym poziomie spirali
spotykania sie ze swiatem i z tajemnica, ktéra w tym Swiecie
jest obecna.

Dziekuje Panu Bogu, ze mamy taka mozliwos¢ i mysle, ze powin-
nismy ja za wszelka cene kultywowac, pogtebiac, chronic, a nie
zacierac i niszczy¢, chcac zastapic te rytuaty. Pewnie, Ze sa ludzie,
ktérzy nie wierzg w Boga, nie sg chrzescijanami, nie majg tego
wpisanego w swoj kalendarz. Ale gdyby swieta byty pozbawione
duchowego wymiaru, pozostatyby tylko na poziomie prezentéw
czy tez dni wolnych, to bylibysmy pozbawieni czegos bardzo,
bardzo wartosciowego, wzbogacajacego i nadajacego sens.

W takim razie zyczmy sobie czasu, zebysmy mogli solidnie
zainwestowac w nasze zycie duchowe, ktére zaowocuje
harmonia i w konsekwencji poczuciem sensu, odpowie-
dzialnosciq i radoscia zycia.

Tego serdecznie wszystkim zycze i jako niepoprawny optymista
wierze gteboko w to, ze pandemia niebawem zacznie powoli
wygasac i przyblizy sie ten upragniony czas, kiedy bedziemy
mieli poczucie wiekszego bezpieczenstwa. Chociaz sie nie tu-
dze, ze swiat bedzie identyczny jak przed pandemia, to moze
by¢ Swietna lekcja, zebysmy sie czego$ nauczyli i urzadzili go
lepiej, madrzej i bardziej harmonijnie. | zdecydowanie mniej
zachfannie zyli.

Wtasnie, mniej zachtannie, bardziej harmonijnie. Dziekuje
za rozmowe.

Dziekuje, wszystkiego dobrego.
Z ks. Krzysztofem Niedattowskim rozmawiata Alicja Stolarczyk



Niezwykte dwa tygodnie

enis, Oskar i Maks to trzej wspaniali chtop-
cy — podopieczni Hospicjum Domowego dla
Dzieci. Dzieki srodkom zebranym w dwodch
edycjach (2019-2020) Dragon Boat Business
League — DBBL - Wiostujesz Pomagasz mogli ostatnio
uczestniczy¢ w turnusach rehabilitacyjnych. Jak wygla-
da taki wyjazd?

DENIS

Zadbany budynek, piekny ogréd, staw, wybieg dla koni, plac
zabaw dla dzieci, miejsce do grillowania... Osrodek Wimed
w miejscowosci Skepe za Toruniem zupetnie nie kojarzy sie
z zaktadem opieki zdrowotnej, przypomina przytulny hotel. To
tu pod koniec maja na dwutygodniowy turnus rehabilitacyjny
przyjechat Denis. Pogodny czternastolatek — zwany za przykta-
dem jego mamy Wytrwatym - przeszedt trudne chwile: resek-
cje guza mozgu, chemioterapie, radioterapie, chemioterapie
podtrzymujaca. Obecnie, w okresie remisji choroby, wymaga
intensywnej rehabilitacji, statej opieki neurologa, logopedy
oraz lekarzy onkologéw.

Dzier Denisa i jego mamy lzy zaczynat sie wczesnie. Juz 0 7:30 je-
dli $niadanie, zeby od 8:00 zacza¢ zajecia. Ruchowe, z psy-
chologiem, neurologopeda, hipoterapie (a Denis bardzo lubi

Zastuzona drzemka Denisa

W terapii Maksia nawet kozka pomagata...

zwierzeta!), terapie wzroku i stuchu... Chtopcu wyjatkowo
podobato sie system Tobii wspomagajacy komunikacje we
wszystkich mozliwych formach, obstugiwany za pomoca ruchu
gatek ocznych. Muzykalny Denis mogt nawet wzrokiem zagrac
na gitarze!

W czasie zajec dzieci rodzice majg chwile dla siebie. Moga tez
zadbac o swoje zdrowie - wystarczy skierowanie od lekarza
rehabilitacji, by codziennie skorzystac z pieciu zabiegdw.

Iza, zapytana o to, co jest dla niej najcenniejszego w turnusach,
z przejeciem powiedziata: Jesli widze, ze po powrocie moje dziecko
robi cos, czego do tej pory nie robito, to wielkie szczescie. Zapozycze
sie, zeby mégt w takich turnusach bra¢ udziat

MAKS

Czteroletni Maks w potowie maja przyjechat do Osrodka Rehabi-
litacyjno-Wypoczynkowego Wielspin w Wagrowcu nad Jeziorem
Durowskim. To trzeci turnus rehabilitacyjny chtopca, ktéry wkrot-
ce po urodzeniu przeszedt ciezka infekcje neurologiczna, ktéra
spowodowata rozliczne uszkodzenia mézgu. Maksiu czesto jest
spastyczny, nie trzyma sam gtowy, nie siedzi, do tego ma problemy
z potykaniem. Szansg na to, by jego stan sie nie pogarszat, jest

tylko intensywna rehabilitacja. W czasie dwoch tygodni turnusu
chtopiec korzystat przede wszystkim z terapii indywidualnej, zaje¢
ruchowych, wirdwek, masazy. Cieszyt sie z zaje¢ zooterapii z hipo-
terapia, z pomoca ,pajaka” (specjalnej uprzezy podpietej do lin)
mogt prébowac stawiac kroki. Po osmiu godzinach wysitku - jak
mdwi jego mama Natalia:, to nie wczasy", bo zajecia, z przerwa na
obiad, trwaty od godziny 8:00 do nawet 17:00 - nieraz zasypiat tak
szybko, ze nie zdazyli skorzystac z zapewnianych przez animato-
row popotudniowych atrakgji, takich jak ognisko czy warsztaty,
w czasie ktorych rodzice wspdlnie z dzie¢mi mogli wykonac
co$ ciekawego. W ramach relaksu wiecej spacerowali (osrodek
jest potozony w kompleksie lesnym i przylega do jeziora), Maks
miat kontakt z pieskami, kt6re bardzo lubi, a Natalia wieczorem
mogta przy ciescie i kawie spotkac sie zinnymi rodzicami, ktorzy
borykaja sie z podobnymi problemami. W tej nieformalnej grupie
wsparcia zdarzaty sie nawet tarce!

OSKAR

W wielkanocny poniedziatek rozpoczat sie dwutygodniowy turnus
Oskara w osrodku Zabajka 2 w Ztotowie nad Jeziorem Zalewskim.
Szesciolatek urodzit sie jako wezesniak, ma zdiagnozowany niedo-
rozwoj mézdzku oraz duze problemy z refluksem zotgdkowo-prze-
tykowym. Chtopcu towarzyszyty dwie siostry, mama Natalia i tata
Pawet, bo rodzicom udato sie wygospodarowa¢ srodki na turnus
takze dla jego pietnastoletniej siostry Mai. Nastolatka réwniez
wymaga intensywnej rehabilitacji —zmaga sie z niedorozwojem
mozdzku, matogtowiem, mézgowym porazeniem dzieciecym,
miewa napady padaczkowe o réznym nasileniu, czasem bardzo
silne, a wykonujac duzo nieskoordynowanych ruchéw, moze zro-
bi¢ sobie krzywde. Dla,$redniaczki’, dziewiecioletniej Lucji, byta
to namiastka wakacji (lubi zwierzeta i chetnie korzysta z basenu),
a takze okazja, by przez chwile mie¢ rodzicdw tylko dla siebie,
kiedy rodzenstwo korzysta z zabiegdw i uczestniczy w zajeciach.
Tych dzieci maja mnéstwo — podobnie jak Denis i Maks, zaczynaja
juz 0 8:00 rano, a koficzg nawet po 17:00. Integracja sensoryczna,
neurologopeda, masaze, kinezyterapia, hipoterapia, dla Oskara
takze basen. Pézniej sg rozrywki zapewnione przez osrodek dla
catej rodziny - seanse filmowe, ognisko, warsztaty. Czasem nie
udaje sie z nich skorzysta¢, bo wyczerpani kilkugodzinng praca
Oskar i Maja nieraz zasypiaja przed kolacja.

Natalia cieszy sie z kazdego turnusu, bo - jak podkresla - kazdy
wyjazd to nowi rehabilitanci, nowe terapie, nowe pomysty - nigdy
nie wiadomo, co spodoba sie dzieciom, przynoszac wspaniate
efekty. | z usmiechem dodaje, ze jest to tez czas, kiedy nie musi
gotowad.

Taki wyjazd to duze obcigzenie finansowe dla rodziny chorego
dziecka. Tygodniowy turnus kosztuje ponad 3 tysigce, a cena
dwutygodniowego pobytu wynosi od 6 do nawet 8 tysiecy ztotych
w niektérych osrodkach. Codzienne wydatki zwiazane z opieka
nad nieuleczalnie chorym dzieckiem przewyzszaja znaczaco
wsparcie, na jakie moze liczy¢ rodzina ze strony panstwa. Trzeba
tez wygospodarowac srodki na jednorazowe zakupy specjalne,
na przyktad na specjalistyczny wozek wartosci kilkunastu tysiecy
ztotych.

Oskar codziennie solidnie pracowal,
ale juz czeka na kolejny turnus!

Staramy sie, by te problemy nie staty sie przeszkoda nie do
pokonania. Dlaczego tak nam na tym zalezy? Zwykle dzieci
korzystaja z rehabilitacji w ramach hospicyjnej opieki 2-3 razy
w tygodniu, dodatkowo z zajec¢ zapewnianych w szkole specjalnej
czy osrodku rehabilitacyjno-wychowawczym. To jednak kropla
w morzu potrzeb. Dwa tygodnie intensywnej pracy maksymalnie
dostosowanej do potrzeb dziecka w czasie turnusu przynosza
lepsze i bardziej trwate efekty, podsuwaja pomysty na prace po
powrocie. Mamy podkreslaja, ze dzieci wracaja,luzniejsze” - efekt
zabieg6w zapobiegajacych przykurczom migsniowym utrzymuje
sie dtuzej niz po rehabilitacji domowej. Niezwykle cenne jest
takze wyjscie poza rutyne, rodzice maja szanse ,ztapa¢ oddech’,
odpoczaé nieco od codziennych obowiazkéw, zadbac troche
o siebie, by w domu dalej z niezwykta determinacja walczyc o jak
najwieksza sprawnosc¢ i samodzielno$¢ swoich dzieci.

A dzieci? Ciezko pracujac, zwiekszaja swoje mozliwosci. Wytrwale
¢wicza to, co im sprawia trudnos¢. | w tym wszystkim nie tracg
radosci z wyjazdu, z czasu, ktéry moga spedzi¢ z opiekunami na
typowo wakacyjnych rozrywkach, takich jak wspélne ognisko,
zajecia warsztatowe, spacery nad jeziorem, choc po dniu inten-
sywnej rehabilitacji czasem brakuje juz na nie sity.

Bardzo sie cieszymy, ze dzieki srodkom zebranym w ramach
dwéch edycji Dragon Boat Business League moglismy sfinan-
sowac turnusy Denisa, Oskara i Maksa. Jednak pod opieka HDD
znajduje sie jeszcze 31 dzieci i kazde z nich zastuguje na podobne
wsparcie... Nie ustajemy w wysitkach, by sprostac temu zadaniu.
Wierzymy, ze zWasza pomoca sie udal

Alicja Kocirska



Robotki pani Trudzi

padam do pani Gertrudy, zwanej przez wszystkich pieszczotliwie Trudzig, w stoneczne przedpotudnie.
Pielegniarki ustawiajg jej t6zko przy akwarium, zebysmy podczas rozmowy miaty widok na rybki. Pani

Trudzia kocha kwiaty i przyrode. Przygladanie sie naturze jest duzo ciekawsze od telewizji — moéwi. Pod
rekg ma nieodfaczny koszyczek z drutami i witdczka. Wiasnie robi kolejna pare skarpetek na aukcje charytatywna na
rzecz Hospicjum Dutkiewicza. Naszym czytelnikom opowiedziata o swoich pasjach i checi pomocy innym.

Na ,dzier dobry” przynosze pani Trudzi czekolade. Wiem, ze
lubi stodycze. - Nie powinnam ich jes¢, ale czasem trudno sobie
odmdwic. Wczoraj na przyktad nabratam ogromnej ochoty na
paczka. Zadzwonitam do syna i poprositam, zeby mi podrzucit
jednego. Za 15 minut stat pod drzwiami hospicjum ze swiezymi
pqczkami. Od razu zjadtam dwa - opowiada i puszcza do mnie
tobuzersko oko.

Kiedy ustalamy juz, ze obie przepadamy za paczkami (moga
by¢ nawet takie, ktére poleza 2 dni), pytam o robotki reczne.
Przed $wietami wielkanocnymi pani Trudzia podarowata kilka
par wiasnorecznie wykonanych cieptych skarpet na bazarek
charytatywny wspierajacy Hospicjum Dutkiewicza. - Miatam
mozez7 lat, kiedy mama nauczyta mnie robi¢ na szydetku i na dru-
tach. W tamtych czasach nie byto wieczorami oglqdania telewizji,
a cos trzeba byto robic. Robétki reczne byly wiec tez sposobem na
nude. A wie pani, ze zaczynatam, robiqc skarpetki na gwozdziach?
- $mieje sie paniTrudzia. - Nie byto nas sta¢ na prawdziwe druty,
wiec dostatam na poczqtek od taty dwa diugie gwozdzie i kiedy
juz potrafitam cos na nich zrobi¢, wyklepat mi druty ze szprych
Z zepsutego roweru — Wspomina.

Bardzo szybko nauczyta sie robi¢ skarpetki, ktére wykonuje do
dzi$, bo - jak moéwi - zawsze sie przydaja, grzeja w stopy i daja
rados¢. — O, widzi pani, zaczynamy tak, tu nawlekamy, przektada-
my, przechodzimy do piety - instruuje mnie pani Trudzia. - Kiedy
cztowiek wie, co po kolei trzeba robic, to idzie juz tatwo - dodaje.
Z koszyczka wycigga jednak nie tylko skarpetki. Na t6zku rozktada
wydziergane kwiatki, lekkie opaski na wtosy i ciepte, zimowe - na
uszy oraz kapcie. - Kiedy przychodzi pan doktor, zawsze oglgda
te moje dzietai méwi: ,No, widze, Ze warsztat sie rozwija” - Smieje
sie uradowana.

- Kiedy tak leze w f6zku i robie na drutach, duzo rozmyslam -
0 swoim zyciu, 0 ogrodzie, ktéry tak kocham, a zwtaszcza o moich
dzieciach. Mam wielkie szcze$cie, bo mam wspaniate dzieci. Mqz
nie byt zbyt udany, ale dzieci sq wyjgtkowe — opowiada pani Tru-
dzia. - Jeden z synéw mieszka niedaleko - to ten, ktéry ekspresowo
dostarcza pqczki. Drugi mieszka za granicq, a cérka w innej czesci
Polski. Mimo Ze jestesmy w réznych miejscach, kontaktujemy sie
wiasciwie codziennie. Zawsze bytam z dziecmi blisko. Kiedy byli
mali, wspdlnie wchodzilismy na drzewa, chodzilismy do lasu na

Pani Trudzia z radoscig prezentuje swoje roboétki

grzyby, jagody i maliny. Miedzy nami jest duzo mitosci - moéwi
moja bohaterka i wyciagga smartfona. - Rozmawiamy, czasem
robimy sobie wideo, Zeby sie zobaczy¢. Cérka czesto pokazuje mi
wtedy swdj ogréd, a ja jej doradzam, co tam zrobic z kwiatkami
i roslinami, Zeby lepiej rosty. O, prosze zobaczy¢, to zdjecia jej
ogrodu. A to méj ogréd wiosnq. Taki piekny i kolorowy. Miatam
w nim malwy, rdzZe, irysy, piwonie, jabfonie, pomidorki, ogorki.
To byt najpiekniejszy ogréd na catej ulicy. Bardzo za nim tesknie
- pani Trudzia smutnieje, ale po chwili znéw patrzy na mnie
z btyskiem w oku. - To teraz zrobi mi pani jakies tadne zdjecie do
gazety? Obiecuje, Ze nie bede robita tych swoich Smiesznych min.
Tylko przez moment udaje nam sie zachowa¢ powage. Obie
$miejemy sie do obiektywu aparatu.

- Te skarpetki sq malutkie, wiec bedq dla chorego dziecka, zeby
mu byto ciepto w stdpki. Te wieksze dam na kolejnq licytacje, zeby
pomagaty hospicjum. Uwazam, ze trzeba sie dzieli¢ i pomagac.
Tego zawsze uczytam swoje dzieci. Na wiosne moja cérka zrobita
dla hospicjum przepiekne palmy wielkanocne, a ja dziergam te
skarpetki i kwiatki. Ciesze sie, ze bedq stuzyty czemus dobremu -
mowi pani Trudzia. A potem mruzy filuternie oczy i pyta: To co,
zjemy sobie przed obiadem po kawatku czekolady?

Dagny Kurdwanowska

piekujesz sie chorym bliskim? Na naszym portalu dla
opiekundw rodzinnych znajdziesz bezpfatne porady spe-
Cjalistow, ktore pomoga w opiece.

Poczatkowym etapom opieki nad bliska
osoba, ktéra ciezko choruje, towarzy-
szy mnostwo pytan, a kazdego dnia
pojawiaja sie nowe. Jak umy¢ chore-
go lezacego? Co zrobi¢, zeby nie byto
odlezyn? Czy mozna liczy¢ na wspar-
cie z zewnatrz? Jak poradzi¢ sobie ze
zmeczeniem fizycznym i psychicznym?
Co zrobi¢, by bliski nie cierpiat z bélu?
Odpowiedzi na te i wiele innych pytan
mozna znaleZ¢ na portalu opiekunro-
dzinny.pl, ktéry powstat kilka lat temu,
by utatwic tysiacom opiekundw w catej
Polsce dostep do potrzebnej wiedzy,
szkolen i wsparcia specjalistow.

Portal oferuje opiekunom rodzinnym
dostep do bogatej i stale rozbudowywa-
nej bazy wiedzy, przydatnych informa-
¢ji oraz mozliwos¢ zapisu na bezptatne
szkolenia (kolejna edycja szkolen juz po
wakacjach), a takze obejrzenia filmow
pokazujacych praktyczne aspekty opieki,
np. pielegnacje chorego lezacego. Kazdy

opiekun moze réwniez zada¢ pytanie
dotyczace dowolnego aspektu opieki
naszym specjalistom, wypetniajac for-
mularz na stronie gtéwnej. Wérod eks-
pertéw, ktérzy odpowiadaja na pytania,
sa m.in.: lekarz, pielegniarka, psycholog,
pracownik socjalny, rehabilitant. Wszyst-
kie konsultacje sa bezpfatne. - Pytac
mozna o wszystko - o kwestie pielegnacyj-

ne, formalne, ale takze na przyktad o rézne
sposoby leczenia bélu. Z doswiadczenia
wiemy, ze brakuje wiedzy na ten temat
iwciqz pokutuje przekonanie, ze choroba
musi bole¢. To nieprawda, a dzisiejsza
medycyna zna wiele metod fagodzenia
bélu. Dzieki temu jakos¢ zycia pacjenta
jest lepsza, a opiekun jest spokojniejszy,
wiedzqc, ze jego bliski nie cierpi - ttuma-
czy dr Anna Janowicz, prezeska Fundacji
Hospicyjnej.

Dodaj adres strony opiekunrodzinny.pl
do ulubionych i korzystaj z niej zawsze,
kiedy tego potrzebujesz.




W grupie sita

horoba nowotworowa jest ciezkim doswiadcze-

niem dla pacjenta i jego najblizszych. Osoba,

ktdra ustyszy diagnoze: rak, wstepuje na trudna
fizycznie i psychicznie droge leczenia onkologicznego.
Otym, jak cenne wsparcie w tej sytuacji oferuje gdanska
filia Akademii Walki z Rakiem przy Fundacji Hospicyjnej
opowiada jej koordynatorka, Anna Marlega-Wozniak.

Po co powstata Akademia Walki z Rakiem?

Nasze dziatania uzupetniajg proces leczenia. Ich celem nie jest
zastapienie procedur medycznych, ale zadbanie o chorego
i jego bliskich w pozostatych aspektach, skupienie sie na ich
potrzebach ciata i ducha.

Kto moze zglosic sie do Akademii?

Zapraszamy pacjentow (i osoby im towarzyszace), ktérzy wiasnie
ustyszeli diagnoze, sa w trakcie leczenia onkologicznego lub juz je
zakonczyli. Na kazdym etapie pojawiaja sie szczegdlne potrzeby.
Leczeniu towarzysza silne emocje. Trzeba podejmowac trudne
wyzwania i starac sie im sprostac. W Akademii pomagamy przejs¢
przez ten szczegdlny czas w zyciu. Wystarczy zadzwonic i uméwic
sie na spotkanie, by w przyjaznej atmosferze, bez pospiechu
porozmawiac o tym, co ma do zaproponowania Akademia i co
mogtoby by¢ pomocne. Warto zaznaczy, ze wszystkie oferowane
przez nas formy wsparcia sg bezptatne. Jest to mozliwe dzieki
pomocy darczyncéw i wspodtfinansowaniu ze srodkéw miasta
Gdanska, Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego
i Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.
Juz kolejny rok nasze projekty uzyskuja pozytywna ocene komisji
konkursowych. Bardzo nas to cieszy, bo pozwala na kontynuacje,
a nawet poszerzanie dotychczasowych dziatan.

Jakie formy wsparcia oferuje aktualnie Akademia?

Realizujemy trzy projekty. Pierwszy z nich w ramach,Akademii
Walki z Rakiem w Gdarsku” obejmuje konsultacje indywidualne
z psychologiem, a takze udziat w spotkaniach grupy wsparcia
i wyktadach z szeroko rozumianej profilaktyki onkologicznej
w ramach Klubu AWzR. Drugi -,M6j osobisty plan zdrowienia”
- proponuje szereg warsztatéw: muzykoterapie, arteterapie,
zajecia redukgji stresu i napiecia metoda TRE, technik mindful-
ness. Trzeci natomiast — rozpoczynajacy sie z poczatkiem lipca
+Rehabilitacja oséb z niepetnosprawnoscia - podopiecznych
Akademii Walki z Rakiem w Gdansku” - umozliwia nam powrdt
do naszych dziatar zwigzanych z aktywnoscia fizyczna i dbatoscig

Akademia
Walki
Z Rakiem

Ogolnopolska Sie¢ | Filia Gdansk

O forme trzeba dbac!

0 sprawnos¢ organizmu, czyli gimnastyki dla zdrowia i Nordic
Walking. Poziom wysitku jest dostosowany do mozliwosci na-
szych podopiecznych.

W czerwcowym planie zaje¢ Akademii widnieje 16 zajec
grupowych, do tego dochodza spotkania i konsultacje
indywidualne. Czy to nie za duze obciazenie?

Nie, poniewaz uczestnik wybiera zajecia, ktére najlepiej odpo-
wiadajg jego potrzebom. Rozpoznajemy je podczas wstepnej
rozmowy. Wiemy tez, Ze te potrzeby zmieniajg sie z czasem.
Szczegdlna uwage zwracamy na wsparcie psychologiczne.
Konsultacje indywidualne i grupa wsparcia zaspokajajg nieco
inne potrzeby, na réznych etapach jedna z form pomocy moze
bardziej odpowiadac uczestnikowi niz druga. Czasem uzasad-
nione jest korzystanie z obu form réwnoczesnie. Z osobami,
ktére sie do nas zgtaszaja, pracujemy wedtug zatozen terapii
Carla Simontona (metody przeznaczonej dla pacjentéw onko-
logicznych), ale czerpiemy tez z zatozen réznych nurtow terapii
poznawczo-behawioralnej. Chcemy uczy¢, w jaki sposéb lepiej
radzi¢ sobie ze stresem, ktory, jak pokazujg badania naukowe,
istotnie wptywa na proces leczenia i odzyskiwania zdrowia.

Zachecamy do korzystania z konsultacji indywidualnych z fizjo-
terapeuta, m.in. z zakresu drenazu limfatycznego. Dietetyczka
pomoze utozy¢ jadtospis, ktory nie tylko bedzie uwzgledniat
zalecenia lekarskie, ale tez bedzie pyszny. Muzykoterapia wy-
ciszy, gimnastyka usprawni, joga smiechu (tak, s takie zajecia!)
dotleni... Kazde oferowane zajecia daja cos innego, ale jest
jeden wspdlny mianownik — uczestnik czuje i wie, Ze nie jest

sam, ze nowotwoér to nie koniec swiata. Budowaniu poczucia
wspdlnoty, integracji stuza tez wydarzenia specjalne: przedswia-
teczne spotkania optatkowe, obchodzony 8 marca Dzier Kobiet
Nadzwyczajnych, wspdlna wyprawa w gory, czy rejs zaglowcem
(tak byto w czasach przedpandemicznych).

Przy tak r6znych formach aktywnosci wydaje sie niewiary-
godne, ze Akademia dziata bez przerwy mimo trwajacej juz
ponad rok pandemii...

To byto ogromne wyzwanie. Chorzy nie mogli czeka¢, az za-
grozenie ustanie, musieliSmy znalez¢ sposob, zeby wcigz im
pomagac. Troche inaczej, ale przede wszystkim bezpiecznie.
Uczylismy sie razem - prowadzacy i uczestnicy - jak korzystac
znowych technologii. Warsztaty arteterapii czy muzykoterapia
on-line? Czemu nie, chociaz wymagato to od instruktoréw
przestawienia sie na inny sposéb prowadzenia zaje¢, a od nie-
ktérych uczestnikéw - przetamania oporéw przed korzystaniem
z nowinek technicznych. Co ciekawe, aplikacja WhatsApp czy
platforma ClickMeeting okazaty sie swietnymi narzedziami,
z ktdérych warto korzysta¢ nie tylko w czasie obostrzen zwigza-
nych z koronawirusem.

Najszybciej moglismy spotykac sie osobiscie w czasie zajec
LSportowych” - na swiezym powietrzu, w otwartej przestrzeni.
Kiedy organizujemy spotkania stacjonarne, $cisle przestrzegamy
wszystkich zalecen - zachowania dystansu, stosowania srodkéw
ochrony osobistej, dezynfekgji.

Akademia przejdzie w tryb spotkan on-line?

Na pewno nie. Minione miesigce pokazaty wyraznie dwa aspek-
ty takiej formy spotkan: z jednej strony uzytecznos¢ réznych

Razem niezaleznie od pogody

urzadzen czy programow, ale z drugiej wielka potrzebe spotkan
W realu’; integracji, bliskosci, po prostu obecnosci... Obie formy
spotkan maja inne zalety, wzajemnie sie uzupetniaja.

Podsumowujac - zachecamy do korzystania z oferty Aka-
demii Walki z Rakiem w kazdej formie...

Jak najbardziej. Gdanski oddziat obchodzi w tym roku 15-lecie
dziatalnosci. Przez ten czas w zajeciach uczestniczyto kilkaset
0s6b, warto dofaczy¢ do ich grona. Gorgco zachecamy panie
i panéw, kazdy znajdzie co$ wartosciowego dla siebie. W grupie
sita. Walczac z tak ciezka choroba, nikt nie powinien by¢ sam!
Rozmawiata Alicja Kociriska

Jestes mieszkancem Gdanska?

w gdanskiej filii Akademii Walki z Rakiem.

Ta informacja moze by¢ wazna dla Ciebie lub Twoich bliskich!

Jesli chorujesz, wiasnie zostate$ zdiagnozowany na chorobe onkologiczng lub jestes bliskim
osoby chorujacej mozesz skorzystac z bezptatnego wsparcia psychologicznego

Akademia Walki z Rakiem to takze bezptatne konsultacje z dietetykiem i fizjoterapeuta,
zajecia sportowe, warsztaty rozwojowe i radzenia sobie ze stresem.

Jesli chcesz wzmocnic swoj proces zdrowienia lub skutecznie wesprze¢ bliskiego
w jego walce z chorobg, zadzwon lub napisz i uméw sie na wizyte:
tel. 606 104 748 lub 668 450 753, mail: awzr@fundacjahospicyjna.pl




Gwiazdy pomagajq
Hospicjum Dutkiewicza!

atarzyna Zielinska, Maria Pakulnis, Martyna Wojcie-

chowska, Ola Kwasniewska, Remigiusz Mréz - to

tylko kilka z wielu gwiazd, ktére postanowity wes-
prze¢ nasze Hospicjum w ramach kolejnej odstony akgji
charytatywnej na Allegro.pl. W te wakacje dziatamy pod
hastem ,Moda z sercem — pomagamy Hospicjum Dut-
kiewicza"

Jeden miesigc: od 15 lipca do 15 sierpnia 2021 r. Jedno miej-
sce: Allegro Charytatywni. Jeden cel: 100 tys. zt dla Hospicjum
Dutkiewicza. Kilkanascie gwiazd $wiata filmu, telewizji, mu-
zyki, literatury i mody, ktére postanowity poméc w zebraniu
tej kwoty, przekazujac co$ ze swojej szafy, pétki lub kolekgji.
Na aukcje na Allegro Charytatywni trafig wiec ubrania, do-
datki i akcesoria, unikatowe ksigzki z autografami, gadzety
i elementy wyposazenia wnetrz. Kazdy z podarowanych
przedmiotéw ma ogromng warto$¢, bo zostat podarowany
zserca i w odruchu niesienia pomocy.

LICYTACJE DLA HOSPICJUM

+Moda z sercem” to juz trzecia odstona akgji na Allegro.
pl. Pierwsza miafa miejsce w wakacje 2020 r. - woéwczas
wsparli nas mistrzowie sportu, a na aukgje trafity treningi

ze znanymi sportowcami, m.in. Anng Rogowska, sportowe
trofea i gadzety. Jesienia z kolei graliémy na Allegro wspélnie
zgamerami i streamerami. Do wylicytowania byty m.in. uni-
katowe gadzety zwigzane z grg WiedZmin, kurtka zmotywem
z gry Cyberpunk oraz wspélne streamy z e-sportowcami.
Najnowsza - modowa - odstona akcji rozpocznie sie w tym
roku 15 lipca i potrwa miesiac, do 15 sierpnia. W tym czasie
chcemy zebra¢ 100 tys. zt na rzecz Hospicjum dla Dzieci
i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku.

JAK MOZESZ NAM POMOC W OSIAGNIECIU
CELU?
Mozesz wiaczyc sie w akcje na kilka sposoboéw. Po pierwsze,
w ramach akcji mozesz wystawi¢ na licytacje cos ze swojej
szafy. Kazde wylicytowane 100 zt przybliza nas do zatozonych
100 tys. zt! Po drugie, jesli prowadzisz firme, mozesz zostac
Partnerem akgcji - napisz do nas i wspdlnie oméwimy szcze-
goty. Po trzecie, mozesz pomdc w nagtosnieniu akgji, piszac
o niej w mediach spotecznosciowych, udostepniajac nam
miejsce na swojej stronie na informacje w formie tekstu lub
banera. Bez wzgledu na to, ktéry ze sposobéw wybierzesz,
pamietaj, ze kazdy z nich pomaga!
Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej, skontaktuj sie znami: d.kurdwa-
nowska@hospicja.pl lub b.filipowicz@hospicja.pl

,Potnocny Pomaga” juz po raz czwarty!

0 biegu... gotowi... start! Zaktadamy obuwie
sportowe, wygodny stroj, opaski lub czapki
z daszkiem i ruszamy, by wspomaoc Hospicjum
dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza

SAC w Gdansku. Dystans 7,1 km mozna przebiec, przejs¢
z kijkami, przejechac rowerem lub konno. Wszystko to
w ramach IV Biegu Charytatywnego,Pétnocny Pomaga’,
organizowanego przez Fundacje Santander Bank Pol-
ska, ktéry w tym roku odbedzie sie 25 wrzesnia. Wspol-
nym celem jest zebranie 100 tys. zt na rzecz Hospicjum.

W biegu ,Pétnocny Pomaga” uczestniczy¢ moga wszyscy
- rodzice z dzie¢mi, mistrzowie maratondw, fani jazdy na
rowerze, amatorzy nordic walking. Wydarzeniu przyswieca
bowiem idea, ze pomagac moze kazdy, bez wzgledu na wiek,
pasje czy miejsce, w ktérym sie znajduje. Bieg jest wirtualny,
€O 0znacza, ze 25 wrzesnia mozna sie do niego wiaczy¢ od
godziny 6.00 rano do 22.00 w dowolnym miejscu na $wiecie.
Wystarczy sie wczesniej zapisac i wplaci¢ optate startowa,
ktéra w tym roku wynosi 10 zt od osoby. Zapisy ruszg juz
w sierpniu, a link do rejestracji bedzie mozna znalez¢ na stro-
nie Fundacji Hospicyjnej (fundacjahospicyjna.pl), na profilu
Fundacji na Facebooku oraz na stronie Fundacji Santander
(fundacja.santander.pl).

W tym roku liczy sie kazda para nog, bo cel jest ambitny
- zebranie 100 tys. zt na rzecz Hospicjum im. ks. E. Dutkie-
wicza SAC. - Podobnie jak w roku ubiegtym, nasz bieg bedzie

Przygotowania do finatu pierwszej edycji biegu

Na mecie zesztorocznej edycji biegu

miat charakter wirtualny i bedzie trwat caty dzien. Startujemy
25 wrzesnia. Udziat mozna wzig¢ w kazdym miejscu w Polsce
ina swiecie o dowolnej godzinie - wystarczy jakakolwiek Wasza
aktywnos¢ na magicznym dystansie 7,1 km: bieg, spacer, jazda
na rolkach lub na rowerze, a nawet spacer z psem. Wszystkich
juz dzis zapraszamy do wziecia udziatu i wsparcia Hospicjum
Dutkiewicza, wspélnie z Wolontariuszami Fundacji Santander.
Czekamy na Was! Razem mozemy wiecej — méwi Marzena
Atkielska, Prezes Zarzadu Fundacji Santander.

W poprzednich edycjach biegu udato sie zebra¢ ponad
100 tys. zt — dzieki tym srodkom zostaty zakupione m.in.:
samochod, ktérym lekarze i pielegniarki dojezdzajg do naj-
miodszych pacjentéw Hospicjum Domowego dla Dzieciim. ks.
E. Dutkiewicza SAC, srodki ochronne i higieniczne, pampersy.

Uczestnicy na mecie |l Biegu Charytatywnego w 2019 .



Payroll Giving krok po kroku

ayroll Giving to prosty sposéb na pomaganie fundacjom przez firmy. Polega na wsparciu finansowym na zasa-

dach darowizny, przekazywanej przez pracownikdw firmy we wspdtpracy z ich pracodawca. Pracownicy do-
browolnie deklaruja na umowiony okres comiesieczng darowizne na opieke hospicyjna, a pracodawca potraca
z pensji pracownikdw ustalong kwote i przesyta jedng, zbiorcza wpfatg na wskazane konto fundacji. Sprawdz krok
po kroku, co trzeba zrobi¢, zeby Payroll Giving na rzecz Fundacji Hospicyjnej i Hospicjum Dutkiewicza mogt zacza¢
dziata¢ takze w Twojej firmie!

1. POROZUMIENIE
Jeslizdecydujesz sie nawigzac wspotprace z Fundacja Hospicyjna, podpiszemy Porozumienie,
w ktorym dokladnie ustalimy zasady przekazywania darowizny. Fundacja dostarczy takze
wszystkie niezbedne wzory dokumentéw oraz materialy informacyjne.

2. INFORMACJA W FIRMIE

Poinformuj pracownikow, czym jest Payroll Giving oraz o mozliwosci wsparcia w ten sposob
opieki hospicyjnej prowadzonej przez Hospicjum Dutkiewicza w Gdansku. Wszystkie
materialy informacyjne mozemy przygotowac i dostosowac do potrzeb Twojego zespotu.

3. ZLOZENIE DEKLARACJI

W kolejnym kroku pracownik sktada u pracodawcy pisemna Deklaracje zkwota comiesiecznej
darowizny, odliczanej od wynagrodzenia, na rzecz dziatalnosci statutowej Fundacji
Hospicyjnej.

4. PRZEKAZANIE DAROWIZNY

Pracodawca przekazuje zadeklarowane przez pracownikow darowizny kazdorazowo
jednym przelewem na konto Fundacji Hospicyjnej. Podaje takze pracownikom informacje
o przekazanej kwocie wraz z kopia potwierdzenia przelewu.

5. ODLICZENIE DAROWIZNY OD PODATKU PRZEZ PRACOWNIKA

Kazdy z pracownikéw moze odliczy¢ darowizne od swojego dochodu w rocznym rozliczeniu
PIT wedlug zasad rozliczania darowizn. Odbywa sie to na podstawie ztozonej pracodawcy
deklaracji, paska wynagrodzenia oraz kopii przelewow na konto Fundacji Hospicyjnej.

6. WAZNE: NIE TYLKO ETAT

Do Programu moga przystapic na analogicznych zasadach osoby spoza grona pracownikow,
w szczegolnosci zleceniobiorcy wykonujacy ustugi w oparciu o umowe cywilnoprawna.

Honorowi Wolontariusze i Filantropi
Fundagji Hospicyjnej

olaNadziei naPomorzu to radosne $wieto hospicjow.

Od 10 lat to takze wyjatkowy dzien, kiedy Fundacja
Hospicyjna przyznaje nagrody Honorowego Wolonta-
riusza i Filantropa. Tak dziekuje wyjatkowym Przyjacio-
fom - osobom prywatnym, szkotom, firmom i organiza-
cjom, ktére w szczegolny sposob wsparty jej dziatania.

W niedziele, 25 kwietnia, w samo potudnie poznalismy nazwiska
i nazwy nagrodzonych wolontariuszy, inicjatyw spotecznych,
filantropdw oraz szkét dziatajacych na rzecz Fundacji Hospicyj-
nej i prowadzonego przez nig Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
SAC w Gdansku oraz dzieci osieroconych i w zatobie, ktérymi
opiekuje sie Fundusz Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga.

Uroczyste ogtoszenie laureatéw po raz drugi w historii od-
byto sie online, a tradycyjne wreczenie nagréd - statuetek
Bursztynowych Dzwigéw, ufundowanych przez Prezydent
Gdanska, Aleksandre Dulkiewicz - odbedzie sie w Sali Wety
Ratusza Gtéwnego Miasta w Gdansku we wrze$niu.

Poznajmy sylwetki nagrodzonych oraz ich opinie, dlaczego
warto pomagac innym.

W tym roku tytut Honorowego Wolontariusza
Fundacji Hospicyjnej w kategorii,Osoby” otrzymali
(w kolejnosci alfabetycznej):

Arteterapia Tréjmiasto — grupa absolwentek studiéw pody-
plomowych studiéw Arteterapia przy Gdanskim Uniwersy-
tecie Medycznym: Lucyna Mieczkowska, Asia Sliwa, Marzena
Sikata, Magdalena Gotuszkiewicz, Renata Rybka, Barbara
Kulesza, Marzena Kamiriska, Katarzyna Koniarska, Beata Au-
gustyn, Monika Kowalewska. W tej grupie spotkaty sie osoby
réznych zawoddw m.in. z Tréjmiasta, Pruszcza Gdanskiego,
todszi, Grudzigdza, Olsztyna. Razem przezyty niezwykte chwile.
To, czego sie nauczyty
i czego doswiadczyty
podczas wspdlnych
studiéw na Artetera-
pii, niosg teraz dalej.

Beata Augustyn:
Pomaganie uczy nas
wrazliwosci, cierpli-



wosci, a czasem nawet zmiany perspektywy. Bycia tu i teraz
dlainnych.

Asia Sliwa: Dlaczego warto pomagac? Moja odpowiedz: bo
warto!

Renata Rybka: Pomaganie w formie zaje¢ arteterapeutycznych
ma terapeutycznqg moc dla wszystkich - dla dziecii dla nas. Takie
spotkania nas wzbogacajq i sprawiajq, ze juz nie mozemy sie
doczekac kolejnych.

Lucyna Mieczkowska: Pomagac jest przyjemnie. Dla wtasne-
go mifego dnia. Bo dobro wraca w usmiechu, czasem w takim
fajnym zmeczeniu, w nakreceniu sie na nastepny raz.

Marzena Sikata: Pomaganie to chyba najcenniejsza forma
spetnienia, bo dobro dziata zwrotnie - uczy nas cztowieczeristwa
i czyni nas i swiat lepszymi!

Basia Kulesza: Pomagam, bo warto to robic. Cztowiek nie
moze zy¢ tylko dla siebie i swoich bliskich, ale réwniez dlainnych
ludzi, ktérzy potrzebujq wsparcia. Pomagam, bo potrzebuje
Swiadomosci, ze jestem komus potrzebna, a to z kolei dostarcza
mi duzo energi.

Kasia Koniarska: Zycia nie nalezy tylko oglgdac, ale przejs¢
przez jego Srodek, tak aby zrobi¢ cho¢ jednq dobrq rzecz, dlatego
warto pomagac.

Magda Gotuszkiewicz: Warto pomagac, tak po prostu.

Wojciech Gérecki - artysta urodzit sie 23 kwietnia 1959 roku.
Ukonczyt gdanska Akademie Sztuk Pieknych, na wydziale
Malarstwa i Grafiki. Uprawia przede wszystkim malarstwo
plenerowe, rysunek i grafike warsztatowa. Za swojg twdrczos¢
w 2009, 2011 i 2019 roku otrzymat prestizowe wyrdznienie
przyznane przez The Art Renewal Center w USA. Na stronie
artysty mozemy przeczytac:, W jego pracach malarskich cos
wisi w powietrzu. Cos nieuchwytnego ! Co$ tajemniczego,
a w kazdym obrazie zamknieta jest emocja, ktdra towarzy-
szyla jego powstaniu.”

Dlaczego wspieram Ho-
spicjum od tylu lat? Ot,
po prostu jestem zwyktym
cztowiekiem, ktéry tak jak
wiekszos¢ lubi pomagac.
Kiedy widzimy starsze-
go cztowieka, ktéry nie
moze zejs¢ po schodach,
gdy widzimy starszq ko-
biete, ktéra nie radzi so-
bie z ciezkimi siatkami,
chcemy najzwyczajniej

w Swiecie odrobinke im pomdc. Jako artysta malarz i grafik,
mam nieco wieksze moZzliwosci, bo moge czes¢ swoich prac
oddac na aukgje, na ktérych hojni sponsorzy licytujgc owe
prace, przyczyniajq sie do tego, ze Hospicjum zyskuje srodki,
ktére pomagajq dziata¢. Kazdy by to zrobit na moim miejscu,
nie ma w tym nic szczegélnego. A tak przy okazji, czasami
mysle, ze gdyby los obdarzyt mnie takim koricem Zycia, Ze
bede musiat skorzystac z tego miejsca, to w jakims sensie bede
czut, ze odrobinke na to zapracowatem. Pozdrawiam bardzo
serdecznie i zycze, by Hospicjum dalej tak dzielnie i pieknie
pomagato ludziom przejs¢ na te drugq strone swiatfa.

Beata Kanska - jest wolontariuszka czynng zawodowo, ale
zawsze stara sie zorganizowac czas dla innych. Skrzydet
w organizacji dodaje jej uczestniczaca w wolontariacie ro-
dzina, ktéra z uSmiechem na ustach i cierpliwoscig zgadza
sie na wszystkie wystosowane do niej prosby.

Pomaganie jest wazne, by wszystkim
Zyto sie lepiej. Wolontariuszom zyje sie
lepiej, poniewaz czujq, ze sq potrzeb-
ni. Chorym i rodzinie zyje sie lepiej,
poniewaz czujq wsparcie i wiedzq, ze
nie bedg musieli przez wszystko prze-
chodzi¢ w samotnosci. Czas i tak mi-
nie, bez wzgledu na to, czy bedziemy
pomagac czy nie. Dla mnie wazne jest, jak ja to Zycie przezyje.

Patrycja Nowocien - rodowita poznanianka, ktéra dwa lata
temu wraz z mezem przyjechata do Tréjmiasta i od razu
poczuta sie tu Swietnie. Zawodowo zajmuje sie zarzadzaniem
projektami w miedzynarodowej korporacji. Niemal codzien-
nie jest na plazy i cieszy sie urokami okolicy. W pandemii
pogtebita pasje gotowania, nauczyta sie jezdzi¢ na motocy-
klui zaczeta biegac. Lubitaniec, windsurfing, planszowkii mno-
stwo innych aktywnosci. Ma stabo$¢ do Meksyku i Ameryki
Lacinskiej.

Czuje potrzebe, by robic cos, co ma
sens i wartos¢ dla innych. Pomaga-
nie daje prawdziwg, gtebokq rados¢.
Jakas magia sprawia, ze zawsze
dostajesz z powrotem duzo wiecej,
niz dates. Jestes blizej innych ludzi,
Zyjesz prawdziwiej i petniej. Dosta-
tam od zycia bardzo wiele i chce sie
tym dzielic.

Run Beach Morning, czyli Adam Zagdrski, Jacek Cze-
czot, Sylwia Trzebiatowska - od lat uprawiaja sport i ucza
innych jak wdrozy¢ aktywnos¢ fizyczna w codzienng rutyne.
0d 6 lat, tworzac projekt Run Beach Morning Wiecej Niz Bie-

ganie prowadza bezptatne treningi dla lokalnej spotecznosci
oraz wspieraja szczytne cele, na tyle na ile potrafia. Do tej
pory skupiali sie gtéwnie na osobach nieuleczalnie chorych
i planuja robic to dalej tak dtugo, az ktos postanowi to robic,
gdy ich juz zabraknie. Co miesigc wspieraja maty cel chary-
tatywny w ramach Wirtualnej Ligi Biegowej.

Nasi rodzice wpoili nam, Ze aby osiggnqc sukces, musimy ciez-
ko pracowa¢. Nauczyciele uswiadomili nam, ze procz ciezkiej
pracy, musimy sie nieustannie uczy¢. Przy mqdrej i ciezkiej
pracy sprzyjato nam nieco szczescia i tak natrafilismy na sytu-
acje oraz ludzi, ktérzy wyrobiliw nas odruch pomagania innym.
JestesSmy wdzieczni, ze wraz z Fundacjq Hospicyjnq kazdego
miesigca mozemy wspiera¢ maty cel charytatywny w ramach
Wirtualnej Ligi Biegowej.

Najbardziej podobato nam sie swigteczne wieszanie bombek
ofiarowanych przez naszych biegaczy. Jestesmy wdzieczni za
4 zrealizowane biegi wirtualne w poprzednim roku, gdzie cate
zyski ze sprzedanych pakietéw zostaty przekazane na rzecz
Hospicjum. A to, co najbardziej cieszy i za co jestesmy wdzieczni,
to fakt, ze nie jesteSmy z tym wszystkim sami. Wolontariusze
Fundacji przychodzq na nasze treningi i angazujq sie w sport,
dzieki czemu czujemy, wsparcie w kontekscie promowania zdro-
wego stylu zycia. JestesSmy dumni, ze nasze ideaty w praktyce
przektadajq sie na realnq wartos¢ dla spoteczeristwa.

Krzysztof Zabtocki — o sobie méwi krotko: ojciec, fizjote-
rapeuta. Jego hobby to jubilerstwo,
tworzenie bizuterii z bursztynu
i srebra. Jest czynnym zawodnikiem
smoczych todzi Klubu Sportowego
Przygoda.

Pomaganie przypomina nam o czto-
wieczenstwie, o wielu wartosciach,
o ktérych zapominamy w tym pedzie

naszego zycia. A jestesmy tu tak naprawde na chwile. Poma-
ganie daje nam energie do dziatania, poddaje nas refleksji,
co w Zyciu tak naprawde jest najwazniejsze, co jest najpiek-
niejsze i uczy nas pokory. Pomagamy, czyli dajemy swojq
mitos¢ i szacunek dla kazdego - bezinteresownie, bo wtedy
to dziata najmocniej.

Kapituta przyznata rowniez wyroznienia:

Program Wrzu¢ na luz z ESKA Tréjmiasto - program radio-
wy prowadzony na zywo, towarzyszacy mieszkaricom Troj-
miasta w drodze z pracy do domu. Duzg dawke dobrego
humoru, czasem $miatych zartéw i usmiechu zapewniajg
Marta Uzarska, Maciek Jozefowicz i Matgosia Piontke. Co-
dziennie od poniedziatku do piatku miedzy 15:00 a 18:00 dzie-
I3 sie swoimi sukcesami, ale tez porazkami, zarazajac przy
tym pozytywna energia.

~Dobro.Im wiecej go dajesz,
tym wiecej dostajesz”- te
stowa powinny towarzy-
szy¢ kazdemu. Pomaga-
jgc innym, zwtaszcza tym
stabszym i potrzebujqcym,
pomagamy tez sobie. A cza-
sem wystarczy niewiele
- zyczliwy usmiech, mite
stowo, pomocna dfon. Jesli
sprawimy, ze komus zrobi
sie cieplejna sercu, toinam
sie zrobi. | dzieki temu my
sami staniemy sie troche
lepsi. A poza tym wierzymy, Zze dobro wraca.

#ngosySZYJAMASKI3city - wyrdznienie za inicjatywe roku.

Akcja #ngosySZYJAMASKI3city powstata catkowicie spon-

tanicznie, i jak sie pdznej okazato, réwnolegle w gtowach

i sercach wielu spotecznikéw. Fundacja Nielada Historia,

wspolnie z Fundacja 3maliny, zaprosity do wspdlnego szycia
maseczek Kobiety Wedrow-
ne oraz Galerie Spotecznie
Zaangazowang MEWKA.
Efektem tego pieknego ru-
chu byto ponad 60 tysiecy
maseczek i 160 fartuchdw,
ktére zostaly przekazane
szpitalom, domom opieki
instytucjom, fundacjom,
osrodkom pomocy w catym
Trojmiescie i na terenie wo-
jewddztwa.



16 marca nagralismy film instruktazowy z szycia maseczek,
a 31 marca zatozyliSmy na portalu spotecznosciowym grupe
dla wolontariuszy, ktérzy chcieli sie wtqczyc. Zainteresowanie
przerosto nasze oczekiwania, a takze mozliwosci logistyczne,
dlatego o pomoc poprosilismy Centrum Wolontariatu i juz kilka
dni pbZniej akcja, ktéra zaczeta sie rozwijac lawinowo, poruszyta
serca tysiecy ludzi dobrej woli z catego wojewddztwa pomor-
skiego. Przez 3 miesiqce wydawalismy materiaty, cielismy gumki,
liczylismy pakiety, liczylismy maseczki, podliczalismy wydatki,
koordynowalismy wolontariuszy szyjqcych i wolontariuszy
kurieréw, a przede wszystkim zawarlismy setki wspaniatych
znajomosci opartych na checi czynienia dobra.

W kategorii,Wolontariat pracowniczy” tytutem
Honorowego Wolontariusza Fundacji Hospicyjnej
wyrdzniona zostata:

Remontowa Marine Design&Consulting Sp. z 0.0. - jedno
znajwiekszych polskich biur projektowych w branzy morskiej.
Swiadczy kompleksowe ustugi projektowe i inzynieryjne dla
nowych i przebudowywanych statkéw na wszystkich etapach
projektowania. Stale rozwija swojg dziatalno$¢. Patrzy w przy-
szto$¢ i aktywnie poszukuje nowych technologii, ktére moga
by¢ wdrozone do projektéw, aby doda¢ im nowej jakosci
i zoptymalizowac je pod katem oczekiwan klientéw.

Pomaganie to pewnego rodzaju bu-
dowanie silniejszego i bardziej odpo-
wiedzialnego spofeczeristwa. Warto
réwniez pamietac, ze za stowem
»pomoc” moze kryc sie wiele rzeczy.
Pomocq mogq by¢ przekazane srodki
finansowe, ale réwniez moze to byc¢
poswiecony czas, dobre pomysty czy
energia wltoZzona w propagowanie jakiejs akcji. Niezaleznie od
wszystkiego — warto pomagac!

Tytut Honorowego Wolontariusza Fundadji
Hospicyjnej w kategorii,Szkoty" otrzymaty:

Szkota Podstawowa nr 60 w Gdansku - pierwsza gdanska
tysigclatka potozona na styku osiedli Przymorze, Tysiaclecia
i Zabianka. Budynek z cegly otoczony jest rozlegtymi terenami
zielonymi i sgsiaduje z pieknym parkiem. To raj dzieci, ktére
na zatozonych tu boiskach, placach zabaw czy w Gratosferze
spedzatyby caty dzien. Jest to wprawdzie mata szkofa, ale
przyswiecaja jej wielkie cele. W misje szkoty wpisane jest wy-
chowanie uczniéw na ludzi patrzacych sercem — myslacych,
czujacych i potrafigcych dziafac.

Nasi uczniowie z entuzjazmem angazujq sie w liczne akcje po-
mocowe: catorocznq zbiérke nakretek dla hospicjum, Bazarek
dla Hospicjum Dutkiewicza w Gdarisku, Szlachetnq Paczke,
szycie przez koto krawieckie poduszek i torebek Redona dla
pacjentek po mastektomii, zbiérke artykutéw higienicznych
w ramach Europejskiego Dnia Swiadomosci Mukowiscydozy,
czy karmy dla zwierzqt ze schroniska. | jeszcze duzo, duzo wiecej.
A efekty? Podjete dziatania wzbudzajq poczucie wtasnej war-
tosci, integrujq Srodowisko, uczq empatii, wiekszej wrazliwosci
na potrzeby i problemy innych, a przede wszystkim tego, ze
wspdlnie mozemy wiecej!

Szkota Podstawowa nr 50 w Gdansku - Szkolne Koto Ca-
ritas, dziatajace przy Szkole Podstawowej nr 50 w Gdansku,
powstato 1 wrzesnia 2004 roku. Od samego poczatku, jednym
znajwazniejszych dziatar Kota, byta i pozostaje nadal, wspot-
praca z Hospicjum ks. Dutkiewicza .W tej szkole wszyscy
nauczyciele, wychowawcy, rodzice oraz uczniowie, zogrom-
nym zaangazowaniem pomagaja w przeprowadzeniu zapla-
nowanych dziatan. Dzieki wielkiemu sercu i zyczliwosci catej
spotecznosci szkolnej udaje sie dotrze¢ do oséb, ktére po-
trzebuja pomocy, zwlaszcza do pacjentéw hospicjum.

Wolontariat na rzecz hospicjum to wspaniafe zaangazowanie sie
w pomoc drugiemu cztowiekowi. Wolontariusz rozwija w sobie
wrazliwos¢ na trudnq rzeczywistos¢, jakq jest choroba i umie-
ranie innych ludzi. Bedqc Swiadomym, Ze los ten ostatecznie

dotyczy kazdego, chetnie dzieli sie z tymi, ktérzy aktualnie tego
doswiadczajq, swoimi zdolnosciami i radosciq. Poznaje przy
tym inne wartosciowe osoby, ktére pragnq przemienia¢ swiat
poprzez bezinteresownq mitos¢ do blizniego. Dobrze wyko-
rzystujqc swéj czas, czerpie satysfakcje z promykdw szczescia,
ktére daje podopiecznym hospicjum.

W tej kategorii dodatkowo Kapituta przyznata
dwa wyroznienia:

International School of Gdansk - zapewnia wysokiej ja-
kosci edukacje miedzynarodowa na kazdym etapie ksztat-
cenia (przedszkole/szkota podstawowa/liceum) gwaranto-
wang przez akredytacje International Baccalaureate® (IB)
dla programu Primary Years Programme. International
School of Gdansk jest szkotg miedzynarodowa, w ktérej az
ok. 40% ucznidéw stanowig obcokrajowcy, a pozostate 60%
to dzieci pochodzenia polskiego. By odpowiedzie¢ na ich
roznorodne potrzeby edukacyjne, szkota uczy w sposéb
otwarty i nowoczesny.

W swiecie nastawionym na posiadanie, dzielenie sie zyskuje
dodatkowq wartos¢. Pomagac nalezy mqdrze. Dzieki Fundacji
Hospicyjnej mamy pewnos¢, ze dziatania naszych ucznidw,
nauczycieli i rodzicéw prowadzq wtasnie do mqdrego poma-
gania a przekazane srodki zostanq wykorzystane dla dobra
potrzebujqcych.

Szkota Podstawowa nr 27 im. Dzieci Zjednoczonej Eu-
ropy w Gdansku - w szkole od 2014 roku funkcjonuje Koto
Wolontariatu. Od czasu zawiazania kofa jego cztonkami byto
kilkuset ucznioéw z klas I-VIll. Uczniowie mtodsi angazuja
sie w akcje charytatywne na terenie placowki. Uczniowie
starsi biorg aktywny udziat we wszystkich kwestach narzecz
Fundacji Hospicyjnej. W akcje SP27szyjemaseczki, ktorej
pomystodawczynig byta wicedyrektor SP 27 Anna Krause,
zaangazowali sie uczniowie, rodzice i nauczyciele.

Kierujemy sie hastem ,Gdansk dzieli sie dobrem”imy tym dobrem
chcemy dzieli¢ sie z najbardziej potrzebujqcymi. Wspéine dziata-
nie uczy nas, jak wazny jest drugi cztowiek. Naturalna potrzeba
pomocy, ktéra jest w kazdym z nas, w takiej rzeczywistosci jaka
obecnie nas otacza, motywuje do dziatania.

Decyzja Kapituty tytut
Honorowego Filantropa otrzymali:

Andrzej Sokotowski - urodzit sie 5 grudnia 1979 r.w Gdan-
sku. Zuch hufca harcerskiego przy parafii pw. Bozego Ciata
na Morenie. Absolwent XX LO w Gdansku. Student Wydziatu
Inzynierii Ladowej na Politechnice Gdanskiej. Absolwent
Wydziatu Budownictwa na Technische Universitdt Darmstadt.
Po studiach pracowat w Niemczech jako inzynier. Od 5 lat
mieszka w Szwajcarii. Tam remontuje tunele Kolei Retyckich
w Gryzonii. A po fajrancie wolny duch, motocyklista, narciarz,
fotograf, kucharz i wielki amator tortéw.

Niesienie pomocy rzadko dzieje sie
z czystego altruizmu. Niezaleznie
od naszych osobistych pobudek,
solidarnosci, wspétczucia, poczu-
cia satysfakcji czy moze nawet
proéznosci, liczy sie jedynie to, Zeby
potrzebujqcy otrzymali pomoc,
a my poczucie satysfakcji, ktére
wyzwala w nas uzdrawiajqce endorfiny.

Arkadiusz Bylinski, Hurtow-
nia Kwiatéw, RENK - Arkadiusz
Bylinski ma 50 lat, jest zonaty
i ma trojke dzieci. Od 26 lat
prowadzi firme zajmujaca sie
hurtowg sprzedaza kwiatow
oraz produkcja swiec i zniczy.
Na co dzien aktywno$¢ zawo-
dowa zajmuje panu Arkadiu-
szowi duzo czasu, ale nie za-
pomina o swoich sportowych
zainteresowaniach. Kiedys byto



to wyczynowe uprawianie sportu, dzisiaj rekreacja i dopin-
gowanie mtodszych.

Pomagac komus to zy¢ w zgodzie z samym sobg, bo jezeli
sprawiamy komus przyjemnos¢, ktos sie usmiechnie, komus
bedzie Izej, to i nam wszystkim bedzie tatwiej.

Anna, Ewa, Jakub Gajewscy, Art Jewellers Studio - ro-
dzinna firma jubilerska tworzona od 1997 roku i producent
bizuterii srebrnej z bursztynem. Produkty Art Jewellers moz-
na znalez¢ w gtéwnych sieciach jubilerskich w Polsce. W dzia-
tania na rzecz Hospicjum panistwo Gajewscy zaangazowali
sie dzieki corce, ktdra juz wczedniej organizowata wiele ini-
cjatyw charytatywnych pracujac w firmie Thomson Reuters.
Anna - projektantka, reprezentuje kreatywna strone bizne-
su, Ewa - zaangazowanie spofeczne, a Jakub trzyma to wszyst-
ko w ryzach.

Tak jak przez zycie nie powinnisSmy przechodzi¢ sami, tak wazne
jest, aby wzajemnie sobie pomagac. W dawaniu bowiem zawiera
sie istota naszego jestestwa i to wiasnie wspdtczucie i wrazliwosé¢
na los drugiego cztowieka czyni nas ludzmi. Pomaganie jest
wazne, bo moze odmienic czyjs los i da¢ nadzieje.

Morski Port Gdynia SA - Port Gdynia jest nowoczesnym
portem uniwersalnym, jednym z lideréw przetadunkéw towa-
réw w basenie Morza Battyckiego. Specjalizuje sie w obstudze
tadunkéw drobnicowych, w tym gtdéwnie zjednostkowanych,
przewozonych w kontenerach i w systemie ro-ro, w oparciu
o0 rozwinietg sie¢ potaczer multimodalnych z zapleczem.

Gdynski port obstuguje takze pasazerskie potaczenia promo-
we. Lokalizacja na potudniowym wybrzezu Morza Battyckiego
sprawia, ze Port Gdynia jest waznym ogniwem korytarza
Battyk-Adriatyk w Transeuropejskiej Sieci Transportowej

TEN-T. Z nowoczesnej infrastruktury i terminali gdynskiego
portu korzystaja najwieksi Swiatowi i europejscy operatorzy
zeglugowi, w tym m.in. MSC, Hapag-Lloyd, Unifeeder, Con-
tainerships, MacAndrews, Transfennica, Finnlines-Grimaldi
i Stena Line.

Oceanic S.A. — grupa kapitatowa OCEANIC S.A. od 38 lat
cieszy sie zaufaniem milionow klientéw w Polsce i na Swiecie.
Tworzy innowacyjne i skuteczne kosmetyki, ktére powstaja
w ultranowoczesnej fabryce zlokalizowanej w Trabkach
Matych pod Gdanskiem. O najwyzszej jakosci kosmetykdw
$wiadczg liczne certyfikaty, wsrdd nich GMP kosmetyczne
i farmaceutyczne, produkcja zgodnie z normami ECOCERT
Greenlife S.A.S. dotyczacymi kosmetykéw naturalnych i or-
ganicznych, jak réwniez certyfikat IFS HPC na poziomie 97%.
Aktualnie w portfolio firmy znajduje sie ponad 800 produk-
téw dostepnych w 45 krajach $wiata.

OCEANIC

Oceanic S.A. angazuje sie w dziatalnos¢ charytatywna. Od
lat jest partnerem m.in. Fundacji Piekniejsze Zycie, Fundagji
Ewy Btaszczyk ,A Kogo?’, Amazonek. Wspiera organizacje
dobroczynne, wspotpracuje z domami spokojnej starosci,
domami dziecka. Wspomaga réwniez osoby mieszkajace na
terenie Trabek Matych, gdzie miesci sie fabryka.

Opracowata Alicja Kociriska
Fotografie z archiwéw prywatnych i firmowych

Gratulujemy naszym tegorocznym Honorowym
Wolontariuszom i Filantropom. Im i wszystkim
Przyjaciotom, ktorzy wspieraja réznorodne dziatania
Fundacji Hospicyjnej, z catego serca dziekujemy.

Za to, Ze jestescie z nami niezaleznie od okolicznosdi,
takze w trudnych momentach, czego najlepszym
dowodem jest miniony rok. Razem pokonamy wszelkie
przeciwnosci.

Do zobaczenia we wrzeniu na jubileuszowej
uroczystosci wreczenia Bursztynowych DZzwigow!

Oni nam pomagaj

Wrazliwe serca kryja sie w otoczeniu nowych technologii i wsréd klasycznego piekna. Nowoczesna firma
Arrow Services i kameralna osiedlowa kwiaciarnia,Beata” od lat wspierajg podopiecznych Fundacji Hospi-

cyjnej. Dziekujemy, ze jestescie naszymi Przyjaciotmil

rrow Services Sp.
z 0.0. z siedzi-
ba w Gdansku

i oddziatem w Krakowie

jest czescia miedzy-

narodowej korporacji

Arrow Electronics, kto-

ra miata swoj poczatek

w 1935 roku w Stanach

Zjednoczonych.

Arrow to globalna firma,

ktéra we wspodtpracy

z wiodacymi producen-

tami i dostawcami ustug

z catego $wiata toruje

droge dla innowacji

w branzy technologicz-

nej. Pomaga odkrywac

potencjat ztozonych technologii, taczy¢ je w innowacyjne
rozwigzania, a nastepnie wprowadzac te rozwigzania na rynek
za posrednictwem inteligentnych kanatéw.

Dla nas CSR, czyli Spoteczna Odpowiedzialno$¢ Biznesu, to nie
tylko dziatania charytatywne. To réwniez strategia biznesowa,
ktéra pozwala nam wspierac szerokg i zréznicowana spotecz-
nos¢. Wykorzystujemy nasza wiedze i zrozumienie branzy,
aby tworzy¢ nowe mozliwosci dzieki dostepnej technologii
i w ten sposob zmieniac zycie ludzi na lepsze.
Réwnoczesnie, bedac zawsze o krok do przodu i stale wy-
biegajac w przysztos¢ w mysl naszego hasta Five Years Out,
nie zapominamy o tych, ktérzy potrzebujg naszej pomocy tu
i teraz. Stad tez lokalne zaangazowanie naszej firmy i naszych
pracownikdéw w rézne inicjatywy wspomagajace Fundacje
Hospicyjna oraz prowadzone przez nig Hospicjum im. ks. E.
Dutkiewicza SAC. Od kilku juz lat dotaczamy do akgcji takich
jak Kolorowy Piérnik czy UsSmiech Dziecka na Dzien Dziecka.
Staramy sie wspiera¢ Fundacje nie tylko rzeczowo, ale tez
poprzez darowizny i przypominanie o mozliwosci przekazania
1% podatku na rzecz tej OPP.

powiedziat:, Kwiaty zawsze czynig ludzi lepszymi, szcze-

$liwszymi i bardziej pomocnymi; sa stoncem, pozy-
wieniem i lekarstwem dla duszy”. Takie wtasnie sg kwiaty
z kwiaciarni,Beata”
Osiedlowa kwiaciarnia jest owocem mitosci wiascicielki Beaty
Myk do piekna i kwiatéw. W przytulnym lokalu na Rotmance
przy ul. Pitsudskiego juz od blisko 20 lat realizuje swoja pasje
jako florystka. Z cieptym usmiechem, btyskiem w oku stara sie
trafi¢ w gust kazdego klienta i zwykle jej sie to udaje.

Znany amerykanski ogrodnik i botanik Luther Burbank

W ofercie kwiaciarni znajdujg sie bukiety i wigzanki na kazda
okazje - od oficjalnego podziekowania, poprzez kameralne
uroczystosci rodzinne, po huczne wesela. Smiato moze tu zaj-
rze¢ kazdy, kto pragnie elegancko, gustownie, ale niebanalnie
przystroi¢ sale czy kosciét. Urocze i oryginalne kompozycje
kwiatowe sprawig, ze nasze mieszkanie czy biuro zyska wy-
jatkowy charakter.

Piekne i swieze kwiaty, przystepne ceny, fachowa porada
florystki i przekazywana przez nig dobra energia powoduja,
ze klienci z przyjemnoscia wracaja po kolejne kompozycje.
Pani Beata wspiera Fundacje Hospicyjng i prowadzone przez
nig Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC od blisko 10 lat.
Barwne bukiety cietych kwiatow dekoruja hospicyjna kaplice,
wnosz3 stonce i rados¢ do pokojéw pacjentéw na oddziale oraz
sg ozdobg fundacyjnych uroczystosci. Wyjatkowe aranzacje
kwiatowe upiekszajg organizowane przez Fundacje warsztaty
i imprezy charytatywne.

Pani Beata z radoscig mowi: Ciesze sie, ze chociaz w ten sposéb
moge pomagac potrzebujqcym i przekazaé troche piekna zaréw-
no chorym, jak i opiekujqcemu sie nimi zespotowi.
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Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

Matki nie umierajg nigdy

ezmatek” Miry Marcindw to przede wszystkim ksigzka o mitosci taczacej corke

z matka. Intensywnej, niecodziennej, zachtannej. O uczuciu tak silnym, ze strata

matki nie przerywa go, a wrecz poteguije... Bo to réwniez ksigzka o smierci,
ktdra nie powinna sie wydarzy¢ i zatobie, ktorej czas wcale nie leczy.

+Bezmatek” Miry Marcinéw to rodzaj terapeutycznego dzien-
nika, w ktérym autorka prébuje przepracowac swoja zatobe.
Przekazujac go nam, czytelnikom, dzieli sie jednoczesnie bardzo
intymna czescig swojego zycia, czyniac nas wspotuczestnikami
terapii. To lektura wywotujaca ztozone emocje, poruszajaca,
petna bélu i tesknoty.

W pierwszej czesci ksigzki autorka wspomina swoje dziecii-
stwo - nietatwe, bez lukru i poczucia stabilnosci, za to bardzo
intensywne, petne ciagtych zmian i réznych pomystéw na bra-
ki — pieniedzy, jedzenia, zwyktej normalnosci... Rysuje nam
obraz swojej matki — kobiety petnej kontrastow, nieidealnej,
ale niepozbawionej kolorytu. Matki wesotej i smutnej, pijanej
i trzezwej, mezolubnej i cudzotoznej. Matki — Zrédta ,najwiek-
szych przyjemnosci”i,najwiekszych przykrosci”.

W kolejnych rozdziatach autorka wspomina chorobe i $mier¢
matki, by ostatecznie, utkna¢”w dtugiej zatobie. Refleksje nad jej
doswiadczaniem pokazuja, jak ciezko zaakceptowac strate oso-
by, ktérej brak bedziemy odczuwac przez reszte naszego zycia.

Jak pisze autorka, matka jest jak,substancja silnie uzalezniajgca”
Jej Smierc to nagte przejscie na odwyk, to zycie bez codziennosci
wypetnionej po brzegi zapachem, stowami albo milczeniem,
kiedy byta juz umierajaca. To przejscie w stan zatoby - dtugie-
go, niekofczacego sie poczucia pustki, ale i niekoriczacej sie
mitosci. Ksigzka jest formg planu na zycie bez matki, pisanego
z nadziejg na odczucie ulgi.

,Bezmatek” Miry Marcinéw to nie pierwsza pozycja po$wiecona
stracie, poszukiwaniu sposobdw na ukojenie bélu po $mierci
bliskiej osoby. Wyrdznia ja jednak dosadnos¢, dynamika i nie-
zwykta emocjonalno$¢. Autorka w bezposredni sposéb, czesto
bardzo esencjonalnie, wrecz w jednym zdaniu zamyka caty
swoj bdl, tesknote i poczucie winy. To niecodzienna opowies¢
o mitosci dwoch kobiet — matki i corki, a whasciwie corki do
matki. Mitosci, bez ktorej ciezko zy¢, gdy zabraknie jej zrodta.
Jak w bezmatku - pszczelej rodzinie pozbawionej krélowe;j.

Olga Wozniak
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Opowiadania terapeutyczne dla dzieci, pomaga-
jace w sytuacji §mierci kogo$ bliskiego i przezy-
wania zaloby. W serii ukazaly sie dotad historie
Jasia, ktéry stracil mame, Mitki, przezywaja-
cej $mier¢ taty, Antosia i Stasia, ktérzy stracili
dziadka, Tosi, ktérej umarta babcia, Zosi, ktéra
nie potrafi zrozumie¢, dlaczego umiera zaprzy-
jazniona z nig sasiadka, a takze opowies¢ o sto-
niu Tumbo, ktéry wspiera rodzine w zalobie.

DO KUPIENIA NA:
WWW.KSIEGARNIA.HOSPICJA.PL

WIECEJ INFORMACJLI:
WWW.TUMBOPOMAGA.PL

‘ Mata karta, mnostwo radosc

tonik Tumbo caty rok dba o swoich mfodszych

i starszych podopiecznych. Jest jednak taki dzien

w roku, kiedy chce im sprawic¢ szczegdlng radosc.
Juz pewnie sie domyslacie - to Dzier Dziecka!

+Usmiech Dziecka na Dzien Dziecka” to akcja, w ramach
ktérej obdarowujemy w tym dniu dzieci chore i ich rodzei-
stwo oraz podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych.
Od kilku juz lat w marcu Tumbo podpowiada, jakie marzenia
maja jego podopieczni. Na stronie Fundacji Hospicyjnej
zamieszczamy krétkim opis dzieciii liste ich marzen. Kazdy
moze wybra¢, kogo chciatby obdarowac.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczna po raz drugi do rak
dzieci zamiast wymarzonego prezentu trafity karty po-
darunkowe. Rados¢ byta rownie wielka, cho¢ brakowato
elementu oczekiwania na niespodzianke - czy lalka bedzie
ubrana w sukienke niebieska czy r6zowa, jaki kolor poscieli
wybrat tajemniczy przyjaciel, czy fason wybranego ciuszka
bedzie odpowiedni... Dzieki matym kartom marzenia spet-
niaja sie jednak réwnie pieknie. A te marzenia sg bardzo
zréznicowane - od zabawek i ubran, przez rzeczy zwigzane
z hobby i rozwijaniem zainteresowan, po te, ktére popra-
wiajg komfort codziennego zycia.

Urodzona przedwcze$nie Amelka zmaga sie z problemami
neurologicznymi i problemami z odzywianiem, porozu-
miewa sie z otoczeniem gestami i mimika twarzy. Bez stéw
wyrazata rado$¢ z nowych ubranek, a dzieki zakupionym
specjalistycznym kosmetykom jej delikatna skéra jest odpo-
wiednio zadbana. Tymon, jej dziewiecioletni brat, wzbogacit
swoja kolekcje klockéw Lego, ktérymi uwielbia sie bawic.
Wychowywany przez dziadka dziewiecioletni Adas stracit
ukochana babcie. Pogodny i chetny do poznawania swiata
chtopiec, dzieki dopasowanym do wieku uktadankom
logopedycznym, ma okazje do jednoczesnej zabawy i ¢wi-
czenia umiejetnosci, ktére sprawiajag mu trudnosc. Oskar,
ktérego starszy brat Nikodem zmart dwa lata temu, jest
zapalonym sportowcem. Z entuzjazmem wybierat gadzety
przydatne w realizacji pasji w sklepie sportowym. Justyna,
podopieczna FDO od kilku lat i utalentowana rysowniczka,
wykorzystata karte podarunkowa na zakup profesjonalnego
zestawu przyboréw do rysowania. Wzruszona nastolatka
podkreslata, ze oprécz podarku réwnie wazna jest dla
niej zyczliwos¢, ktérej jest dowodem: ,Bardzo dziekuje
za prezent na Dzieh Dziecka, mimo Ze jestem juz troche
wyros$nietym dzieckiem :) Zestaw profesjonalnych kredek
i promarkeréw pomaga mi w rozwijaniu pasji rysowania.
W tym dniu wazne jest dla mnie, ze mam wokoét siebie tylu
wspaniatych ludzi. To dzieki Wam, mimo wielu smutnych

Justyna i jej rysunek
wykonany nowymi
przyborami.

Prawda, ze ma talent?

chwil w moim zyciu, moge spetniac swoje mate marzenia.
Jeszcze raz bardzo dziekuje”

Do tych ptynacych z serca stéw wdziecznosci przytacza-
my sie i my - jako zespdt Fundacji Hospicyjnej goraco
dziekujemy wszystkim Darczyrncom: osobom prywatnym,
firmom, instytucjom, szkotom. Razem z nami wierzycie, ze
najwiekszym szczesciem jest stysze¢ dzieciecy beztroski
$miech, ze - jak powiedziat Janusz Korczak - Kiedy smieje
sie dziecko, Smieje sie caty Swiat. Dzieki Wam 233 dzieci
i nastolatkdw mogto smiac sie radosnie, zapominajac na
chwile o réznych trudnosciach, ktérych doswiadczaja na
co dzien. Dzieki Wam Swiat zmienia sie na lepsze!

Nasz podopieczny Mateusz, jego brat Tosiek i ich mama
— te usmiechy wyrazajq wszystko!
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O programie Tumbo Pomaga

stow kilka. ..

rogram Tumbo Pomaga rozwija sie. Do tej pory

z pomocy korzystaty gtownie dzieci i nastolatki.

Szkolono takze nauczycieli i pedagogow. Obec-
nie z bezptatnych konsultacji psychologicznych moga
korzystac takze dorosli w zatobie. A jesienig otwieramy
nabor na szkolenia dla tzw. stuzb pomocowych czy-
li 0sob, ktérzy w swojej pracy maja kontakt z osobami
w kryzysie wywofanym nagtg $miercig bliskiej osoby,
na przykfad strazacy i policjanci. Agnieszka Paczkowska,
psycholozka i koordynatorka projektu, opowiedziata
o tym, jak i komu pomaga stonik Tumbo.

0d poczatku roku wspétpracujemy z zespotem 11 psycho-
logow, ktorzy udzielaja porad stacjonarnie, telefonicznie
i przez inne komunikatory. W sumie udzielili juz ponad
500 godzin porad dzieciom i dorostym.

Zainteresowanie programem i konsultacjami rzeczywiscie nas
zaskoczyto. Po wsparcie zgtosito sie ponad 100 osob. Musielismy
poszerzy¢ zespdt o nowych psychologdw z zakresu pomocy
w sytuacjach kryzysowych, wsréd ktorych jest wiasnie strata
i zatoba. Na szczescie przez lata pracy w tym obszarze, mogli-
$my zaprosi¢ do wspoétpracy sprawdzonych specjalistow. Byto
to takze mozliwe dzieki zdobyciu grantu z Miasta Gdarska. Tak
jak wspomniatfas, moglismy tez rozszerzy¢ pomoc na osoby
doroste. Dotychczas skupialismy sie gtdwnie na dzieciach, kt6re
w procesie zatoby bywaty pomijane. Nazywalismy je nawet, za-
pomnianymi zatobnikami”. Warto sobie uswiadomic, ze wsparcie
dziecka, ktorego bliski ciezko choruje, przygotowanie go na
to odejscie, towarzyszenie mu w zatobie i oswajanie go z caty
sytuacja, jest kluczowe z poradzeniem sobie z zatoba. Wtasnie
dlatego powstat program Tumbo Pomaga.

Jak wyjasnic to zwiekszone zainteresowanie wsparciem
psychologicznym po stracie?

Z jednej strony rosnie Swiadomos¢, ze w tak trudnym momencie
warto zwrdcic sie o pomoc do psychologa. Od wielu lat edu-
kujemy na ten temat rodzicéw oraz nauczycieli i widzimy, ze
przynosi to efekty. Wizyta u psychologa przestaje by¢ fanaberia,
a staje sie normalnym elementem wsparcia w trudnej sytuacji.
Nauczyciele coraz czesciej zreszta sami dzwonig do nas, kon-
sultujac rozne przypadki, pytajac o porade, jak zadziata¢, jak
najlepiej pomdc. To bardzo pozytywne i wazne. Czesto to whasnie
nauczyciel podpowiada rodzicom, ze warto pdjs$¢ na taka kon-

sultacje i rodzice z tego
korzystaja. Dorosli zkolei
dzwonia z pytaniem, jak
pomoc swojemu dziec-
ku, a przy okazji moga
skorzystac samiz konsul-
tacjii pomoc takze sobie.
Takie sytuacje sa najlep-
sze, poniewaz wOwczas
zaopiekowana jest cafa
rodzina. Ale to nie jedyny
powdd.

Jakie sa inne?

Pandemia sprawita, ze mielismy do czynienia z choroba i nagtym
odejsciem bliskich znacznie czesciej niz zazwyczaj. W wielu ro-
dzinach choroba rozwijata sie btyskawicznie i bliski - tata, mama,
dziadek, ciocia, odchodzit nagle. Nikt nie byt na to przygotowa-
ny. W dodatku czesto bliski trafiat do szpitala i nie byto szansy
nawet sie z nim pozegnac. To wiele dramatycznych sytuaciji.
Gdy pomagamy w tych momentach, liczy sie czas - wsparcie
psychologa powinno dotrze¢ do rodziny jak najwczesniej. Wiele
0s6b z tych, ktdre do nas przyszty w ostatnich tygodniach jest
wiasnie po ,covidowej” stracie.

A skad pomyst na szkolenie stuzb pomocowych?

O rozszerzeniu szkolen na te grupy zawodowe, ktére sg na
pierwszej linii frontu w sytuacjach kryzysowych myslelismy od
dtuzszego czasu. Strazacy, policjanci, ratownicy medyczni jezdzg
do wypadkoéw. Czesto to oni musza powiadomic rodzineg, ze ich
bliski jest w ciezkim stanie lub zginat tragicznie. To niezwykle
wazne, zeby wiedzieli jak to zrobic, jakich stéw uzy¢, jaka pomoc
moga zaoferowac w tych pierwszych, strasznych momentach.
Taka wiedza im samym pozwoli lepiej radzi¢ sobie takze ze stre-
sem, ktéry moga odczuwac podczas rozmowy z rodzing. Cho¢
rekrutacje zaczynamy we wrzesniu, juz teraz zainteresowanie
szkoleniami jest bardzo duze.
Z bezptatnych konsultacji psychologicznych mogg skorzysta¢
mieszkancy Gdanska, ktérzy doswiadczyli straty osoby bliskie;j.
Jesli potrzebujesz wsparcia, zadzwon lub napisz do naszego
koordynatora i uméw sie na rozmowe: tel.: +48 573 001 212,
e-mail: info@tumbopomaga.pl
Wiecej informacji na tumbopomaga.pl

Rozmawiata Dagny Kurdwanowska

Skorzystaj z bezptatnej pomocy psychologicznej.

Wspieramy:

® dzieci i nastolatki w zatobie,

® dorostych, ktorzy doswiadczyli straty.

Prowadzimy takze szkolenia m.in. dla nauczycieli, pedagogdw, pracownikow

socjalnych, kuratorow sgdowych, strazakow, policjantdw i straznikdow miejskich,
by lepiej mogli wspierac¢ dzieci i dorostych po stracie.

Zadzwon lub napisz do naszego koordynatora i umdow sie na rozmowe:
Tel.: +48 573 001 212, e-mail: info@tumbopomaga.pl, www: tumbopomaga.pl

#d Fundacj
FDO TUMBOpomaga [ Hl:,rslp?cc;?na

Sfinansowano ze srodkow
miasta Gdanska

Pomoc jest realizowana w ramach programu FDO Tumbo Pomaga Fundacji Hospicyjne;j.
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Pomaganie jest piekne!
KLIKAJ - WPLACAJ - UDOSTEPNIAJ

Zobacz, jak wiele mozesz zrobig,
gdziekolwiek jestes!

Hospicjum Domowe
dla Dzieci
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kliknie¢, by wesy
Hospicjum dla Dzieci Zaile?
. Dutkiewicza SAC

6 strzykawek 1zt

10 bandazy 5zt
10 par
rekawiczek 10 zt

nitrylowych

2 opatrunki
specjalistyczne

www.pomagamhospicjum.pl
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Zuzywamy
rocznie

12 000 szt.

1500 szt.

100 000 par

2500 szt.




