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Czym jest opieka wytchnieniowa?

Opieka wytchnieniowa polega na czasowym zastgpieniu
rodziny (czyli opiekunéw rodzinnych) w sprawowaniu
opieki nad chorym bliskim - dzieckiem lub dorostym.
Jest prowadzona w domu podopiecznego lub placéwce,
w ktorej spedza on okreslony czas.

Dlaczego opieka wytchnieniowa jest

potrzebna?

Opieke w domu sprawuje zwykle jedna osoba, czasem
przy — wsparciu innych. Zaleznie od  potrzeb
podopiecznego i jego stanu zdrowia, zajmuje od kilku do
kilkunastu godzin. Codziennie, 365 dni w roku. Niewiele
Czasu pozostaje opiekunowi na inne obowigzki, a tym
bardziej na odpoczynek - wytchnienie od trosk oraz
zadbanie o0 swoje zdrowie czy po prostu na sen... Jest
ono bardzo potrzebne, szczegdlnie gdy opieka trwa wiele
miesiecy, a nawet lat.

TWORZYMY
CENTRUM OPIEKI WYTCHNIENIOWE]J

Jak bedzie dziata¢ Centrum?

Centrum zapewni opieke chorym dzieciom i dorostym

w formie pobytu dziennego (od 8.00 do 18.00) lub
kilkudniowego  catodobowego.  Otrzymajg  pomoc
pielegniarska, rehabilitacyjng i terapeutyczng. Pobyt tu
bedzie tez dla nich okazjg do spedzenia mito czasu poza
domem, w tadnym otoczeniu i z ciekawymi zajeciami.
Ich opiekunowie beda mogli wtedy odpocza¢ albo
wykorzysta¢ czas w najbardziej przydatny w danym
momencie sposéb. Jesli bedg potrzebowali innego
wsparcia w radzeniu sobie z trudami opieki - réwniez
otrzymajg je w Centrum.

Dlaczego prosimy o wsparcie budowy?

Od wielu lat pomagamy ciezko chorym i ich rodzinom.
Widzimy jednak, ze oséb wymagajacych opieki jest coraz
wiecej. Dlatego chcemy rozszerzy¢ dziatalnos¢, by
zapewni¢ wsparcie wiekszej liczbie potrzebujacych -
dzieciom i dorostym. Jako organizacja pozarzadowa
musimy znalez¢ fundusze na ten cel. Bardzo liczymy na
pomoc Darczyncéw, ktorzy tak jak my, chcg zmieniac
Swiat na lepszy. Szczegdlnie Swiat tych najstabszych, bo
oni nie poradzg sobie sami. Zbudujmy Centrum razem!

Whptaty mozna kierowac na konto:
60 1540 1098 2001 5562 3339 0002

www.fundacjahospicyjna.pl

Wiecej o sprawowaniu opieki w domu:
www opiekunrodzinny.pl
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Drodzy Paristwo,

pisze te stowa w czasie, gdy mamy rekordowe
temperatury i stupek rteci przekracza 35 stopni,
dlatego nie bede zachecac Was do lektury

tego numeru kwartalnika gorqco, ale zaprosze
serdecznie, zyczqc jednoczesnie wszystkim
dobrego, letniego odpoczynku. Jesli jeszcze nie
macie planu i pomystu, gdzie spedzic urlop,
zajrzyjcie koniecznie na strony 10-11. Moze wsréd
opisanych ulubionych migjsc wypoczynku naszych
pracownikdw i wolontariuszy znajdziecie inspiracje
dla siebie? A kiedy juz bedziecie na miejscu,
przeczytajcie pozostate artykuty, bo wiele w nich
pozytywnych tresci.

Niezaleznie od tego, gdzie spedzicie letnie chwile,
zycze, by przyniosty Wam one piekne spotkania

i wiele dobrych przezy¢, by daty wytchnienie

i spokdy. ..

0O, sigdZ na moim oknie, przecudowne lato,
niech wtule mocno gtowe w twoje ciepte pidra
korzennej woni,

na wietrze drzace --

niech zétte stonce

goraca reka oczy mi przestoni...

(Maria Pawlikowska-Jasnorzewska,

Pyszne lato)
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Anna Janowicz
REDAKTORKA NACZELNA

PRENUMERATA — BEZPLATNA
Zadzwon pod nr 58 345 90 60

Redakcja nie odsyta niezamdéwionych materiatow

i jednoczes$nie zastrzega sobie prawo do wprowa-
dzenia zmian redakcyjnych w nadestanych tekstach,
w tym do ich skracania. Prawo do uzywania, kopio-
wania i rozpowszechniania materiatéw dostepnych
w,Hospicjum to tez Zycie” wraz z elementami
graficznymi mozliwe jest po uprzednim uzyskaniu
zgody redakdji i jest obwarowane zastrzezeniami
wynikajacymi z przepiséw prawa autorskiego.



5z6sty Drogoy

iedy zostatam poproszona przez Anie Janowicz

0 napisanie komentarza do 6. Drogowskazu

ks. Eugeniusza, pomyslatam: co to dla mnie, prze-
ciez Ksiedza znatam... Ale gdy go przeczytatam:,Usza-
nowanie godnosci wyraza sie nie tylko w dostrzezeniu
cierpien cztowieka przez otoczenie, ale takze w umoz-
liwieniu mu odkrycia przez samego siebie takich du-
chowych przestrzeni, ktére stang sie zrodtem jego
nowej wartosci’, pojawita sie mysl - na co ja sie zgodzi-
fam, co tu napisac na cztery tysigce znakow? Przeciez
to mozna skomentowac w kilku stowach: kazdy czto-
wiek ma prawo do szacunku i godnego traktowania
bez przekraczania jego granic. | kazde zycie ma war-
tos¢, rowniez to doswiadczone cierpieniem!

Od 23 lat zajmuje sie zawodowo pomaganiem. Jestem pracow-
nikiem socjalnym, osoba, do ktérej przychodza ludzie w po-
trzebie. Najpierw pracowatam w osrodku pomocy spotecznej,
gdzie zdobytam wiedze i umiejetnosci, jak skutecznie pomagac.
Jednak w tamtym czasie gros oséb zgtaszajacych sie do mnie
oczekiwato gtéwnie wsparcia finansowego, a ja, petna ideatéw,
chciatam dawac¢,wedke’, a nie,rybe”. Dlatego, gdy tylko pojawita
sie mozliwos¢ podjecia pracy w hospicjum, zgodzitam sie bez
wahania. Rozpoczetam najwazniejszg szkote w moim zyciu,
ktéra trwa do dzis. Codziennie sie ucze: ludzi, relacji, wtasciwej
oceny tego, co jest wazne, a co moze poczekac.

Jestem osobg tak zwanego pierwszego kontaktu. To ze mng
rodziny lub sami Chorzy zgtaszajacy sie do opieki hospicyjnej
rozmawiaja jako pierwsza. Podczas tych rozméw staram sie
udziela¢ wyczerpujacych informacji o hospicjum, a gdy Pacjent
nie moze zostac objety naszym wsparciem, kieruje do konkret-
nych miejsc, gdzie moze uzyskac¢ pomoc. Odbytam bardzo wiele
takich rozméw. Czesto widze wdziecznosé rozmoéwcow za to,
ze kto$ poswiecit im czas, cierpliwie odpowiedziat na pytania.
Niestety zdarza sie, ze ich wczesniejsze doswiadczenia z pra-
cownikami ochrony zdrowia nie s dobre. Wielu traktowano
przedmiotowo, bez rzetelnej informacji odsytano od lekarza
do lekarza, od placéwki do placowki. Sg zmeczeni i bezsilni, co
powoduje ztos¢. Bardzo wazne jest podmiotowe podejscie do
tych 0s6b, czesto zagubionych w sytuacji, okazanie im szacunku
i poswiecenie uwagi.

Jako pracownik socjalny zajmuje sie réznymi sprawami Pacjen-
téw, gtdwnie tych przebywajacych w hospicjum stacjonarnym.
Pomagam w zafatwianiu spraw urzedowych, finansowych, ale
i rodzinnych, np. poszukuje rodzin Pacjentéw samotnych, bez-

Ewa Starkel

domnych, tych, ktérych zycie i relacje z rodzinami sie pogmatwa-
ty. Mam na to mato czasu, bo Pacjenci sa na koriicu swojej drogi
zyciowej, a chcieliby jeszcze spotkac sie, przeprosi¢, wyjasnic,
uzyskac przebaczenie, ktére jest potrzebne réwniez tym, ktérzy
pozostaja. Rozmawiajac z rodzinami tych Pacjentéw, staram
sie wyjasni¢, ze wybaczenie to nie zapomnienie o przykrych
wydarzeniach, usprawiedliwienie ich lub zbagatelizowanie. Nie
jest tozsame z pojednaniem, nie wymaga odnowienia relacji.
Jest raczej rezygnacja z pielegnowania urazy, checi zemsty.
Jest akceptacjg obecnej sytuacji. Sama staram sie stosowac do
tego, aby wies¢ dobre zycie. Jednak zdarza sig, ze nie znajduje
cztonkéw rodziny lub ich zto$¢ jest tak silna, ze nie chcg mie¢ nic
wspolnego z Chorym. Wtedy organizuje mu godny pochdwek
badz prosze o to inne instytucje.

Mowi sie, ze ,cierpienie uszlachetnia”. Z doswiadczenia wiem,
Ze nie jest to frazes. Kazde cierpienie ma sens, ktéry mozemy
pomaéc Choremu odkry¢ i pokazad, ze moze niesc ze sobg jakas
wartos¢. Wiara jest dla mnie wazna, wiara w Boga, w zbawienie,
w zycie po $mierci. Akceptuje fakt, ze zycie to chwile wesote,
smutne, dramatyczne, ekscytujace, leniwe i pracowite. To bycie
razem i samotnos¢, to narodziny i Smier¢. To wszystko jest czescig
zycia, a ZYCIE jest najpiekniejszym darem, jaki otrzymalismy.
Pielegnuje wdziecznos¢ za wszystko, co mnie spotyka, za zdrowie
i chorobe, za kazdego cztowieka, ktory staje na mojej drodze,
za to, co mam i kim jestem, za Mito$¢, Wiare i Nadzieje. Wierze,
ze nie bytabym takim cztowiekiem, jakim jestem, gdybym na
swojej drodze nie spotkafa ks. Eugeniusza i ludzi doswiadczonych
chorobg i cierpieniem.

Ewa Starkel

Mspdlny kamien wegielny” wmurowany
pod Centrum Opieki Wytchnieniowej

czerwca o godz. 11

-|-|-- O e N
i LR F 4F 11 S Iy
| L8 -!" "M

i i G
Ir

P TR
ﬁ'll i:l lh
TR, lh"' *'u- £a
- W I r

Akt erekcyjny Centrum Opieki Wytchnieniowej

:00 odbyto sie podpisanie aktu erekcyjnego i wmurowanie kamienia wegielnego pod bu-

dowe Centrum Opieki Wytchnieniowej przy ul. Kopernika w Gdarsku. Centrum bedzie wspierato ciezko cho-
re dzieci, dorostych oraz ich rodziny, oferujac chorym opieke, a ich opiekunom szanse na chwile wytchnienia.

Na uroczystosci pojawili sie m.in.: Magdalena Adamowicz,
postanka do Parlamentu Europejskiego, Hanna Zych-Cison,
wiceprzewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa Pomorskiego,
Katarzyna Weremko, dyrektor Departamentu Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wdédztwa Pomorskiego, Marcin Fuchs, dyrektor Departamentu
Europejskiego Funduszu Spotecznego Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Pomorskiego, zastepczyni prezydent Gdariska ds.
rozwoju spotecznego i réwnego traktowania Monika Chabior
oraz Julian Pawlukiewicz, zatozyciel Fundacji JohnnyBros, ktdra
jest Gtéwnym Darczynca tego przedsiewziecia.

Po podpisaniu aktu erekcyjnego zaproszeni na uroczystos¢
goscie wspdlnie ztozyli nietypowy kamiers wegielny, stworzony

zniewielkich kamykdw przyniesionych przez zebranych. Kazdy
kamyk symbolizowat inng historie - w ten sposéb Fundacja
Hospicyjna chciata podkresli¢, ze fundamentem powstajacej
inwestycji sg ludzie, podobnie jak sg i celem, ktéry przyswieca
jej utworzeniu.

—Ten dzier jest dla nas bardzo wazny. Po niespetna czterech mie-
sigcach od symbolicznego whbicia pierwszej topaty w Swiatowy
Dziert Chorego, przechodzimy do kolejnego waznego momen-
tu budowy, jakim jest wmurowanie kamienia wegielnego. Do
tradycyjnego odczytania i podpisania aktu erekcyjnego dodali-
smy ,wspdlny kamien wegielny’, ktdry stworzylismy z kamykdw
przyniesionych przez uczestnikéw dzisiejszej uroczystosci. Nasi
pracownicy, wolontariusze, opiekunowie, przyjaciele i darczyricy,

Fot.: Mirostaw Pieslak



wszyscy razem tworzymy to Centrum, by juz w przysztym roku méc
przyjqc pierwszych podopiecznych, chore dzieci i dorostych, i da¢
mozliwos¢ wytchnienia ich bliskim. Kazdego roku pomagamy okoto
tysigcowi naszych podopiecznych, wspieramy réwniez ich rodziny.
Widzimy ogromnq mitos¢, ale takze wyczerpanie i wyciericzenie.
Centrum Opieki Wytchnieniowej dla wielu z nich bedzie pierwszq
od naprawde wielu lat okazjq, aby odpoczq¢ czy miec szanse na
zajecie sie wtasnym zdrowiem. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze
obecna sytuacja nie jest tatwa i nie sprzyja tego typu inwestycjom,
mimo wszystko wierzymy, ze uda nam sie przezwyciezy¢ trudnosci
izakoriczy¢ projekt zgodnie z planem. Jestesmy ogromnie wdzieczni
za dotychczasowe wsparcie, ale nie ukrywam, Zze w dalszym ciqgu
na nie liczymy. Tylko dzieki dotychczasowej pomocy i zyczliwosci
darczyricéw udato nam sie dotrze¢ tu, gdzie jestesmy i tylko uzbro-
jeniw takq pomoc mozemy osiqgnqc cel - méwi Anna Janowicz,
prezes Fundacji Hospicyjnej.

Na terenie budowy zakoriczone zostaty juz prace przy czesci
podziemnej obiektu, w ktérej znajdowac sie beda pomiesz-
czenia magazynowe oraz zaplecze. Kolejne etapy to budowa
czesci naziemnej, prace wykonczeniowe, instalacyjne oraz
budowa infrastruktury terenéw zewnetrznych. Centrum Opieki
Wytchnieniowej kazdego dnia bedzie stuzyto 60 podopiecznym
i ich rodzinom, mieszkancom Pomorza. Takich rodzin jest na-
prawde wiele, a ich liczba caty czas rosnie.

Centrum Opieki Wytchnieniowej zaoferuje chorym dzieciom
i dorostym mozliwos¢ skorzystania z pobytu dziennego, réznych
form terapii czy rehabilitacji. Znajdzie sie tam takze miejsce do
spotkan i szkolen dla opiekundw rodzinnych. Beda oni mogli

o T

——"

i

Akt erekcyjny zostat umieszczony w specjalnej tubie

uzyskac porady dotyczace sprawowania opieki w domu oraz
inne formy wsparcia, ktére pozwola im zadbac o siebie, swoje
zdrowie i emocje.

Szacowany koszt inwestycji wynosit poczatkowo 25 min ztotych,
jednak w ciagu ostatnich miesiecy znacznie wzrést - do 35 min
ztotych, co wiaze sie z trudng sytuacjg gospodarcza, spowodo-
wang miedzy innymi rosyjska agresja na Ukraine i wszelkimi jej
konsekwencjami.

Anna Janowicz podkresla: Bez wsparcia darczyricéw nie pora-
dzimy sobie. Czasem stysze, ze Fundacja jest duza, to da rade. To
tak nie dziata. Robimy wiele, ale dzieki wsparciu darczyricéw. Bez
niego bedziemy musieli ogranicza¢ dziatania, czego nie chcemy,
bo 0s6b potrzebujgcych pomocy przybywa. Z kazdym rokiem

Na wmurowanie kamienie wegielnego przybyto wielu gosci

Magdalena Adamowicz, Postanka do Parlamentu Europejskiego

Julian Pawlukiewicz, zatozyciel Fundacji JohnnyBros

powstanie Centrum staje sie coraz bardziej potrzebne. Wiqgze sie to
zrosnqcq liczbq rodzin sprawujqcych opieke nad swoimi bliskimi
w domach. Mam na mysli rodziny, cho¢ zwykle jest to jedna osoba,
ktora opiekuje sie dzieckiem lub dorostym z niepetnosprawnoscig,
nieuleczalnie chorym czy osobq starszq, niesamodzielnq ze wzgledu
na zaawansowany wiek i ograniczenia, choroby, ktdre sie z nim
wiqzq. Starzejemy sie jako spoteczeristwo, starzeje sie tez nasza
pomorska spotecznos¢, wiec sytuacja podjecia sie opieki nad bli-

Hanna Zych-Cison, wiceprzewodniczaca Sejmiku
Wojewédztwa Pomorskiego

Ks. dr Radostaw Herka SAC, Proboszcz Parafii
Matki Boskiej Czestochowskiej w Gdansku

Stawomir Loboda, Krzysztof Olszewski, Alicja Stolarczyk
z Rady Fundacji Hospicyjnej

skim bedzie dotyczy¢ nas w coraz wiekszym stopniu. Zresztq juz
dzis, gdy mdwie o Centrum, czesto stysze, ze ktos jest opiekunem
albo ma w najblizszym otoczeniu co najmniej jedng osobe, ktéra
sprawuje opieke.

Po uroczystosci wmurowania kamienia wegielnego mam wielka
nadzieje zaprosi¢ Pafstwa na kolejny przelomowy moment,
jakim bedzie zawieszenie wiechy... Do zobaczenial

Zdjecia: Mirostaw Pieslak



Nasza Natalia — Natasza z Ukrainy

rzez nas nazywana panig Natalig, przez swoich ukrainskich bliskich Natasza — Na-

taliia Papirova jest podopieczng Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdan-

sku. Sprowadzita jg do nas nie tylko choroba, ale przede wszystkim wojna, ktérej
wybuch spowodowat, ze szanse na leczenie dla onkologicznych pacjentow w Ukrainie
spadty niemal do zera. Patrzac na panig Natalie, zawsze usmiechnietg, pogodna, petng
pozytywnej energii, ktérej nie sposob sie oprze¢, trudno uwierzy¢, ze przeszta 35 che-
mii, 5 operacji i dalej walczy. O chorobie, tesknocie, wojnie, o ktérej nie da sie i nie moz-
na zapomnie¢, o szczesciu i nowym zyciu w Polsce z dala od rodziny — o tym wszystkim
i 0 wielu innych sprawach rozmawiam z pania Natalia.
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Pani Natalia podczas
zawodoéw saneczkarskich

Przyjazd do Polski byt dla Pani jedyna szansa na dalsze Rosjanie mécili sie, bili, zabijali, gwatcili. .. Strach o whasne dziecko
leczenie? to cos przerazajacego, nigdy nie myslatam, ze bede sie tak bac.
Czekatam na skomplikowang operacje watroby. Jej termin i tak
zostat przesuniety, bo niestety zachorowatam na Covid-19.
W koncu zostata ona wyznaczona na 24 lutego.

Tego samego dnia, kiedy miata sie odby¢,
wybuchta wojna. Ewakuowano caty ki-
jowski szpital. Przez dwa tygodnie ra-
zem z innymi pacjentami czekatam
w podkijowskim schronie na jakie-
kolwiek wiesci. W koricu zadzwonitam
do lekarza, ktéry miat przeprowadzi¢
operacje. Kazat mi przyjechac do Iwa-
no-Frankiwska do prywatnej kliniki. To
tam 17 marca przesztam operacje. Niestety,
okazato sie, ze w zwiazku z przerwa w leczeniu
spowodowanga przez Covid-19 doszto do przerzutéw

na zotadek. Specjalistyczne leczenie w Ukrainie byto niemozliwe,
szpitale przyjmowaty rannych, a kontynuacja leczenia w pry-
watnej klinice byta bardzo droga, zbyt droga... Lekarz doradzit
mi, zeby szuka¢ pomocy za granica.

Decyzja o wyjezdzie musiata by¢ bardzo trudna.

Nie wyobrazatam sobie tego. Z jednej strony bytam ostabiona
po operacji, odczuwatam fizyczny bél, a z drugiej krwawito
serce.Wojna, mysl o tym, ze mam opusci¢ synéw i wnuki,
strach o nich. Decyzja o wyjezdzie do Polski byfa dla
mnie bardzo trudna i wlasciwie nie do korica moja.
Przekonali mnie synowie, méwiac, ze nie dadza rady
martwic sie i patrze¢, jak cierpie. Kazali mi jecha¢,
walczy¢ o zdrowie i wrdcic. Pojechatam wiec. | tak
znalaztam sie tutaj, w Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
SAC w Gdansku.

Cos$ Pania zaskoczylo w Polsce?

To wihasciwie jest moja pierwsza wizyta w Polsce, kiedys tu by-
tam, ale tylko przejazdem. Czy co$ mnie zaskoczyto? Ogromna
pomoc i wsparcie. Trudno byto mi uwierzy¢ w to, co zobaczytam
zaraz po przekroczeniu granicy. Mnéstwo Polakéw, ttumy ludzi
czekajacych z pomoca na naszych. Porozstawiane ubrania, kawa,

Schron - to wciaz brzmi przerazajaco i trudno w to uwierzy¢.

Mnie réwniez. Nie potrafie tego sobie pouktadac. W moim kraju ﬁ
jest wojna... Kiedy wybuchta, méj syn zzona i dwoma synkami a2

wyjechat do matego domku pod Browarami, okoto 30 km od
Kijowa. Mieli tam by¢ bezpieczni, ale niestety... Rosjanie dotarli
i tam. Méj syn z rodzing przez miesigc ukrywali sie w piwnicy, bez
pradu, wody i $wiatta. Udato mu sie schowac przed okupantami
telefon. Dzieki niemu przez brata przekazywat naszemu wojsku
informacje o Rosjanach. W koricu nasi zotnierze odbili wioske.
Nikt z mieszkahcéw nie ucierpiat, prawdopodobnie dlatego, ze
nikt nie stawiat oporu. Ludzie byli bezbronni, nie mieli jak i czym
walczy¢. W innych miejscowosciach, tam gdzie stawiano opér,

Pani Natalia z rodzing

herbata, jedzenie, a nawet t6zka czy zabawki dla dzieci. Nie
spodziewalismy sie czegos$ takiego i nigdy tego nie zapomnimy.

A pozniej, kiedy przyjechata Pani do Gdanska?

W hospicjum przyjeto mnie jak w domu. Nie przesadzam. Nie
mam mozliwosci inaczej podziekowaé, moge to zrobi¢ tylko
stowami. Chciatabym, zeby Pani mi w tym pomogta, ubrata to,
co moéwie w piekne stowa, bo to, co tutaj mnie spotkato, byto
i jest niesamowite. Wyobraza sobie Pani, ze kiedy przyjechatam,
pielegniarki mnie przytulaty? Obce kobiety, a ja czutam, ze to
jest szczere i prawdziwe. Caty personel otoczyt mnie troska
i opieka - nie tylko medyczng, ale tez ta, dzieki ktérej czuje sie
tu bezpiecznie i po prostu dobrze. W Ukrainie leczenie wyglada
bardziej spartansko (Smiech). Kiedy przyjmowatam chemie po
operacji, zdarzato sig, ze na moim tézku przysiadat inny pacjent,
bo po prostu nie miat gdzie usigs¢. Nikt z nami sie tak nie szczy-
pat. Mamy swietnych lekarzy, ale wydaje mi sie, ze podejscie
do chorych w Ukrainie mocno sie rézni. Widze, jak wyglada
tutaj opieka, nie tylko nade mng, ale i nad innymi pacjentami,
wszystko dziata jak w zegarku. Tu codziennie s wizyty lekarza,
plan leczenia, wszyscy pytaja, czy niczego mi nie brakuje, jak sie
czuje itd. U nas po chemii szto sie do domu i tyle. W Hospicjum ks.
Dutkiewicza wszyscy dbajg o mnie, niemalze jak o mate dziecko.
Wszyscy skaczg nade mnag, sprawdzajg, jak sie czuje, nie wolno
mi nic samej zrobi¢. Moi synowie sSmieja sie, ze jak tak dalej
bedzie, to sie przyzwyczaje i nie bede chciata wréci¢ ($miech).

Czy to, co sie dzieje, zmienia relacje Polakow i Ukraincow?
Nikt nam, Ukraificom, tak nie pomdgt i nie pomaga jak Polacy.
Znikad Ukraina nie ma takiego wsparcia. Nasi mezczyzni moga
walczy¢, bo wiedzg, ze ich rodziny sa tu bezpieczne. Dla nas to,
co byto, te dawne zasztosci, nie maja juz znaczenia. Moi synowie
prosza mnie codziennie, zebym przekazywata od nich podzie-
kowania pielegniarkom, lekarzom i Polakom za to, ze sie mna
opiekuja, za to, ze tak pomagajg Ukraincom. A ja nie wiem, jak

Na spacerze w Sopocie

Jest Pani sportowcem i to zniematymi osiagnieciami. Z czego
najbardziej jest Pani dumna?

Sport zawsze byt dla mnie wazny, trenowatam saneczkarstwo
i gimnastyke artystyczna. W mtodosci zdobytam wiele medali.
W 1979 r. bratam udziat w Mistrzostwach Europy w saneczkar-
stwie w Oberhofie. Niestety podczas tych mistrzostw doszto
do wypadku. Doznatam bardzo powaznych obrazen, ledwo
usztam z zyciem, przezytam s$mier¢ kliniczna. Jesli miatabym
powiedzie¢, z czego jestem najbardziej dumna, to z moich synéw
i z mojego zycia. Mam wspaniata rodzine, mam wyksztatcenie,
osiggniecia w sporcie, prace, ktérg uwielbiam, zdobytam tytut
Kobiety Roku w Kijowie — przezytam piekne zycie, chciatabym,
zeby trwato, ale jesli stanie sie inaczej, niczego nie bede zatowac.
Jestem szczesliwa, ze tak mogtam zy¢, ze tyle mi dano. Jedyne,
czego bym chciafa, to zeby wojna juz sie skonczyta, zeby nikt
juz przez nig nie cierpiat.

Dziekuje za rozmowe.

wyrazi¢ wdziecznos¢, do konca zycia nie zdotam. Katarzyna Paluch
Przytacz sie do nas! e
y1q 5 : Walki
Z Rakiem

Zapraszamy mieszkaricoéw Gdanska z doswiadczeniem
choroby nowotworowej oraz ich bliskich. W grupie sital!

Ogolnopolska Sie¢ | Filia Gdarisk

Jak skorzystaé z zajeé grupowych i konsultacji indywidualnych?
Wystarczy napisa¢ na adres: awzr@fundacjahospicyjna.pl
lub zadzwoni¢ pod numer 668 450 753 i umowic sie na spotkanie.

WAZNE: Wszystkie zajecia i konsultacje sa bezptatne.
Moga z nich skorzysta¢ mieszkancy Gdanska.
Plan zaje¢ dostepny na stronie www.httz.pl/pl/aktualnosci-awzr

Projekt finansowany jest ze srodkéw Miasta Gdanska




codziennych wyzwaniach, przezwyciezaniu leku

i ukojeniu, jakie przynosi szydetkowanie, rozma-

wiamy z Agnieszkg Beirowska, mama 17-letniej
Zuzy, podopiecznej Domowego Hospicjum dla Dzieci
im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC.

Z czym zmaga sie Zuzia?

Zuzia ma encefalopatie pod postacig padaczki lekooporne;j
i niedawno odkryta mutacje genowa, ktdra jest przyczyng jej
niepetnosprawnosci. Miatam ciezka cigze. Zuzia urodzita sie
teoretycznie zdrowa, cho¢ troche za mafa. Pierwsze napady
padaczkowe pojawity w trzecim miesigcu jej zycia. Wtedy wia-
zatam to ze szczepieniem. Jej zdrowie sie posypato - diugie ty-
godnie w szpitalach, konsultacje lekarskie... Minety 3 lata zanim
doszlismy do fadu z naszym zyciem. Zuzka poszta do Osrodka
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego, ja posztam do
pracy, co nie byto proste, ale dazytam do tego, zeby mie¢ mak-
symalnie normalne zycie. Nie byto tatwo, ale miatam cudowna
prace, fantastycznego pracodawce i wspotpracownikow.

Wsparcie najblizszych oséb jest kluczowe, zeby méc poradzic
sobie z codziennoscia?

Gdyby nie tata Zuzi, jego rodzice, moi rodzice, na pewno sama
nie databym rady. Maz miat prace tutaj, prowadzi szkétke drzew
i krzewéw ozdobnych, ja chodzitam do pracy, Zuzka chodzita do
osrodka i jakos szto... Jednak babcie, cho¢ cudowne, osiggaja
wiek, w ktérym dziecko staje sie juz dla nich trudne,w obstudze”.
Zuzka rosnie, jest coraz ciezsza, mobilna. A babcie majg swoja
wytrzymatosc.

Agnieszka Beirowska, Zuza i Hania

/Znalez¢ chwile dla siebie

Pracuje Pani?

Nie, odesztam z pracy 4 lata temu, bo Zuzka wymagata bardzo
intensywnej opieki, ktérg w tamtym czasie przejat na siebie
jej tata. Przynosita ze szkoty wszystkie chorébska i praktycznie
czesciej siedziata w domu niz do niej chodzita. Musielismy
podjac¢ decyzje: albo maz bedzie pracowat, albo ja. Wybdr byt
prosty — mezczyzna zazwyczaj wiecej zarabia, maz ma swoje
gospodarstwo, a ja pracowatam u kogos. Doszlismy do wniosku,
ze to juz koniec mojej przygody z praca. Zaczely sie czestsze
wizyty w szpitalu, trzeba byto to jako$ potatac i nauczy¢ sie
funkcjonowac na nowo.

Jak wyglada zwykly dzien Waszej rodziny?

Nasz dzien jest w 100 procentach uzalezniony od Zuzanny.
Idealny dzier wygladatby tak, ze Zuzia wstaje o godzinie 7:00,
08:00 jedzie busem do osrodka, wraca o 15:00, a ja mam chwile
na zakupy, ogarniecie domu, przygotowanie obiadu, wieczorem
mamy czas dla rodziny itp. Rzeczywistos¢ jest jednak inna. Moja
Zuzka w ostatnim czasie bardzo podupadta na zdrowiu, miata
bardzo duzo ciezkich napaddéw. Ze strachu po prostu przestatam
ja budzi¢. Moje dziecko $pi, ile potrzebuje. Kiedy wstanie, dostaje
jedzenie, jest zawozona do osrodka. Kiedy ona jest w szkole, ja
czekam na nig pod szkota. Po ostatnich napadach, ktére byty...
paskudne, nadal jeszcze boje sie jg zostawi¢. W placéwkach
takich jak OREW wychowawcy i terapeuci nie moga podawac
lekéw. Nie mam odwagi, zeby zrzuci¢ na kogo$ (taka) odpo-
wiedzialnos¢ poradzenia sobie z napadem padaczkowym. Gdy
Zuzia jest w szkole, ja albo pomagam, gdy jest co$ do zrobienia,
albo czekam i czyms$ zajmuje sobie czas, na przyktad szydetkuje.

Jak to sie zaczeto? Czy szydetkowanie jest dla Pani swego
rodzaju medytacja?

To byta whasciwie taka moja terapia po odejsciu z pracy. Gdy z niej
zrezygnowatam, to byt dla mnie szok, bo jestem cztowiekiem
Lstadnym”i musze mie¢ wokét siebie ludzi, inaczej jestem chora.
Bycie,typowa panig domu” nigdy nie byto moim powotaniem.
Nie czuje pasji gotowania czy sprzatania, to nie jest moj klimat.
Musiatam czyms zajac rece. Kiedy Zuzce posypato sie zdrowie,
duzo czasu spedzalismy w szpitalach. W okresach, gdy musiata
dojsc do siebie, a czesto mijaty 2, 3, 4 dni zanim wybudzita sie
po napadzie, musiatam zaja¢ czyms rece. Zostawitam prace
i musiatam znalez¢ dla siebie co$ innego, a szydetkowanie to
dobry wygaszacz emocji. Kiedy cztowiek caty czas zyje tylko
dzieckiem, choroba, dzieckiem, choroba, gotowaniem, sprza-
taniem i tg ciggta rutyna, to chyba nie jest zdrowe. Trzeba
znalez¢ odskocznie i mie¢ swoj kacik, gdzie mozna sie zaszy¢
i natadowac baterie. Mie¢ takg chwile dla siebie. Szydetkujac,
jestem w stanie wyciszy¢ emocje. Choroba Zuzki i wielokrotne
pobyty w szpitalach to jednak s ogromne emocje.

Co sie zmienito w Waszym zyciu odkad jestescie pod opieka
hospicjum?

Ostatnie napady byty bardzo ciezkie, Zuzka wypchneta sobie
zeby. Przy okazji dowiedziatam sie, ze hospicyjny stomatolog
przyjezdza do pacjenta do domu. To jest dla mnie kosmos!
W normalnym trybie bardzo ciezko sie dosta¢ do stomatologa.
To jest niesamowite, nie dos¢, ze jest pani doktor, pielegniarka,
to jeszcze dentysta. Caty czas te pomoc sie po prostu czuje. To
jest WOW! Tu, w hospicjum, nie trzeba czekaé na wizyte. Jedli
czegos nam potrzeba, tu mamy wszystko zapewnione. Niedawno
Zuzanna miata problemy z jedzeniem, przestata jes¢. Byta po-
radnia zywieniowa, mysleliSmy o PEG-u i pojawit sie strach, bo
to co$ nowego, cos, co trzeba przemyslec. Teraz ze wsparciem,
ktére mamy z hospicjum, to jest do przejécia. Chociaz staramy
sie tego unikna¢, chcemy jak najdiuzej utrzymac stan, w ktérym
jest Zuzka, zeby sie nie pogarszat. Nie oczekuje cudu, ze ktéregos
pieknego dnia Zuza powie: ,Mamus, dzieh dobry!”. Takie cuda
chyba sie nie zdarzaja... Chociaz...?

Pomoc hospicjum to ostoja stabil-
nosci w swiecie petnym chaosu.

Tu chyba chodzi o ludzi. W naszym
hospicjum pracuja wyjatkowi ludzie. |
To sg niesamowicie empatyczne
osoby - otwarte, czute. Dzieci nie-
petnosprawne maja taki dodatkowy
zmyst — wyczuwajg dobrych ludzi.
Moja Zuzka wie, e jak przychodzi
ciocia Ewa - nasza pielegniarka, to
pierwsze, co trzeba zrobi¢, to przy-
witac sie, przytuli¢, wysciskac, wy-
catowac i dopiero wtedy moze da
sobie co$ zmierzy¢ (Smiech). Gdy
przychodzi ciocia Gosia, nasza fi-

Kazda chusta jest wyjatkowa

zjoterapeutka, Zuzia chce
z nig pogadac, miec bliski
kontakt. Jesli Zuzka Ignie do
tych oséb, to wiemy, ze mo-
zemy im zaufac. To jest nasz
barometr. Dzieci niepetno-
sprawne nie zachowujg sie
tak wobec wszystkich. Zuzia
sie usmiecha, nie chowa sie
w sobie, nie ucieka. Nasze
dzieci, tak jak wszystkie
inne, rowniez przezywaja
lek w szpitalach. Jesli ludzie
wokét nich sa... nie powiem
opryskliwi, ale tacy... zim-
ni, to nie czujq sie otoczone
troska, gorzej im dojs¢ do
siebie. Po Zuzce dobrze to
byto widac. Ostatnie 3 napa-
dy spedzilismy pod opieka
hospicjum w domu. Przy-
jechaty pani doktor i pani
pielegniarka i jeszcze nigdy sie nie zdarzyto, zeby moje dziecko
tak szybko doszto do siebie. To byto niesamowite, ze nie mu-
siatam wzywac pogotowia. Byt jeden telefon: ,Pani Ewo, jest
napad”.,Juz jade” Tyle.

Jakie macie plany na wakacje?

Na razie nie mamy zadnych. Mamy nadzieje, ze hospicjum nie
ma wakacji i ze beda do nas przyjezdzaty nasza rehabilitantka,
pielegniarka i pani doktor. Trzyma nas gospodarstwo i jeszcze nie
do konca przepracowany strach przed napadami. Tu na miejscu
jest nam fatwiej. W domu mam wszystko, czego potrzebuje,
mam sprzet dostarczony przez hospicjum: ssak, pulsoksymetr
itp. Gdybysmy mieli sie teraz zapakowa¢, to chyba musieliby-
Smy miec drugi samochdd na sam sprzet! W domu czujemy
sie najbezpieczniej, jesli juz planujemy, to jakie$ jednodniowe
wypady gdzies niedaleko.

O czym Pani marzy, tak dla siebie?

Dla siebie? (westchnienie) To jest trudne pytanie. Poza
tym, ze chciatabym, zebysmy wszyscy zdrowotnie sie
trzymali, to chyba nie mam wiekszych potrzeb. Kiedy
cztowiek jest samowystarczalny, w miare zdrowy, jest
| wsstanie zrobi¢ wszystko. Nawet jak cos sig posypie, to
' - sita woli, sita samozaparcia wyjdzie z kazdego dotka.
" Gorzej, jesli faktycznie zdrowie sie popsuje - nie chce
~ nawet mysle¢, co by wtedy byto. Na chwile obecng
| zdrowie jest najwazniejsze, jest tym, czego wszyscy
potrzebujemy. Cztowiek, ktdry tak dtugo mierzy sie
z niepetnosprawnoscia dziecka, nie ma juz duzych
marzen. Tylko malefkie.

Rozmawiata Hanna Lesner-Ratajczak

Chusta zrobiona na szydetku
przez pania Agnieszke



Wakacyjne

ieraz za oknem kusi piekna pogoda, ale urlop nie-

stety sie skonczyt lub bedzie w pozniejszym ter-

minie. Jak i gdzie ciekawie spedzi¢ wolny dzien
czy dwa? Sprawdzone miejsca polecaja wolontariuszki
i pracownice Fundacji Hospicyjne.

Krystyna Berendt, pielegniarka w Poradni Medycyny Pa-
liatywnej

Propozycja Krysi jest idealna dla mitosnikdéw czynnego wypo-
czynku, historii i muzyki. Pruszczanska Faktoria, czyli zrekonstru-
owana osada handlowa z poczatkéw naszej ery, to niezwykte
miejsce. Odbywaija sie tam cykliczne warsztaty, pokazy, a takze
letnie koncerty. Dzieci ucieszg sie z fantastycznego placu zabaw,
sportowcy - z wielofunkcyjnego boiska, urzadzen fitness na
Swiezym powietrzu czy skate parku. Stamtad warto udac sie
$ciezka rowerowa wzdtuz Raduni do Straszyna, gdzie mozna
podziwia¢ uruchomiona w 1910 . pierwsza elektrownie wodna
na tej rzece. Na trasie znajduje sie Juszkowo — tam warto zatrzy-
mac sie nad zalewem, by nacieszy¢ oczy pieknymi widokami
lub skorzystac z oferty wypozyczalni kajakdw.

Mariola Budzich, wolontariuszka

Mariola zacheca do odwiedzenia miejscowosci na skraju Borow
Tucholskich ok. 100 km od centrum Gdanska. Fojutowo zapewnia
atrakcje dla matych i duzych. Rodziny z dzie¢mi majg do dyspo-
zycji odkryte baseny i park wodny, place zabaw z dmuchancami
i cymbergajem oraz tor gokartowy. Dorosli skorzystaja z saun,
basendw, a jesli lubig aktywnos¢ fizyczna, czekajg na nich ro-

INspiracje

Fojutowo

werki wodne, sptywy kajakowe, przejazdzki rowerowe czy kort
tenisowy, za$ zima - stok narciarski z wyciagiem.

Warto zobaczy¢ system nawodnien Wielkiego Kanatu Brdy oraz
sztuczny Wielki Kanat Brdy, ktéry obecnie odgrywa role szlaku
kajakowego. Okoliczne widoki mozna podziwia¢ z 30-metrowej
drewnianej wiezy widokowej, ktéra powstata w ramach projektu
,Bory Tucholskie — w labiryntach natury”.

Magdalena Gliniecka, wolontariuszka

Jako przewodniczka i pasjonatka turystyki regionalnej poleca
dwa miejsca na jednodniowe wyprawy.

Rezerwat Jar Raduni to ciekawe miejsce dla wytrzymatych kondy-
cyjnie. Trasa szlaku niebieskiego wiedzie zboczami rzeki Raduni.
Gwarantowane piekne widoki i nieco cienia w upalne dni. We-
drowiec ma okazje poskaka¢ nad zwalonymi drzewami, troche
sie pod nimi poczotgac, a w miedzyczasie zachwyci¢ sie fauna
i florg w tym cudnym wawozie o specyficznym mikroklimacie.
Mozna tam wygodnie dojechad i wréci¢ komunikacjg miejska:
PKM do stacji Babi Dét, skad niebieskim szlakiem wedrujemy
Jarem Raduni do miejscowosci Rutki, gdzie mozna zobaczy¢
elektrownie wodna. W Rutkach mozna wsig$¢ w PKM lub - jesli

mamy Wwciaz sporo energii - przejé¢ jeszcze do Zukowa. Tam
mozna zwiedzi¢ klasztor ponorbertanski i zjes¢ pyszne lody.
Kolejna propozycja to cos w sam raz dla wielbicieli przyrody,
spaceréw i odrobiny historii, czyli zrewitalizowane parki pod-
worskie w gminie Pruszcz Gdanski. Znajduja sie w miejscowo-
$ciach: Arciszewo (z pieknie odrestaurowanym budynkiem
dawnego dworu), Rekcin (pomystowe taweczki”z powalonych
drzew), Bedzieszyn (mozna postucha¢, o czym szumia wierzby)
i Wojanowo - tu jest najwiekszy z nich, z pieknymi sciezkami,
pomnikami przyrody, strumykami, ktadkami nad bagnami
i wieloma innymi atrakcjami przyrodniczymi.

Samochéd bedzie wygodnym srodkiem transportu - przy
kazdym z parkéw mozna zaparkowac auto. Inng opcja, wy-
magajaca nieco wiekszej kondycji, jest wycieczka rowerowa.
Jadac z Gdanska sciezka rowerowg po wale Kanatu Raduni, to
ok. 15-20 km w jedng strone.

Kamila Kobylska, wolontariuszka

Tegoroczna maturzystka zaprasza do potozonego niedaleko,
a jednak wcigz mato znanego Grudzigdza, ktéry zachwycit ja
podczas rodzinnej wycieczki. Jeden dzien w tej miejscowosci
moze nie wystarczy¢ - mate miasto z wielka historig dostarcza
wielu wrazen.

Wizytéwka miasta sa stare spichrze (stawiane od 1346 1.), ktére
mozna podziwia¢, spacerujac nad brzegiem Wisty.

Stare miasto z gotyckimi budowlami ma unikatowy klimat.
W odchodzacych od rynku uliczkach mozna zobaczy¢ piekne
zabytkowe bramy, znalez¢ urokliwe kawiarnie i restauracje.
Nie brakuje pamiatek historycznych, znajduje sie tu m.in. po-
mnik utana z dziewczyna. Kiedy$ miescito sie tutaj Centrum
Szkolenia Kawalerii Wojska Polskiego. Przy okazji ciekawostka
- Grudzigdz jest najmniejszym miastem w Polsce z samodzielng
siecig tramwajowa.

Nie mozna poming¢ twierdzy zbudowanej pod koniec XIX
wieku. Jej zadaniem byfa ochrona Grudziadza i strategicznego
mostu na Wisle w czasie dziatan rosyjskich. Sa to az 22 obiekty,
wiec spacer zajmie troche czasu. Mozna tez przejs¢ podziem-
nym tunelem pomiedzy schronami. Warto skorzysta¢ z ustug
przewodnika, np. lokalnego pasjonata historii fortéw, dzieki
ktéremu wyprawa stanie sie jeszcze ciekawsza.

Nie brakuje innych atrakcji - przy braku pogody mozna zajrze¢
do planetarium lub odpocza¢ w termach. Warto tez wspia¢ sie
na wieze Klimek (pozostatos¢ po jednym z wielu zamkdw krzy-
zackich), z ktérej rozciggaja sie widoki na Wiste i miasto. Wsrod
tych atrakgji spragniony odpoczynku turysta tatwo znajdzie
w Grudziadzu klimatyczne kawiarnie i restauracje, czy to na
brzegu Wisty, czy posréd uliczek starego miasta. Jest tez lokalny
kraftowy browar, ktéry warzy 4 rodzaje piwa.

Beata Krol, pielegniarka koordynujaca Domowego Hospi-
cjum dla Dzieci

Beata nieco przekornie poleca Wiadystawowo, ale... poza wy-
sokim sezonem. To propozycja krétkiego, nieco leniwego, ale

Grudziadz

bardzo relaksujgcego wypadu, samotnie lub w mitym towarzy-
stwie. Komfortowy hotel ze SPA, nieco opustoszate ulice, szum
otwartego morza i dtugie spacery jego brzegiem pozwalaja
zdystansowac sie od codziennosci, nabrac Swiezego spojrzenia
na problemy i trudne sytuacje. Do tego dodajmy wypady w kie-
runku Chatup w poszukiwaniu kulinarnych doznan w nowych
lub znanych knajpkach i udany wypoczynek gwarantowany.

Anita Mrug-Bazylczuk, koordynatorka projektow

Wraz z synkiem Ignasiem poleca wycieczke do Koscierzyny.
Mito$nikom pociagdw - duzym i matym - szczegédlnie spodoba
sie Muzeum Kolejnictwa w tym miescie. Mozna zobaczy¢ stare
parowozy, lokomotywy spalinowe, nowsze sktady, poczytac
o0 rozwoju kolejnictwa w naszym regionie. W sezonie jest moz-
liwos¢ przejazdzki drezyna oraz koleja lilipucia.

Jadac do Koscierzyny, warto nieco nadtozy¢ drogi i odwiedzi¢
ogolnodostepna wystawe lamp ulicznych w Lapinie. Tak zwany
Las Lamp w tapinie Kartuskim jest ekspozycja firmy produkujacej
lampy - mozna jednak wejs¢ na wystawe zupetnie za darmo
i podziwiac ciekawe eksponaty.

Na pewno skorzystam z kilku propozycji, kto wie, moze moja lista
ulubionych miejsc w ten sposéb sie powiekszy? Juz nie moge
sie doczekac, kiedy zaczne odkrywac nowe kierunki, przeciez
,Lato, lato czeka..."

Wszystkim zycze udanego wypoczynku w doborowym towa-
rzystwie oraz niezapomnianych widokéw i wrazen!

Zebrata Alicja Kociriska
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rupa Pajaczkow, czyli dzieci nalezacych do fun-

dacyjnej druzyny wspinaczkowej, w czerwcu

zakonczyta 8. juz sezon aktywnosci. Z tej okazji
zadatam kilka pytan Krzysztofowi Olszewskiemu, ktory
od poczatku prowadzi zajecia, a jedna z uczestniczek,
Jagoda, opowiedziafa, co znacza dla niej te spotkania.

Co bylo impulsem do zatozenia grupy w 2014 r.?

Wspinam sie praktycznie od zawsze, z przerwa na wychowanie
dzieci. Przeszedtem wszystkie szczeble ,wtajemniczenia”: kurs
skatkowy, kurs tatrzanski i na korcu zostatem instruktorem
wspinaczki. Zatozenie czego$ w rodzaju szkétki wspinaczkowej
byto wiec naturalng konsekwencja. Traktuje ten sport jako forme
aktywnego spedzania czasu, praktycznie jest mi obca rywalizacja
o tzw.,cyfre’, czyli drogi o jak najwiekszej trudnosci. Wybieram
skaty i drogi dajace mi satysfakcje, niekoniecznie wymagajace
sportowo, ale pieknie ,robione” w dobrym towarzystwie. To
wszystko pozwolito mi wymysli¢ szkétke w Funduszu Dzieci
Osieroconych. Istniata tam grupa aktywna sportowo. Nazwa-
lismy sie TUMBOteam, wiec jak powstata szkétka, nazwalismy
ja TUMBOwspin. Wspinanie nalezy do sportéw ekstremalnych,
w kazdym momencie wymaga skupienia i uwaznosci, tak aby
bezpieczenstwo wiasne i partnera nie byto zagrozone. | to sa
dwie najwazniejsze przestanki, ktére sktonity mnie do zatozenia
szkotki. Przez 1,5 godziny w tygodniu w czasie zajec nikt nie mysli
0 niczym innym, tylko o wspinaczce. Na poczatku nie ma czasu,
bo sie boi, pdzniej, pokonujac trudniejsze drogi, bo wymagaja
skupienia, a rywalizujac w zabawach, bo chce sie wygrac itp. Nie
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ma czasu na inne, niekiedy niefajne mysli. Wspinamy sie zawsze
w parach, wiec dochodzi do tego konieczno$¢ wspédtdziatania
z partnerem i grupa. Dzieciaki ucza sie sobie pomagac, na wy-
jazdach w skaty kazdy ma jakies obowigzki itp. Jest jeszcze trzeci
powod. Bedac wieloletnim wolontariuszem Fundacji Hospicyjnej,
poznatem wielu rodzicdw/opiekundw dzieciakdw i wiem, ze
potrzebuja oni chwili oddechu. Mam nadzieje, ze przejmujac
dzieciaki na 1,5 godziny, daje im te chwile wytchnienia.

Co Cie motywuje, dlaczego po 8 latach wciaz chcesz to robi¢?

Na to pytanie odpowiedz jest prosta — superdzieciaki. Nie ma
w tym przesady, do szkdfki trafiaja wyjatkowe dzieciaki. W szkdtce
albo kto$ przychodzi na jedne, dwa zajecia i stwierdza, ze mu
to nie pasuje, albo zostaje na state. Moze idealizuje, ale mysle,
Ze rozumiemy sie nawzajem. Tak samo jest z pozostatymi in-
struktorami. Jestesmy grupg dziwnych i troche specyficznych
ludzi, ale sie przyjaznimy i nawet po ,zdradzie” Marysi i Agaty,
wolontariuszek-instruktorek, ktore wyjechaty zTréjmiasta, nadal
mamy ze sobg kontakt. Agata, jak jest w Tréjmiescie, to wpada
na zajecia i bedzie z nami na najblizszym wyjezdzie w skaty.
Moze dojedzie na chwile Marysia z kolejnym pokoleniem -
Bazylim. Nowe instruktorki Ania i Karolina dopiero wchodza
w te atmosfere. Caly czas jest to fajna zabawa i sporo satysfakgji.

Jaka byta wedtug Ciebie najzabawniejsza sytuacja na prze-
strzeni tych lat?

My praktycznie caty czas dobrze sie bawimy. Na poczatku byto
dla mnie duzym zaskoczeniem, ze wigkszos¢ dzieciakow bez
problemu chwyta nasze (moje i pozostatych instruktoréw)

poczucie humoru. Do legendy szkétkowej przeszta,,amputacja”
Ktores$ z dzieci powiedziato, ze nie moze czegos zrobic, bo boli je
reka czy noga. Ze spokojem odpowiedziatem, ze nie ma sprawy,
zawsze mozemy amputowac. Na co najmtodszy uczestnik zaje¢
zawotat: ,Ja, ja, ja tez chcel”. Dopiero jak starsi mu wyjasnili,
co to jest, to nagle sie wycofat (nie wiadomo dlaczego...). Od
tego czasu, jak ktos powie, ze go cos boli, to odpowiedz jest
jedna -, amputujemy”.

Innym razem rozwazalismy, co bedzie z jedzeniem, jesli zgubimy
sie w skafach. Kto$ catkiem powaznie stwierdzit, ze trzeba bedzie
kogo$ poswieci¢. Rozgorzata dyskusja, kto bedzie najlepszym
kandydatem i jak widziatem, niektorzy zaczeli mie¢ niepewne
miny.

Stara zasada wspinaczkowa jest, ze wszyscy méwig do siebie
po imieniu. Jest to réwniez zasada w naszej szkétce. Oczywiscie
dzieciaki na poczatku maja z tym kfopot, ale z czasem zaczynaja
to traktowac naturalnie. Gdy sie spotykamy poza zajeciami, ta
zasada réwniez obowigzuje. Zabawnie jest patrze¢ na miny
dorostych, ktérzy tego stuchaja.

A najbardziej wzruszajacy moment?

Byto ich troche. Nie bardzo moge o nich méwi¢, bo wynikaty
z naszych relacji i zaufania. Pewnie dlatego byly wazne, ze
dzieciaki (a przynajmniej duza czes¢ z nich) wiedza, ze mogty
to powiedzie¢, bo to zostanie miedzy nami.

Komu polecitbys wspinaczke, jakie sa przeciwwskazania?

Trzeba zaznaczyg, ze to, co my robimy, to nie wspinaczka, a re-
kreacja. To zastrzezenie jest wazne, bo my nie uczymy wspinaczki
sportowej, boulderowej czy zadnej innej. Dla mnie nie jest do
konca istotne, czy ktos postawi stope w odpowiedni sposéb,
czy pokona droge zgodnie ze sztuka. W catej historii szkotki
na ponad 50 dzieci tylko kilka poszto p6Zniej na profesjonalne
zajecia czy rozpoczeto zajecia w sekcjach wspinaczkowych. Mé-
wie dzieciakom, ze najwazniejsze jest bezpieczenstwo - i tego
rzeczywiscie uczymy i pilnujemy - a réwnie wazne s satysfakcja
i dobra zabawa. Potrafimy spedzi¢ prawie cate zajecia na fikaniu
koziotkéw czy na pogaduchach. Tak wiec do tego, co robimy
w szkétce i na wyjazdach w skaty, nie ma zadnych przeciw-
wskazan. Jezeli kto$ ma lek wysokosci, to bedzie w wiekszosci
asekurowat partnera, moze wejdzie na 2-3 metry i to bedzie dla
niego wielkie osiggniecie. Z mojego doswiadczenia wynika, ze
taki rodzaj wspinaczki jest dla kazdego.

Zajecia Pajaczkdw s mozliwe dzieki ludziom o wielkich sercach.
Wszyscy instruktorzy szkoétki to wolontariusze. Poswiecaja swojg
wiedze, czas (réwniez urlopy), a jedyng zaptata jest dobra zaba-
wa i satysfakcja. Potrzebne tez sg sprzet, ktéry przy dzieciakach
szybciej sie zuzywa (buty potrafig zmieniac kilka razy w roku,
bo noga rosnie), i miejsce, gdzie moga spedzac czas. Tu wielka
zastuga darczyncow, ktérzy fundujg nam sprzet i udostepniaja
przestrzen. S to zaprzyjaznione osoby i firmy. Od wielu lat,
bo od pierwszego wyjazdu w skaty, Pajaczki moga liczy¢ na
Decathlon Przymorze - ostatnio podarowat niezbedne uprzeze
wspinaczkowe, buty i lonze. Z kolei Bunia ze Scianki Grimpado
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co roku catkowicie nieodptatnie znajduje miejsce w rozpisce
zajec. Zawsze pamieta tez o nich Iwona z Rancza pod Wysoka,
niezwyklego miejsca, w ktédrym czuja sie jak w domu, kiedy
przybywaja tam latem zaprzyjazniong grupa.

Do kolejnego wyjazdu w to miejsce szykuje sie wtasnie Jagoda,
ktora zgodzita sie krétko opowiedzie¢, czym dla niej sa te zajecia:
Ciezko mi uwierzy¢, ze czas tak szybko leci. Wszystko zaczeto
sie okoto 5 lat temu, gdy dostatam propozycje uczestnictwa
w zajeciach wspinaczkowych zamiast chodzenia na fundacyjna
Swietlice. Jako Ze jestem mitosniczka wszelakich form aktywnosci
fizycznej, okazato sie to dla mnie Swietng alternatywa. Zgodzitam
sie od razu! Pamietam, ze stresowatam sie nowym towarzystwem,
okazato sie jednak, ze niepotrzebnie, bo atmosfera na sciance
jest cudowna. Czas mijat, a ja czutam sie pewniej i wspinanie
sprawiato mi coraz wiecej przyjemnosci. Kto by pomyslat, ze
zaprowadzi mnie to do tego miejsca. Aktualnie wspinaczka
jest jedna z moich pasji, a przychodzac na zajecia, czuje sie jak
w domu. Gdyby Krzysztof nie zarazit mnie zajawka do wspina-
nia, na pewno nie bytoby mnie teraz tutaj. Nie jestem w stanie
powiedzie¢, ilu cennych rzeczy sie od niego nauczytam. Jestem
ogromnie wdzieczna i nie wyobrazam sobie mojej codziennosci
bez pajaczkowej ekipy.

Te stowa najlepiej pokazuja, jak wazna dla pajaczkowych dzieci
prace wykonuja wolontariusze przy wsparciu darczyncéw.
Goraco Wam dziekujemy!

Alicja Kociriska

Zgrana ekipa
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Oni nam pomagaj

Pomagaja nam rézne zorganizowane grupy Przyjaciét — firmy, szkoty, organizacje, instytucje... Dzi$ chce-
my przedstawic jedng z nich, drukarnie Ankara, naszego Honorowego Filantropa. Poznajcie tez mniej for-
malng grupe — Sasiadow z ulicy. Goraco dziekujemy za Wasze wielkie serca i chec¢ dziatania na rzecz potrze-
bujacych. Cieszymy sie, ze razem mozemy pomagac naszym podopiecznym!

20 lat temu. Byta pierwsza w Trojmiescie firma taczaca

Q nkara powstata w czerwcu 2002 roku, czyli doktadnie
fotografie z poligrafig, oferujacg swoim klientom za-

rowno odbitki fotograficzne, wydruki wielkoformatowe, jak
i ulotki, plakaty i wiele innych produktéw z szeroko pojetej
poligrafii. Dzieki nabytemu przez lata doswiadczeniu jest
aktualnie solidnym partnerem dla wielu firm i odbiorcéw
indywidualnych nie tylko z Gdanska, Gdyni czy Sopotu, ale
réwniez z catej Polski, a coraz czesciej — Europy. Stata sie tez
nieodfagcznym punktem lokalnego krajobrazu i ulicy Party-
zantéw w Gdansku. Ankara od samego poczatku odpowia-
data pozytywnie na wszelkie akcje zwigzane z pomoca, czy
to zwierzgtom, czy organizacjom charytatywnym. Nazwa
firmy czesto pojawiata sie przy okazji wystaw, aukcji, zbiorek
i innych eventéw. Od kilku lat wspiera réwniez Fundacje
Hospicyjna, oferujac bezptatnie wydruki cyfrowe, plakaty,
tablice, eksponujac puszki, drukujac numery startowe czy
naklejki na wydarzenia organizowane przez Fundacje. Srodki
na pomoc i wsparcie organizowane sg bezposrednio z przy-
chodéw firmy, z ktérych czes¢ jest zawsze zarezerwowana
na ten cel. Swoim zaangazowaniem Ankara stara sie zaraza¢
innych, aktywnie promujac akcje charytatywne i zachecajac
swoich klientéw do ich wspierania czy tez przekazywania
1% z PIT.,,Dobro powraca” - to hasto stato sie juz wiasciwie
druga nazwa firmy.

ulic od mniej wiecej 2014 roku. Lubig spedzac ze soba

czas, cze$¢ z nich ma wspdlne zainteresowania - wycieczki
rowerowe, biegi, kino. Poznali sie lepiej, organizujac sasiedzkie
ogniska, bawiac sie i rozmawiajac do péznej nocy. Jednak tacza
ich nie tylko beztroskie chwile rozrywki — rownie istotna jest
wspdlna pasja niesienia pomocy innym. Ogromna satysfakcje
daje im wymierny efekt podejmowanych dziatan. Razem, tak
dorosli, jak i dzieci, wspieraja Fundacje Hospicyjna. Od kilku lat
uczestnicza w akgji,Mikotaje, taczcie sie!” organizowanej na rzecz
podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga,
a niektdrzy w charakterystycznych pomaranczowych koszulkach
reprezentuja takze Hospicjum jako TUMBOteam w organizowa-
nych biegach krétko- i dtugodystansowych. Chetnie odpowiadaja
réwniez na nagte potrzeby Hospicjum, jak cho¢by zbidrka baterii
Czy zywnosci.
Wierza, ze poczucie wspdlnoty ma ogromne znaczenie w dzi-
siejszych czasach. Okres izolacji, jak rowniez obecna niepewna
sytuacja uzmystawiaja, jak wazny jest drugi cztowiek, okazywane
wsparcie i towarzyszace temu poczucie, ze mozemy na siebie
liczy¢.taczenie siti wspdlne dziatanie daje poczucie sensu i swo-
istego spetnienia. Swiadomo$¢, ze przekuwa sie ono w dobro
niesione potrzebujacym, staje sie kotem napedowym do jeszcze
wiekszego zaangazowania.

Zgrana grupa Sasiadow zamieszkuje przy jednej z gdanskich

Z Rygi do Gdanska
na dwoch kotkach

ystans: 1000 km, czas: 8 dni, przebieg trasy: przez 3 kraje. Rajd
rowerowy ,Przez Europe dla polskich hospicjow’, ktory wyruszyt
5 czerwca z Rygi, zakonczyt sie 12 czerwca w Gdansku na mecie
u bram Fundacji Hospicyjnej.

Rajd,Przez Europe dla polskich hospicjéw”, organizowany przez Fundacje Babci
Aliny, odbyt sie juz po raz dwunasty. Celem akji, w ktérej uczestnicza rowerzysci
z réznych stron $wiata, jest zakup i doposazenie placéwek opieki paliatywnej
w sprzet medyczny. Od 2009 roku Fundacja Babci Aliny przekazata okoto 900 000 zt
na sprzet dla ponad 40 hospicjéw stacjonarnych oraz domowych w Polsce. Po
raz kolejny partnerem akgji byta Fundacja Hospicyjna.

Po 2-letniej przerwie, spowodowanej pandemia, angielscy, kanadyjscy, litewscy
i polscy kolarze wyruszyli ponownie w trase. Przemierzajac Lotwe, Litwe i Polske,
nie tylko zobaczyli historyczne miasta, poznali piekne i nieznane zakatki Europy,
podziwiali malownicze krajobrazy, ale takze odwiedzili po drodze wspierane
przez Fundacje Babci Aliny hospicja, ktére otrzymaty niezbedny sprzet medyczny.
- Ten rajd jest potqczeniem mojej pasji do jazdy na rowerze z potrzebq pomagania.
Fundacja nazywa sie ,Fundacja Babci Aliny’; a babcia Alina to byta moja babcia,
ktdra dzieki wsparciu Hospicjum sw. Kamila w Bielsku-Biatej ostatnie miesiqce zycia
mogta spedzi¢ w domu z najblizszymi. Bardzo chciatam w jakis sposéb pomédc temu
hospicjum, bo zobaczytam, po pierwsze, jak ta praca jest potrzebna i wazna, a po
drugie, jak wiele pomocy hospicja potrzebujq od innych ludzi - méwita Ewa Ho-
lender, wspdtzatozycielka Fundacji Babci Aliny i inicjatorka rajdéw rowerowych.
W tym roku uroczysty finat akcji odbyt sie w Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
SAC w Gdansku, gdzie na niezréwnanych rowerzystéw czekato wytchnienie,
aw hospicyjnym ogrodzie smakowity poczestunek w postaci dan z grilla - ktdre,
jak twierdza znawcy-amatorzy, najszybciej regeneruja sity po dtuzszym wysitku
fizycznym - oraz gorace podziekowania i wiwaty na cze$¢ ze strony podopiecz-
nych i pracownikéw Fundacji Hospicyjnej.

— Ten przywilej spotyka nas juz po raz trzeci. Fundacja Hospicyjna i Hospicjum im.
ks. E. Dutkiewicza od poczqtku gorqco kibicujq wszystkim uczestnikom rajdu oraz
jego pomystodawcom - Ewie i Januszowi z Fundacji Babci Aliny. W tym roku nasze
hospicjum otrzymato prezenty w postaci 3 koncentratoréw tlenu. Dodatkowo nasi
podopieczni z Ukrainy dostali przedmioty utatwiajqce codzienne funkcjonowanie:
pionizator, orteze oraz materac — wylicza Olga WoZniak z Fundacji Hospicyjnej.

— Taka dorazna pomoc jest nieoceniona. Kazdy taki gest wiele znaczy i dla nas, i dla
naszych podopiecznych - zapewnia Anna Janowicz, prezes Fundacji Hospicyjnej.
Podczas akgji rowerzystom udato sie zebrac okoto 70 000 ztotych przeznaczonych
na zakup niezbednego sprzetu i wyposazenia medycznego dla polskich hospicjow.
Za te pomoc i zaangazowanie w imieniu swoim oraz wszystkich obdarowanych
hospicjow serdecznie dziekujemy.
Do zobaczenia w przysztym roku!

Hanna Lesner-Ratajczak

Ania Janowicz z Fundacji Hospicyjnej
i Ewa Holender z Fundacji Babci Aliny

Nic nie moze sie odby¢ bez pomocy
wspaniatych wolontariuszy.

Na zdjeciu Krzysztof Zabtocki
serwuje smakowitosci z grilla



;M o _
Ksiegarnia | e lusoicy] r0a”

Fundacji Hospicyjnej

wezoraj I dzis

Gdansk, 16-17 wrzesnia 2022

O bracie, ktory nie opowiadat bajek

wis Hospicyjna =" Dutkiewicza

G’révvnym bohaterem ksigzki O bracie, ktéry nie opowiadat bajek” jest 7-letni Piotrek.  HFE s g . . .411 Fundacja {'\. Hospicum

Chfopiec zmaga sie ze stratg ukochanego brata Pawta. To starszy brat codziennie
opowiadat mu niesamowite historie o dzikich zwierzetach zyjacych w egzotycznych
krajach.To on zarazit go pasjg do ich poznawania i marzeniem o wyjezdzie na Madagaskar.

Kiedy Pawet zaczyna chorowac, caty swiat Piotrka staje na gto-
wie. Opowiesci o dzikich zwierzetach sg coraz rzadsze, a uwa-
ga rodzicéw skupia sie na chorym synu. Kiedy Pawet umiera,
Piotrkiem targa mnéstwo emocji - zto$¢, strach, dezorientacja,
poczucie samotnosci. To troska rodzicéw, dziadka i innych
bliskich z otoczenia 7-latka pomaga mu powoli odnalez¢ sie
W nowej rzeczywistosci i zacza¢ marzy¢ od nowa. Inaczej, bo
bez ukochanego brata, ale znowu marzy¢.

,O bracie, ktéry nie opowiadat bajek”to juz siddma z cyklu ksia-
zeczek terapeutycznych Bajka Plasterek wydana przez Fundacje
Hospicyjna, przeznaczona dla dzieci w wieku od 4 do 9 lat.
Wszystkie pozycje z tej serii powstajg we wspdtpracy z psycho-
logiem. To nie jest ksigzka, po ktéra przypadkowo siegniecie,
czytajac ja swoim pociechom na dobranoc czy umilajac sobie
wspdlny czas. Bajki Plasterki maja jeden podstawowy cel: poma-
gaja najmfodszym przejs¢ zatobe - chociaz okazuja sie réwniez

wsparciem dla rodzicdw czy pedagogdéw. W tych ksigzkach
szczedliwe zakonczenie jest nieoczywiste. Oznacza nadzieje,
ze bedac razem i pozwalajac sobie na zatobe w codziennosci,
mozna nauczy¢ sie zy¢ w nowy sposob, bez kochanej osoby.
Najistotniejsza jest droga, ktdrg przechodzi bohater - staje sie
ona dla czytelnikéw podpowiedzia, drogowskazem i okazjg do
rozmow, ktdre nie sa tatwe, ale konieczne. Strata bliskiej osoby
dotyka réwniez dzieci i nigdy nie wolno nam o tym zapominac.

Bajka,O bracie, ktory nie opowiadat bajek’, pomimo nietatwej
tematyki, niesie ukojenie. Moze za sprawg prostoty jezyka do-
stosowanego do mtodego czytelnika, moze dzieki barwnym
ilustracjom, ale na pewno dzieki subtelnosci autorki, ktéra
umiejetnie porusza najciezsze tematy, troskliwie przeprowa-
dzajac przez catg opowiesc jej odbiorcow.

Katarzyna Paluch

Opowiadania terapeutyczne dla dzieci
pomagajace w sytuacji $mierci kogos$ bliskiego

i przezywania zaloby.

Biblioteka
TUMBO pomaga
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DO KUPIENIA NA:

WWW.KSIEGARNIA.HOSPICJA.PL

WIECEJ INFORMACJLI:
WWW.TUMBOPOMAGA .PL

Wskazowki dla czytajgcego dziecku Bajke Plasterek:
https://www.tumbopomaga.pl/biblioteka/bajka-plasterek

Szanowni Panstwo, Drodzy Kolezanki i Koledzy,

zapraszamy do udziatu w konferencji, ktorej patronem i przewodnikiem bedzie ks. Eugeniusz Dutkiewicz SAC. W 20
rocznice Jego Smierci chcemy wspdlnie przyjrzed sie opiece hospicyjnej z perspektywy czasu, odpowiedzie¢ na pytanie,
jak dzis udaje sie realizowad ,drogowskazy hospicyjnej gosciny serca”, ktére nam pozostawit.

Konferencja bedzie réwniez okazjg do wspomnienia ks. Eugeniusza, pozostajgcego w pamieci wielu oséb z bardzo
réznych srodowisk, w ktérych sprawy sie angazowat jako pallotyn, wspéttwdrca ruchu hospicyjnego w Polsce
i Ogdlnopolskiego Forum Ruchu Hospicyjnego, Krajowy Duszpasterz Hospicjéw, ministerialny doradca ds. opieki
hospicyjnej, wspdtbrat, budowniczy kosciota i proboszcz, rektor pallotynskiej wspdlnoty w Gdansku, solidarnosciowy
,,Chudy”, wyktadowca, budowniczy domu hospicyjnego, dyrektor, wspdétpracownik, przyjaciel... A przede wszystkim
kaptan, z troskg pochylajacy sie nad ciezko chorymi i umierajgcymi. Wspierat takze opiekujgce sie nimi zespoty
hospicyjne, przypominajac o ponadczasowej ich roli: Hospicjum, poprzez swojq forme dziatania, chce takim wartosciom
jak godnosc¢ osoby cierpigcej i jak stuzba cztowiekowi przywrdcic nalezne i wtasciwe miejsce w medycynie.

Ksigdz Dutkiewicz méwit o tym, Ze w ruchu hospicyjnym muszq powstawac coraz sprawniejsze formy opieki, a takze
rézne modele pracy. Trzeba sie jednak zastanowic, jak w te organizacyjne struktury wlac niepowtarzalne poswiecenie,

ktore wielokrotnie widze u naszych hospicjantow.

Jak dzi$ faczy¢ wymagania potrzeby i wymagania formalne z ideami filozofii hospicyjnej? Jakie stojg przed nami
wyzwania i mozliwosci? Zapraszamy do wspdlnej dyskusji, inspirowanej myslami ks. Eugeniusza Dutkiewicza.

Do zobaczenia w Gdarisku!

Anna Janowicz, Prezes Zarzadu Fundacji Hospicyjnej
PATRONAT HONOROWY WSPOLORGANIZATOR

PATRONAT HONOQROWY

. GDANSKI ZAKLAD
GRANSKIEGD UNIWERSYTETU MEDYETNEGE UNIWERSYTET MEDYCYNY
MEDYCZNY PALIATYWNEJ

prof. dr hao. Marcin Gruchala

PATRONATY MERYTORYCZNE

Konsultant wojewddzka
w dziedzinie pielegniarstwa
opieki paliatywnej
Elzbieta Skowronska
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Moi Drodzy,

Serdecznie zapraszam do udziatu i rozpropagowania
kampanii Zauwaz, zrozum, wesprzyj - podaruj
urlop, ktéra rozpoczeta sie w poniedziatek 18 lipca,
w Swiatowy DzieA Stuchania.

Chcemy zacheci¢ do wstuchania sie w potrzeby
opiekundw rodzinnych. Jedna z nich jest potrzeba
odpoczynku, urlopu od opieki. Zwykle nie moga
jej zrealizowad. A czas mamy teraz przeciez typowo

————
urlopowy...

Drugim celem kampanii jest zbidrka pieniedzy na bu- Caroina

dowe Centrum Opieki Wytchnieniowej, ktére szanse 2 lata bez urlopu
na urlop da wielu opiekunom. Moze pierwszy od e
kilkunastu, a nawet kilkudziesieciu lat... Na Centrum
czeka wiele oséb, a my potrzebujemy bardzo Waszej
pomocy, by je wybudowac! (wptaty mozna dokonac
na https://www.siepomaga.pl/centrum-opieki).

Kasia

18 lat bez urlopu

Zdjecia: Mirostaw Pieslak

Wystartowalismy konferencja prasowa ,Kawa przy
otwartym oknie’, podczas ktdrej opiekunowie rodzin-
ni opowiedzieli o swoim doswiadczeniu i tesknocie
za odpoczynkiem. Pokazalismy zapowiedz wystawy
zdje¢, ktore opiekunom zrobili tréjmiejscy fotogra-
fowie. Przedstawiajg one ich codziennos¢, a moty-
PRTE—— wem taczacym jest zdjecie kazdego z opiekundéw
i podopiecznego w oknie, wyczekujacych wytchnie- .
nia... Tawystawa jest drugim elementem kampanii. 10 lat b:lzozh urlopu
Bedziemy jg prezentowac w réznych miejscach i w ten et B
sposob propagowac temat.

Trzeci element to akcja na FB #podarujurlop: za-
checamy do wsparcia idei i solidarnosci z opiekuna-
mi - zauwazenia, zrozumienia ich i pokazania, jak
wazne jest to, 0 czym moéwimy, poprzez zrobienie
sobie zdjecia w oknie i umieszczenie na profilu
FB z hasztagiem #podarujurlop.

Zaproscie do akcji swoich znajomych! Wakacje

sprzyjaja robieniu zdje¢, a te kampanijne maja

dodatkowo szczegélne znaczenie!

Kampania potrwa do 30 wrzesnia. Do tego dnia be-

y 5] dziemy prezentowac wystawe i sylwetki bohaterow Maria
Matgosia naszego fotoreportazu oraz zacheca¢ do wptat na 7 lat bez urlopu

39 lat bez urlopu budowe Centrum. Dziatamy! em—

Zdjecia: Katarzyna Danaj

Dziekujemy za kazde wsparcie!

https://www.siepomaga.pl/centrum-opieki

Anna Janowicz


https://www.siepomaga.pl/centrum-opieki
https://www.siepomaga.pl/centrum-opieki

