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Czwarty Drogowskaz

s. Eugeniusz Dutkiewicz méwi o szczegolnej relacji z podopiecznym w Drogowskazie: Wejs¢ w przestrzeri

cztowieka cierpiqgcego. Prawda wymaga mitosci, mitos¢ wymaga wspdlnej drogi. ,To trudny Drogowskaz, ale to,

co wartosciowe, bywa trudne” — ustyszatam od Elzbiety Skowronskiej, Naczelnej Pielegniarki Hospicjum im. ks.
E. Dutkiewicza SAC, ktérg poprositam o komentarz do niego. Podzielita sie swoimi przemysleniami i wieloletnim
pielegniarskim do$wiadczeniem, opartym na filozofii hospicyjnej.

Aby poznac szczegdinq przestrzen cztowieka ciepigcego, trzeba
miec¢ dobrg wole. Bo mozna zaopiekowac sie nim, wykonujqc
po prostu dobrze swoje obowiqzki — podac leki, sprawdzi¢, jak
dziatajq, zrobi¢ opatrunek... Natomiast relacja, dzieki ktérej
zobaczymy wiecej niz chory sygnalizuje werbalnie, powstanie,
jesli zatrzymamy sie przy nim. Nie wszystko powie od razu. Po-
trzebny jest czas, by sie przekona¢, Ze mozemy na siebie liczy¢, ze
ta naszarelacja jest oparta na prawdzie, zaufaniu i wzajemnym
zrozumieniu. To wymaga pewnego wysitku, a przede wszystkim
checi do takiego towarzyszenia choremu w jego drodze u kresu
zycia, ktdra staje sie naszq wspélnqg drogq. Musimy réwniez
pamieta¢, ze chory moze postawic granice i nie chcie¢ gfebszej
relacji. Wspdina droga oznacza przyjecie przez nas jego decyzji.
Ten czas, ktéry mamy dla chorego ponad to, co musimy wykonac,
jest bezcenny zaréwno dla niego, jak i dla nas. Wejscie w przestrzeri
cztowieka cierpigcego sprawia, ze moge pomaéc mu catosciowo,
holistycznie. Ksigdz Dutkiewicz méwit, ze opieka hospicyjna po-
winna obejmowac wszelkie wymiary, nie tylko fizyczny, ale tez
duchowy, emocjonalny i socjalny. My podczas wizyt musimy pa-
trze¢ sercem, Zeby pewne rzeczy zauwazyc, na przyktad ubéstwo,
brak czegos. Czasami chorzy tego nie sygnalizujq, bo sq dumni,
ciezko im méwic o niedostatkach. Dlatego trzeba mie¢ to ,cos’,
pewng wrazliwosc i cheé, zeby sie zatrzymac, ze Swiadomoscig,
Zzeto bedzie kolejna rysa na naszym sercu. Relacja z chorym, ktéra
w jakims sensie pomaga mu przetrwac najtrudniejsze chwile przed
odejsciem, rani réwniez osoby, ktdre jq z nim nawiqzujq. Wiem, ze
mnie to teZ zaboli. Ale nic, co cenne, wartosciowe, nie przychodzi
fatwo. Jest okupione jakims trudem i nierzadko zmeczeniem 0séb
sprawujqcych opieke. Paradoksalnie, kiedy ten chory odchodzi
i mnie to boli, to mam poczucie dobrze spetnionego obowiqzku.

Relacja z chorym musi sie opierac na prawdzie w réznych wy-
miarach i zapewnieniu, Ze moze on na nas liczy¢. Jeslimowisz, ze
bedziesz danego dnia o okreslonej godzinie, to bqdz, bo obiecatas.
Jesli nie mozesz, zadzwon i powiedz, ze stoisz w korku, ale pa-
mietasz i bedziesz na pewno. Trzeba bardzo uwazac na to, co sie
méwi pacjentowi. Zeby to byta prawda. Oczywiscie sq tez trudne
prawdy. Chory moze na przyktad zapytac, czy rana mu sie wygoi.
Jesliwiem, ze nie, musze tak o tym powiedzie¢, zeby go nie zata-
macizapewnic, ze bede o nig dbac, by nie bolato. Jest to bardzo

trudne. Czasami, jak mam sktamac albo nie wiem, co powiedzie(,
to wole milcze¢. Chory bardziej uszanuje to, Ze czegos nie wiem
niz to, Ze powiem cos, co nie jest zgodne z prawdq. | bedzie mi
ufat. Gdy nie ma zaufania, nie mozna méwic o wspéinej drodze.

Ksigdz Dutkiewicz méwit o tej drodze, Ze jest to poczqgtek i koniec
pewnej naszej rzeczywistosci. Na poczqtku kontaktu z pacjentem
nie ma jeszcze takich wigzqcych relacji, nie wiemy o sobie wszyst-
kiego. Musimy przejs¢ droge do tego, by nabrac do siebie zaufania.
By chory mégt sie przekonac, Ze jak bedzie sie bat albo jak bedzie
bolato i zadzwoni, to ktos zareaguje, Ze nie pozostanie sam. Moze
chodzi¢ o problemy fizyczne, ale tez o lek czy rézne dylematy - co
bedzie z dzie¢mi, kto sie zaopiekuje jego matkq albo co zrobic¢
z psem czy kotem, ktéry zostanie, co bedzie dalej... | by¢ moze
jest to najbardziej dojmujqcy w danej chwili problem. Na pewno
choremu jest tatwiej, jesli ma na tyle zaufania do cztonka zespotu,
do pielegniarki, lekarza, wolontariusza czy kogokolwiek, Ze moze
sie z tego problemu zwierzyc. Bardzo czesto jestesmy w stanie
zaradzi¢ problemowi. Po to jestesmy zespotem, w ktdrym sq rézni
profesjonalisci, ktérzy pomogq. Nie we wszystkim oczywiscie.
Tego, czego najbardziej pragnie - zdrowia, nie przywrécimy. Ale
najwazniejsze jest to, ze nie zostawimy go az do korica. | to jest
ta nasza wspdina droga, podczas ktdrej stopniowo wchodzimy
w relacje, nabieramy do siebie zaufania i idziemy niq razem do
konca. To jest wiasnie ta droga, o ktérej méwit ks. Dutkiewicz.

Wystuchata Anna Janowicz

Elzbieta Skowronska, Naczelna Pielegniarka Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC, $wietuje w tym roku 30-lecie pracy w Hospicjum

Recepcja — serce Hospicjum

izytowka Hospicjum sg nasze recepcyjne dziewczyny. Dziewczyny, bo — niezaleznie od wieku — energii,

usmiechu (widocznego nawet spod maseczki) i zyczliwosci mogtaby im pozazdrosci¢ niejedna nastolat-

ka. O blaskach i cieniach swojej pracy opowiedziata Ela Osowska, recepcjonistka Hospicjum Stacjonarne-
go im. ks. E. Dutkiewicza SAC od 2013 roku, a wczesniej wolontariuszka.

Jedyna statg w pracy na recepgji jest... ciagta zmiana. Poczawszy
od ruchomego grafiku, poprzez réznorodnos¢ zadan, po fakt,
ze przychodzac do pracy, nigdy nie wiesz, co cie czeka. Sg dni
spokojne i takie, ze nie tylko dyzur, ale i doba wydajg sie za
krétkie. Sa te petne pozytywnych emocji, ciekawych spotkan
i $miechu oraz te smutne, trudne, kiedy wszystko idzie nie tak,
a pacjenci, szczegolnie ci zaprzyjaznieni, odchodza na zawsze.

Hospicyjna recepcjonistka musi by¢ bardzo opanowana i em-
patyczna. Recepcja jest tacznikiem pomiedzy pacjentami, ich
rodzinami, wolontariuszami i cztonkami réznych zespotéw
pracujacych w ramach Fundacji. Jak to w zyciu bywa, nieraz
»obrywa"” jako postaniec przekazujacy zte wiesci.

Do trudnych zadan naleza czesto rozmowy - i te osobiste,
i telefoniczne. Przekazywanie smutnych informacji, cierpliwe
stuchanie trudnych historii, bo czasem tego potrzebuje roz-
mowca, wymaga duzej odpornosci psychicznej. Konieczny jest
rowniez duzy takt i wyczucie, bo w jednej przestrzeni spotykaja
sie osoby tutaj pracujace i te, ktére przezywaja trudne chwile
z powodu ztego stanu zdrowia bliskiego czy wtasnego.

Recepcjonistka bywa czasem takze florystka — z kwiatéw ofia-
rowanych przez zaprzyjaznione kwiaciarnie czy przyniesionych
przez wolontariuszy uktada bukiety do kaplicy i na oddziat. Dla
Eli, mitosniczki kwiatéw, to jedno z najprzyjemniejszych zadan.

Czasem staje sie tez detektywem, kiedy trzeba szybko znalez¢
whasciciela auta blokujacego inne samochody na ciasnym ho-
spicyjnym parkingu albo przesytke, ktéra miata by¢ juz dostar-
czona, a nikt nie wie, gdzie jest. Jedna z takich sytuacji zapadta
Eli w pamiec szczegdlnie. Jeden z pracownikdw otrzymat smsa,
ze przesytka, o do$¢ duzej wartosci, zostata dostarczona, a na
recepcji nikt nic o niej nie wiedziat. Nie pomogty gorgczkowe
poszukiwania w bardziej i mniej prawdopodobnych miejscach,
gdzie mogta trafi¢. Nastepnego dnia z rana pojawit sie kurier
z szukang paczka i przeprosinami. Co sie okazato? Dzien wcze-
$niej zastepowat go kolega, ktéry nie zdazyt dostarczy¢ wszyst-
kich przesytek i po prostu wystat smsa, zeby nie ttumaczy¢ sie
centrali. Z perspektywy czasu historia moze nawet zabawna,
ale wtedy kosztowata Ele duzo nerwéw.

Chyba najwieksza zaletg tego stanowiska jest mozliwos¢ obser-
wowania i uczestniczenia w pieknych i wzruszajacych wydarze-
niach: spotkaniach pacjentéw z wolontariuszami, wystepach
zaprzyjaznionych talentéw, spotkaniach swiatecznych wszyst-
kich pracownikéw... Przy jednej z takich okazji wolontariusze

Spotkanie swiateczne zespotu Fundacji
i pozegnanie Eli (w czerwonej sukience)

wyjatkowo gtosno sie rozépiewali, a po hospicyjnym holu dzwiek
sie niesie doskonale. Ela, zestresowana, zastanawiata sie, jak
delikatnie zwrdci¢ im uwage, zeby Spiewali troche ciszej, bo
przeszkadzajg pacjentom na gorze... Niepodziewanie u szczytu
schodéw prowadzacych na oddziat pokazata sie wolontariuszka
pomagajaca akurat przy chorych i gtosno przekazata: Pacjent
z czternastki dziekuje za $piewy! Co ciekawe, te same schody,
udekorowane bozonarodzeniowo i rozswietlone, wywarty wiel-
kie wrazenie na Eli w pierwszym roku pracy, nasuwajac od razu
skojarzenie: autostrada do nieba. Szkoda, ze ostatnie $wieta nie
miaty swojej,,autostrady”.

Czego zatuje? Tego, ze pandemia zmienifa niestety réwniez
prace recepcjonistek. Ludzie sg bardziej zagubieni, wycofani,
mniej rozmowni. Brakuje jej blizszych, bardziej serdecznych
kontaktéw z nimi. Tego jej bardzo brakuje teraz, a za chwile
bedzie brakowato jeszcze bardziej, poniewaz...

...Ela wtasnie przechodzi na zastuzona emeryture. Przechodszi,
a nie odchodzi, bo - jak sama zaznacza - sercem zawsze bedzie
z nami. Juz zapowiada wizyty i pomoc w sytuacjach kryzyso-
wych - ponownie jako wolontariuszka.

Elu, niech czas emerytury przyniesie Ci wiele satysfakgji, pozwoli
realizowac wieksze i mniejsze marzenia, na co nie miatas czasu,
petniac swoje dyzury. Dziekujemy za wspdlne latal

Spisata Alicja Kociriska



Nauczytam sie brac to,
CO przynosi zycie

alka o zdrowie Mateusza trwa juz ponad 12 lat. W tym czasie chtopiec przeszedt wiele operacji, zabiegdw,

trudne leczenie onkologiczne, po ktérym powikfania odczuwa do dzis. Na temat bolu wie wiecej niz

jakiekolwiek dziecko powinno wiedzie¢. O tym, jak w tej codziennej walce o zdrowie pomaga wsparcie
zespotu Domowego Hospicjum dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC, jak dzi$ czuje sie chtopiec i o tym, ze trzeba
nauczyc sie doceniac zycie w kazdej sytuacji, opowiedziata Anna Urbaniak, mama Mateusza.

Pani Anno, pod opieka Hospicjum Dutkiewicza jestescie od
2020 roku, ale Mateusz choruje znacznie diuzej. Jaka jest
Wasza historia?

Mati urodzit sie w 2006 roku, w tym roku skonczyt 15 lat. Proble-
my ze zdrowiem zaczely sie tuz przed jego trzecimi urodzinami.
To wtedy zaczat mie¢ niepokojace objawy - bolata go gtéwka,
wymiotowat. Po krétkich badaniach lekarz skierowat nas na
tomografie komputerowga. Diagnoza w ciaggu jednego dnia
wywrdcifa nasze zycie do géry nogami - okazato sie, ze Mati
ma ztosliwy nowotwoér mézdzku.

Zaczelo sie trudne leczenie. Szpital staje sie wtedy drugim
domem?

Z Gdanska zostalismy z Matim przekierowani do Centrum Zdro-
wia Dziecka w Warszawie i tam spedzilismy prawie dwa lata.
Wynajelismy mieszkanie obok Centrum, zeby by¢ blizej dziecka.
Przez ten czas syn przeszedt ciezkg chemioterapie z duzymi
powiktaniami, kilkakrotnie przetaczano mu krew, miat kolejne
operacje. Po dtugotrwatej radioterapii i chemii podtrzymujacej
Mati przestat chodzi¢, miat problemy z czuciem. Caty czas go
rehabilitowali$my, dostownie stawiajac na nogi. W pewnym
momencie Mati musiat od nowa uczy¢ sie nie tylko chodzi¢, ale
i mowi¢, kontaktowac z nami i ze Swiatem. Staralismy sie, zeby
mogt tez zy¢ jak kazde inne dziecko, chodzit do przedszkola,
miat kontakt z réwiesnikami. O normalnym dziecinstwie trudno
byto jednak méwi¢. Po dwéch latach leczenia musielismy co
trzy miesiagce jezdzi¢ na kontrole, pdzniej raz na pot roku, dzis
wystarczy kontrola raz w roku. Niestety Mati cierpi caty czas na
tzw. odlegte nastepstwa chemii i radioterapii zwigzane z uszko-
dzeniem uktadu nerwowego. To w sumie kilkanascie réznych
schorzen i chorob wspotistniejacych. Wymaga regularnej reha-
bilitacji, kolejnych zabiegéw. Ostatnio miat operacje kregostupa,
dzieki ktorej fatwiej mu siedziec i nie odczuwa juz ogromnego
bélu. Po operacji za to pojawity sie problemy z biodrem. Kazdy

kolejny zabieg, leczenie to stres dla niego i dla nas. A potem
nowe wyzwania rehabilitacyjne.

Mati doswiadczyt w swoim zyciu wiele bélu.

Po jednejz operacji przez kilka tygodni cierpiat ogromnie z po-
wodu krzyku mézgowego. Praktycznie bez przerwy wyt. Lekarze
byli bezsilni, bo leki przeciwbélowe dziataty przez 20 minut,
a potem wszystko zaczynato sie od poczatku. Byt czas, ze moj
syn byt tak obolaty, ze nie mozna go byto przytuli¢, potrzymac
za reke, bolato go cate ciato, nawet skoéra.

Leczenie onkologiczne zakonczylo sie w 2011 roku.

Mati na szczescie jest ozdrowiericem, ale jego zycie dalekie jest
od zycia nastolatka, ktory przeszedt katar czy zwykfa infekcje.
Jego ukfad nerwowy zostat powaznie uszkodzony w czasie
leczenia i Matiemu najbardziej doskwiera niemoc fizyczna -
ma niedowtad konczyn, nie widzi na jedno oko, gorzej styszy.
W ostatnich latach przeszedt m.in. podcinanie $ciegien, stabi-
lizacje kregostupa i operacje biodra. Whasciwie od 12 lat cate
nasze zycie kreci sie wokoét leczenia, szukania specjalistéw,
ciagtej rehabilitacji. Koncentrujemy sie na tym, zeby Mati miat
jak najwiekszy komfort zycia, zeby nie odczuwat bélu i mégt
byc¢ radosnym chtopcem. Wielkim wsparciem dla niego w tym
wszystkim jest jego mtodszy brat - chtopaki majg ze sobg
Swietny kontakt.

A kiedy w catym tym trudnym procesie leczenia i rehabilitacji
pojawito sie wsparcie Hospicjum Dutkiewicza?

Powiem szczerze, ze bardzo dtugo dojrzewatam do mysli
0 przyjeciu wsparcia zespotu hospicyjnego. Chyba kazdemu
na poczatku hospicjum kojarzy sie z czyms ostatecznym. Raczej
zzaprzestaniem leczenia niz wsparciem w leczeniu. Ale prawda
jest zupetnie inna. Najwiekszy wptyw na podjecie decyzji o zgto-
szeniu sie do Hospicjum Dutkiewicza mieli chyba rodzice innych
dzieci hospicyjnych. Spotykalismy sie w szpitalach, rozmawia-

Mati i jego mama

lismy, opowiadali o tym, ze Hospicjum daje im poczucie bez-
pieczenstwa, ze zawsze jest lekarz lub pielegniarka, do ktérych
moga zadzwoni¢, kiedy cos sie dzieje. Lekarze hospicyjni patrza
tez na ciezko chore dzieci szerzej, maja inng wiedze. Bywato, ze
lekarze w szpitalach, widzac tak skomplikowany przypadek,
bali sie podejmowac decyzje o wprowadzaniu réznych lekéw.
Mowili, Ze najlepiej bytoby zasiegnac rady specjalisty.,Jakiego
specjalisty?” - pytatam, bo przeciez bytam u specjalisty! Po ko-
lejnej takiej wizycie postanowitam p6js¢ za radg mamy Oliwki
- dziewczynki, ktéra byta pod opiekg Hospicjum - i zgtositam
sie tam z Matim. To byto péttora roku temu.

Co sie zmienito od tamtego momentu?

JesteSmy objeci niesamowitg opieka. Czuwa nad nami wyjatko-
wy zespdt, w ktdrym sg m.in. lekarka Ania i pielegniarka lwona.
Iwona to dobry duch Matiego. Maja ze soba wyjatkowy kontakt.
Syn moze do niej zadzwoni¢ z kazdym pytaniem. Czasem robi to,
kiedy chce jej po prostu opowiedzie¢ co$ smiesznego albo zeby
sie wyzali¢, ze jest mu Zle. Iwona zawsze jest gotowa go wystu-
chac. Jestem jej za to ogromnie wdzieczna. Dla Matiego, ktory
doswiadczyt tyle bélu, sam strach, ze znowu zacznie go bole¢,
jest ogromnym stresem. Fakt, ze ma z kim o tym porozmawia¢
i ze jest to pielegniarka, ktéra potrafi go uspokoié, powiedzie¢,
ze jesli zacznie bole¢, przyjedzie ona albo doktor Ania i temu
zaradzg, dziata na Matiego kojaco. Po jednym z zabiegéw mieli-
$my problem z rang, ktéra nie chciafa sie zagoi¢. Bytam w statym
kontakcie zIwong i doktor Anig, przesytatam im zdjecia, one na

biezaco reagowaty na wszystkie zmiany, doktor Ania wigczata
potrzebne leki, Iwona przyjezdzata zmienia¢ opatrunki. Mati
czuje, ze jest dla nich wazny i ma to na niego wptyw nie tylko
medyczny, ale takze terapeutyczny.

A czym dla Pani jest to wsparcie?

Wsparcie Hospicjum daje mi duzy spokéj i komfort psychiczny.
Wiem, ze nawet jesli cos sie bedzie dziato, zostaniemy otoczeni
najlepsza mozliwa opieka. Nie bedziemy sami. W czasach pan-
demii jest to po prostu bezcenne. Warto powiedzie¢, ze pomoc
Hospicjum Dutkiewicza nie korczy sie na kwestiach medycznych.
Mozemy wszyscy skorzystac tezz pomocy psychologicznej. Jakis
czas temu konsultowatam sie z panig psycholog na temat tego,
jak wesprze¢ nastolatka, ktéry coraz wiecej rozumie, ma coraz
wiecej przemysler na temat swojej choroby i zycia. Chciatam
wiedzie¢, jak z nim rozmawia¢, na co zwrdci¢ uwage. Pani Mirka
bardzo mi pomogta lepiej to wszystko zrozumieé. Chtopcy z réz-
nych okazji, np. na Mikofaja, na Dzien Dziecka, dostaja rowniez
piekne prezenty. Dla mnie wazne jest takze to, ze mam kontakt
z innymi rodzicami chorych dzieci. Spotykamy sie na przyktad
na turnusach rehabilitacyjnych. Kiedy dzieci juz $pia, siadamy
i mozemy sie wygadac - tak naprawde otwarcie, bo wiemy, ze
zrozumiemy sie wzajemnie. Smiejemy sie, ptaczemy, rozmawia-
my o tym, co trudne. Lubie te spotkania, bo jestem zwierzeciem
towarzyskim. M6j maz jest marynarzem, czesto wyjezdza, wiec
w 2015 roku zrezygnowatam z pracy, zeby zajmowac sie chtop-
camiikazda okazja, zeby poby¢ wsrdd ludzi jest dla mnie cenna.
Uwielbiam na przyktad wyjs¢ z przyjaciétkami do kina albo na
dobre jedzenie. To pomaga mi fadowac akumulatory.

A jak Mati czuje sie dzis? Jak wyglada wasza codziennos$¢?

Mati, jak kazdy nastolatek, uwielbia gry. Teraz gra gtéwnie
w Simsy i Lego Przygody. Przed pandemig i operacja kregostupa
chodzit do szkoty dla dzieci niestyszacych w Gdyni. Teraz ma
indywidualny tok nauczania. Bardzo lubi biologie, angielski
i historie. Matematyke troche mniej. Uwielbiamy cata rodzing
wyjezdzac na wakacje nad Morze Srédziemne. Mati kocha wode,
bo w niej jego ciato przestaje by¢ ciezarem. Smarujemy go wiec
kremem z wysokim filtrem, zaktadamy ptywaczki i Mati bawi sie
w basenie, poki mu skéra nie cierpnie. Jest wtedy taki szczesli-
wy. Na te wyjazdy czeka caty rok. W domu z kolei uwielbiamy
posiedzie¢ w dresach na kanapie, przychodza wtedy nasze
dwa koty, pies, ktérego niedawno adoptowalismy, ogladamy
jakis serial i cieszymy sie, ze nie musimy sie nigdzie spieszy¢.
Duzo sie wspdlnie Smiejemy - to nasz sposéb na te cafg trudna
codziennos¢. Czasem jest naprawde ciezko, ale przez te wszyst-
kie lata nauczytam sie, ze sg rzeczy, na ktére nie mam wptywu.
Trzeba dziatac i brac to, co zycie przynosi. Cafg rodzing uczymy
sie doceniac to, co mamy, bo w tym catym nieszczesciu, jakim
jest ciezka choroba dziecka, los zestat nam tez wiele dobrego
i jestem za to po prostu wdzieczna.

Rozmawiata Dagny Kurdwanowska



Wyjatkowe chwile

Akademia
Walki
Z Rakiem

Ogolnopolska Sie¢ | Filia Gdansk

Akademii Walki z Rakiem

danski oddziat Akademii Walki z Rakiem obchodzi pietnastolecie dziatalnosci. Kazdy koniec roku — zwtaszcza
zwigzany z rocznica - skfania do wspomnien i refleksji. A jest co wspomina¢, bo wydarzen byto wiele - i tych
wspaniatych, i tych, ktére byty bardzo trudne. O rézne,naj” spytatam Anne Marlege-Wozniak, koordynatorke

AWZR od 2017 r. Jakie wspomnienia przywotata?

NAJPIEKNIEJSZE

Zawsze niezwyklym grudniowym wydarzeniem byto spotkanie
optatkowe, ktore z uptywem lat cieszyto sie coraz wiekszym
zainteresowaniem. Jedyna w roku okazja do spotkania sie w tak
licznym gronie - ostatnio w 2019 r. byto to prawie 60 0sdb.
Wspaniata rodzinna atmosfera, niesamowite zaangazowanie
uczestnikow. Kazda osoba przynosita drobiazg (nierzadko byty
to naprawde wyjatkowe wiktuaty) na wspdlny stot, a zyczenia
sktadane w,kregu zyczliwosci” u wielu wywotywaty prawdziwe
wzruszenie. Niestety zwyczaj, ktérego powrotu z utesknieniem
wypatrujemy, zostat zawieszony w okresie pandemii.

Réwnie mito wspominam wydarzenie wyczekiwane przez uczest-
niczki AWzR - Dzier Kobiet Nadzwyczajnych. Ten autorski projekt
fundraiserki Beaty topatniuk zapewnia wspaniatg zabawe i byt
dla wszystkich Pan okazja, by oderwac sie od codziennych trosk
i poczuc sie wyjatkowo.

NAJTRUDNIEJSZE

Koniecznos¢ zawieszenia z dnia na dzieh wszystkich aktywno-
$ci AWzR wraz z ogtoszeniem lockdownu w marcu 2020 roku.
Swiadomoé¢, ze dla wielu uczestnikéw cotygodniowe spotkania,
np. na gimnastyce, warsztatach redukcji stresu i innych zaje-
ciach, byty waznym wydarzeniem nie tylko zdrowotnym, ale
i towarzyskim, dajagcym poczucie wspdlnoty, odpowiadajacym
na potrzebe kontaktu z drugim cztowiekiem. Odnalezienie sie
w tych niespodziewanych nowych okolicznosciach wymagato
od AW?zR elastycznosci i kreatywnosci. Cze$¢ zaje¢ udato sie
poprowadzi¢ w formie on-line. Niestety, ze wzgledu na ogra-
niczenia sprzetowe i trudnosci techniczne, to rozwigzanie nie
byto dostepne dla wszystkich.

NAJZABAWNIEJSZE
Na pewno warsztaty $miechoterapii. Pierwszy kontakt z ta
formg wzmacniania siebie miat miejsce w 2016 roku, w roku
2021 powrdcilismy do tych zaje¢, dodajac je do statego, koszy-
ka" narzedzi redukgiji stresu i poprawy dobrostanu, do ktérego
moga siegac kazdego roku uczestnicy AWzR.

NAJSMUTNIEJSZE

Kazda $mier¢ podopiecznego AWzR.

NAJBARDZIEJ EKSCYTUJACE

Projekt ,Wiatr w zagle”, ktéry dla grupy niesamowitych kobiet
byt okazja do sprawdzenia sie w niecodziennych warunkach
i utwierdzenia w przekonaniu, ze po tak trudnym doswiadczeniu
jak choroba nowotworowa mozna naprawde dokonad wiele.
Przez dwa lata (2017, 2018) byly to dwudniowe rejsy po Zatoce
Gdanskiej zaglowcem Generat Zatuski, ktdrego zatoge stanowity
whasnie uczestniczki AWzR, zas w 2019 roku byta to wedréwka
szczytami Karkonoszy pod hastem ,Zdobywamy szczyty” Dla
mnie jednym z wazniejszych aspektow tego projektu byto
osobiste zaangazowanie uczestniczek w jego realizacje - od
zdobywania funduszy, przez ustalanie planu dziatan, po jego
realizacje. Duma mnie rozpiera na samo wspomnienie.

NAJMNIEJ EKSCYTUJACE

Takim zadaniem jest zapewnienie ciggtosci zaje¢ w AWzR zwigza-
ne z pozyskiwaniem funduszy na ich realizacje. Z jednej strony
to wspaniale, ze od 2018 roku wspiera nas stale miasto Gdansk,
finansujac ze swoich srodkéw wiekszo$¢ dziatart. Ogromne zna-
czenie maja tez srodki pozyskiwane kazdego roku z PFRON-u.
Z drugiej jednak strony realizacja projektéw nieuchronnie faczy
sie z prowadzeniem dokumentacji. | to jest juz ten mniej ciekawy
aspekt pracy.

NAJBARDZIEJ ZAPADAJACE W PAMIEC

Piekny gest solidarnosci z Monika, ktdra bardzo chciata popty-
nac w rejs. Niestety jej stabnaca kondycja na to nie pozwolita.
Reszta zatogi przygotowata wielki transparent, ktéry rozwie-
sita na poktadzie, z hastem: ,Monika, ptyniemy dla Ciebie" To
takze wedréwka szczytami gor i ostatecznie zdobycie Sniezki
z flaga Gdanska w dtoniach podczas wyprawy w Karkonosze
w 2019 roku.

A OD SIEBIE ANIA DODALA...

Poniewaz to numer $wiateczny, musi by¢ kategoria,Najlepsze
$wieta AWzR'". | odpowiedz moze by¢ tylko jedna - kazde $wieta
s najlepsze ;-)

Spisata Alicja Kociriska

Dzien Kobiet Nadzwyczajnych

Gorska wy

prawa

Gimnastyka w wodzie

Spotkanie optatkowe 2019 .

Niezapomniany rejs



O swigtecznych tradycjach

Swieta Bozego Narodzenia to czas wyjatkowy. Peten rodzinnego ciepta, bliskosci, pojednania. Otulony za-
pachem piernika, potyskujacy lampkami z udekorowanej choinki, rozbrzmiewajacy radosnym koledowa-
niem. Wyjatkowy klimat podkreslaja powszechnie przyjete tradycje bozonarodzeniowe, ktére ksztattowaty
sie na przestrzeni wiekéw. O tym, jak zmienity sie dawne zwyczaje i obrzedy, przeczytasz z usmiechem. ..

Swieta, Swieta i po Swietach...

Kazdy to powiedzenie pamieta.

A jak to kiedys bywato ze Swietami?

Zaraz tq wiedzq podziele sie z Wami.

Dzisiaj choinka jarzy sie lampkami.

Kiedys, dawniej, ptoneta Swieczkami.

Drzewko od niedawna cieszy nasze chaty.
Wyglqd ma piekny i stréj przebogaty.

Kiedys u powaty rodziny wieszaty
Jpodtazniczke” bqdz ,pajgk” zdobit sufit caty.
Kolor czerwony byt obowigzkowy,

By zte moce nie narobity szkody.

Kolorowym opfatkiem gospodarze z trzodq sie dzielili,
By mtode byly i pola obrodzity.

Potraw nieparzyste liczby by¢ musiaty,

a siankiem zastany bywat stét caty.

Do wieczerzy czystym zasiadac¢ wypadato,

wiec meskie towarzystwo w przerebli sie kqpato.

Niewiasty w beczce z wodgq sie nurzaty,

Bo czysty musiat by¢ kazdy - i duzy, i maty.

Mak i orzechy obowigzkowe byty,

Bo szczescie, bogactwo i powodzenie przynosity.
Zupa réwniez na kolacji byta,

ta tradycja nic sie nie zmienita.

Barszcz czerwony, a czasem grzybowa,

no i rzecz jasna micha pierogowa.

Na stét ciasta takze podawano,

makowcem i piernikiem zawsze sie zajadano.

A czy prezenty Mikotaj przynosit?

Przez okienko wchodzit, pod choinkq sie kokosit?
Prezenty dos¢ pdZzno pod strzechy zawitaty,
Poczqgtkowo dostawat je duzy, a nie maty.
Rozdawano owoce, czasem tez orzechy.

To wywotywato radosci usmiechy.

Mimo ze obchody sq dzis troche inne,

Jedno pozostato - zawsze jest rodzinnie.

Magdalena Gliniecka

Oni nam pomagaj

Nasi Przyjaciele reprezentujg rézne branze i swojg dziatalnoscig przecza stereotypom. Prawnicy majg wiel-
kie serca i dziatajg bezinteresownie, a firma kosmetyczna nie tylko dba o piekno klientéw, ale teZ stara
sie wnies¢ go jak najwiecej w hospicyjne zycie. Przedstawiamy Kancelarie Adwokackg KPK Legal i firme
kosmetyczng Marion. Drodzy Przyjaciele, goraco dziekujemy za Wasze wsparcie!

jacych materialnie Fundacje Hospicyjna. Wymieni¢ mozna

choc¢by pomoc w zaopatrzeniu hospicjum stacjonarnego,
dofinansowanie zakupu sprzetu medycznego, wsparcie covidowe.
Kancelaria dba takze o najmtodszych podopiecznych Fundacji —
przygotowuje prezenty w ramach akcji,Usmiech Dziecka na Dzien
Dziecka’, a w listopadzie br. ufundowata Drzewo Pamieci na obchody
jubileuszu 15-lecia Funduszu Dzieci Osieroconych.
,To wielka satysfakcja, gdy firma budowana od podstaw osiaga
poziom rozwoju pozwalajacy na dzielenie sie owocami wzrostu”
- mowi Beata Kopczynska, adwokat i whascicielka KPK Legal.

Kancelaria od kilku lat nalezy do grona darczyficéw wspiera-

Kancelaria KPK Legal specjalizuje sie w prawie bankowym i ubez-
pieczeniowym, pomagajac duzym podmiotom z tych branz po-
rzadkowac obszar zagadnien konsumenckich oraz reprezentujac
klientéw w sporach sadowych i postepowaniach mediacyjnych.To
firma o ogodlnopolskim zasiegu z centralg w Warszawie.

Jak podkresla Beata Kopczynska, poczatki, jak w kazdym biznesie,
nie byly fatwe. ,Osiem lat temu zespoét liczyt trzy osoby, mielismy
spojna wizje tego, czym chcemy sie wyrézniac na rynku, wiedze
i doswiadczenie, natomiast rozpoznawalnos¢ na rynku - powiedzmy,
ze byta umiarkowana..”

Zaangazowanie zespotu i troska o jako$¢ obstugi przyniosty jednak
efekt, widoczny nie tylko w zadowoleniu klientéw, ale takze w moz-
liwosci coraz wiekszego angazowania sie w dziatania z obszaru
spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.

Kancelaria pomaga nie tylko hospicjom, ale takze organizacjom
prozwierzecym, $wiadczac pomoc materialng oraz reprezentujac je
w postepowaniach karnych i administracyjnych, bedacych wynikiem
interwencyjnego odbioru zaniedbanych zwierzat.

w 1991 roku w Gdyni, w tym roku obchodzi swoje 30-lecie. Ta

tréjmiejska marka produkuje kosmetyki do pielegnacji wto-
sdw, ciafa i twarzy, zaréwno na rynek polski, jak i rynki zagraniczne.
Oferowane produkty wyr6zniaja sie dobrym, naturalnym sktadem,
oryginalnym opakowaniem i atrakcyjng cena. Firma od lat docenia-
na jest zaréwno przez konsumentoéw, jak i gremia biznesowe. Jej
atuty to doswiadczenie rynkowe, wykwalifikowana kadra, a takze
umiejetno$¢ reagowania na potrzeby wymagajacych konsumentow
i kontrahentéw. Jest laureatem wielu nagréd, w tym prestizowych
,Gazeli Biznesu” czy ,Diamentéw Forbesa’, a ostatnio takze Nagrody
Pomorskiej,Gryf Gospodarczy 2021" w kategorii Gryf Medialny.
Marion od wielu lat wspiera Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC,
przekazujac produkty i kosmetyki niezbedne w codziennej pielegna-
¢ji pacjentéw. , W ramach CSR staramy sie dziata¢ w obszarze, ktéry
znamy najlepiej. Srodki higieny osobistej s3 niby czyms oczywistym,
jednak czesto zdarza sie, ze s3 dobrem wyjatkowym, pozwalajacym
poczuc sie lepiej. Takie produkty zuzywaja sie bardzo szybko, a dzieki
darowiznie rzeczowej zaoszczedzone srodki finansowe mozna prze-
znaczy¢ na inny cel. Angazujemy sie regularnie w dziatania, ktére
umozliwiaja potrzebujacym i chorym dostep do srodkéw higieny
osobistej. To podstawa cztowieczenstwa, dobrego i komfortowego
samopoczucia. Szczegdlnie teraz wazne sa wszelkie srodki ostrozno-
$ci i podwyzszone standardy utrzymania czystosci i higieny. Kazda
infekcja moze by¢ zagrozeniem dla pacjentéw hospicjum, wiec
takie dziatania sg tym bardziej potrzebne” - méwi Emilia Szymczak,
dyrektor marketingu Marion.

F irma Marion Sp.z 0.0, zatozona przez Waldemara Ostrowskiego



Wolontariackie wiezi

radycyjnie grudzien to miesigc, w ktorym temat wolontariatu wybrzmiewa gtosniej niz zwykle. Szczegdlnie
5 grudnia, czyli w Miedzynarodowy Dzier Wolontariusza, chcemy podziekowac tym, ktorzy bezinteresownie
pomagaja innym. Jest on réwniez kulminacyjnym punktem obchodow Gdariskiego Tygodnia Wolontariatu
- na uroczystej Gali Wolontariatu poznajemy laureatow konkursu , Aktywni w miescie”. W tym roku byt to dla nas

szczegolnie radosny dzien...

RODZINA WOLONTARIACKA 2021

Taka kategoria w konkursie pojawita sie po raz pierwszy. Kiedy
tylko sie o tym dowiedziatam, wiedziatam, kogo nominuje. Nie
ma watpliwosci, ze byt to doskonaty wybér - komisja konkur-
sowa wiasnie wolontariuszom Fundacji Hospicyjnej przyznata
pierwsze miejsce! Poznajcie Rodzine Wolontariacka 2021...

Ta wspaniata ekipa to: Daria i Robert Pomirscy i ich dzieci - Tosia
(7 lat) i Franek (4 lata) oraz rodzenstwo Darii —- Dagmara (17 lat)
i Pawet (18 lat). Daria i Robert pracujg zawodowo i otaczaja
troskliwa opieka czworo mtodszych cztonkéw rodziny. Mimo
licznych obowiazkdw cata sz6stka aktywnie dziata na rzecz na-
szych podopiecznych. Kiedy w 2018 roku przejetam obowigzki
koordynatora wolontariatu akcyjnego, pod facebookowym
postem ogtaszajacym ten fakt Daria napisata krétko:

»Pani Alicjo, moze Pani na nas liczy¢!".

Tej obietnicy dotrzymuje wraz z rodzina do dzis.

Daria po raz pierwszy miafa styczno$¢ z Hospicjum, gdy jej
mama zachorowata i zostata pacjentka Hospicjum. Od $mierci
mamy w 2013 roku jest rodzing zastepcza dla dwdjki rodzen-
stwa, Dagmary i Pawta. Na poczatku 2016 roku poznata Roberta
i wspolnie zaczeli udzielac sie w wolontariacie Fundacji Hospi-
cyjnej. Biora udziat w zbidrkach zywnosci i przyboréw szkolnych,
Polach Nadziei, kwestuja na réznych imprezach charytatywnych
i uroczystosciach. Wspieraja dziatania w czasie Jarmarku Domini-
kanskiego i Jarmarku Bozonarodzeniowego. Nieraz koordynuja
dziatania i opiekuja sie niepetnoletnimi wolontariuszami spoza
kregu rodzinnego.

Od 2018 roku dziafaja réwniez na rzecz senioréw w Pruszczu
Gdanskim, przy okazji wigczajac ich w dziatania na rzecz nasze-
go Hospicjum. Robert od dwdch lat jest oddanym opiekunem
hospicyjnego akwarium, ktére jest niezwykig ozdoba, podoba-
jaca sie pacjentomiich gosciom, a takze pracownikom. Czesto
realizuje réwniez zadania jako kierowca-kurier.

Juz w 2019 roku Robert i Daria zostali wyréznieni jako ,Wolon-
tariusze Roku” Fundacji Hospicyjnej i nie spoczeli na laurach.

Szczesliwi nowozency

Wraz z bliskimi sa gotowi do dziatania praktycznie na kazde
wezwanie. Zdarza sie nawet, ze dostosowuja plany urlopowe
do kalendarza akgji charytatywnych, w ktérych moga poméc.
Nawet jesli w rodzinie pojawia sie choroba, jej zdrowi cztonkowie
wiaczaja sie w dziatania Fundacji Hospicyjne;j.

Pomirscy sa pasjonatami polskich gor
i mitosnikami wypraw rowerowych

Zdradze, ze ten rok zapisze sie w pamieci rodziny wyjatkowo
pieknie nie tylko ze wzgledu na zwyciestwo w konkursie: Ro-
bert i Daria pobrali sie 15 pazdziernika! Zatem gratulujemy
Wam nagrody i zyczymy wielu pieknych lat we wzajemnym
zrozumieniu i mitosci.

ORGANIZACJA PRZYJAZNA
WOLONTARIUSZOM 2021

Przyznanie nagrody naszym wolontariuszom nie byto jedynym
pieknym momentem Gali Wolontariatu... Niespodziewanie
podczas ogtaszania laureatéw kategorii Organizacja Przyjazna
Wolontariuszom ustyszatysmy z Agnieszka Paczkowska: ,Fun-
dacja Hospicyjna”. O ile po cichu liczytam na sukces naszych
wolontariuszy, o tyle ta nagroda byta prawdziwa niespodzian-
ka. Wyréznienie szczegoélnie cenne, poniewaz w tej kategorii
nominacje pochodzity od samych wolontariuszy. Caty zespét
Fundacji Hospicyjnej, a zwtaszcza my - Basia Szynakaii ja, jako
koordynatorki wolontariatu, goraco dziekujemy naszym wo-
lontariuszom. Nie tylko za nominacje, ale przede wszystkim
za to, ze na co dzien wspieracie nasze dziatania. To zaszczyt
pracowac z Wamil!

WOLONTARIAT LACZY

Uroczystosé w dniu 5 grudnia 2021 roku uwypuklita wazna ce-
che wolontariatu - tworzenie wigzi. Taka aktywno$¢ wzmacnia
relacje rodzinne i taczy organizacje z tymi, ktérzy bezintere-
sownie wspierajg jej dziatania. Dziekujemy naszym laureatom

Agnieszka Paczkowska i Alicja Kocinska na Gali Wolontariatu

i wszystkim wolontariuszom, ktérzy od lat sg istotna czescia
zespotu Fundacji Hospicyjne;j.

Alicja Kociriska

Drodzy Wolontariusze Opiekunczy,

Akcyjni, Kierowcy i Wirtualni!

To dzieki takim osobom jak Wy ten Swiat jest piekniejszy.
Dziekujemy Wam z cafego serca za to, ze jestescie.
Niech dobro, ktére czynicie, wraca do Was pomnozone!

Zesp6t Fundacji Hospicyjnej



Tumbo, zyj nam sto lat!

esliby siegna¢ do encyklopedii i sprawdzi¢, ile zyje

ston, to okazatoby sie, ze srednia dtugosc zycia tego

ssaka wynosi 70 lat. Jednak w Gdansku zyje ston nie-
typowy, ktory ma wszelkie predyspozycje, by swa dtu-
gowiecznoscig zdystansowac afrykanskich i indyjskich
krewniakéw. Mowa o Tumbo - stoniku-maskotce Fun-
duszu Dzieci Osieroconych, ktory w pigtek 19 listopada
2021 roku obchodzit swoje 15. urodziny.

15-lecie dziatalnosci Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo
Pomaga celebrowalismy w goscinnych progach Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, gdzie w auli Atheneum Gedanense
Novum - Auditorium Primum im. prof. Olgierda Narkiewicza
zebrali sie przyjaciele stonika, by wspoélnie swietowaé jego
urodziny. Jak zwykle bywa przy takich okazjach, nie zabrakto
wspomnien, rozmdéw i wzruszen, oczywiscie nie obyto sie réwniez
bez zyczen i tortu, ktdry - jak nieoficjalnie wiadomo - nalezy
do przysmakdéw kazdego szanujgcego sie stonia.

Urodziny Tumbo byty réwniez doskonata okazja, by uhonorowac
osoby, ktérym los dzieci osieroconych jest szczegdlnie bliski.
W pigtkowe przedpotudnie do grona kawaleréw i dam Orderu
Stonika Tumbo dotaczyli: Krzysztof Olszewski, Iwona Stankie-
wicz, Magdalena Matkowska oraz firma Cushman & Wakefield.
Natomiast dyplomami za swéj wkiad w rozwéj Funduszu Dzieci
Osieroconych zostali wyréznieni: Alicja Stolarczyk i Anna Wtod-
kowska oraz Wydziat Rozwoju Spotecznego Urzedu Miejskiego
w Gdansku. Wieloletnia koordynatorka Funduszu Justyna Zietek
otrzymata Nagrode Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego,
ktorg wreczyli Andrzej Kowalczys, Zastepca Dyrektora De-
partamentu ds. Wspétpracy z Organizacjami Pozarzadowymi
w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej Urzedu Marszat-

kowskiego Wojewddztwa Pomorskiego, i Hanna Zych-Cison,
Wiceprzewodniczaca Sejmiku Wojewoddztwa Pomorskiego,
za$ Agnieszka Paczkowska, koordynujaca cze$¢ edukacyjna
Funduszu, odebrata Medal Prezydenta Miasta Gdanska z ragk
Moniki Chabior, Zastepczyni Prezydenta Miasta Gdarnska ds.
Rozwoju Spotecznego i Réwnego Traktowania. — Praca, ktdrq
wykonuje Fundacja Hospicyjna w ramach Funduszu Dzieci Osie-
roconych, jest niezwykle wazna. Temat jest trudny i bardzo czesto
pozostaje w sferze tabu. Doceniam, Ze szkoty wiqczajq sie w Dzieri
Tumbo, dzieki czemu osoby po stracie otrzymujq wsparcie i pomoc
stonika Tumbo, ktéra pozwala odpowiednio przezy¢ zatobe. Szcze-
géinie otoczenie wsparciem psychologicznym pozwala odnalez¢
sie w nowej rzeczywistosci i ponownie cieszyc sie dzieciristwem.
Dziekuje za prace wszystkich zaangazowanych oséb petnych pasji
i profesjonalizmu, ktére tworzq ten niesamowicie wazny Fundusz
- méwita Monika Chabior.

Celem dziatalnosci Funduszu jest sprawianie, by $wiat dzie-
ci osieroconych, mimo przepetniajacego go boélu po stracie,
stawat sie bardziej przyjazny. Zespét Funduszu tworzg osoby

o otwartych sercach zaangazowane w idee niesienia pomocy.
- Tym, za co lubie prace w organizacji pozarzqdowej, jest wtasnie
to, Ze dostrzegamy potrzebe i widzimy, Ze recepta jest prosta.
Wystarczy mie¢ Swietny zespdt, ktéry wymysli rozwigzanie oraz
z pasjq i energiq bedzie je wdrazat. Taki zespét mam. Trzeba miec
takze fantastycznych przyjacict, ktorzy na prosbe o pomoc zawsze
odpowiadajq:,,Oczywiscie!". Takich przyjaciéti darczyricéw mamy
- moéwita podczas gali Prezes Zarzadu Fundacji Hospicyjnej
Anna Janowicz.

Tumbo opiekuje sie nie tylko osieroconymi dzie¢mi. Kroczac
$ladami stoniowych stop, mozna sples¢ swoj los z inng osoba,
jak miato to miejsce w przypadku rodziny panstwa Noch i Szku-
dlarek, ktérzy poznali sie za sprawa Funduszu. Podczas urodzin
Tumbo goscie mogli poznac te i inne historie jego podopiecz-
nych, ale takze ustysze¢ wiele informacji o historii, pomocy
socjalnej i psychoedukacji realizowanych w ramach Funduszu.

- Fundacja Hospicyjna wraz z zespotem zapalericéw, ludzi petnych
empatii, realizuje projekty, ktdre sq wzorem dla innych spotecznych
organizacjiiwyjqtkowym partnerem dla Samorzqdu Wojewédztwa
Pomorskiego. Stonik Tumbo jest przyktadem realizacji fachowej
pomocy, niesionej cafym sercem — méwit Andrzej Kowalczys, Za-
stepca Dyrektora Departamentu ds. Wsp6tpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego.

Po uroczystosci w auli wszyscy jej uczestnicy przeniesli sie do
Parku Zielonego, gdzie zasadzili Drzewo Pamieci o bliskich zmar-
tych. Pieknym dopetnieniem uroczystosci jubileuszowych byt
koncert na saksofonie w wykonaniu Pana Michata Sasinowskiego.
Listopadowy tydzien, w ktérym przypadaty urodziny Tumbo,
zapoczatkowat VI edycje Dnia Tumbo. W organizacje dnia

solidarnosci z dzie¢mi i mtodzieza w Zzatobie zaangazowato
sie ponad 100 placéwek edukacyjnych. Byto bardzo poma-
ranczowo!

Pawet Plecha



Dzierh Tumbo

dodaje skrzydet!

zien Tumbo 2021 byt wyjatkowy. Wyjatkowy dla nas, pracownikéw Fundacji, bo juz we wrzeéniu odbie-
ralismy sporo telefonéw i wiadomosci z deklaracjami udziatu, co tylko upewnito nas w tym, ze dzieciaki
i mtodziez czekaja na to wydarzenie. Wyjatkowy dla przedszkoli i szkét, bo po dtugiej przerwie miaty okazje

zorganizowac akcje, ktora jednoczy we wspolnym dziataniu i zwyczajnie cieszy!

W akgcje wielokrotnie wigczali sie bardzo aktywnie nie tylko
nauczyciele, ale tez rodzice i pozostaty personel réznych pla-
cOdwek oswiatowych. Dzieci i mtodziez oczywiscie staneli na
wysokosci zadania - otrzymalismy mnéstwo zdje¢ przedszko-
lakéw i uczniow w pomaranczowych strojach, z usmiechem
na ustach angazujacych sie w organizacje wydarzenia u siebie
w placéwce. Pomystom na realizacje czesci charytatywnej Dnia
Tumbo nie byto konca. Wielkg popularnoscia cieszyty sie kierma-
sze wypiekéw i innych stodkosci oraz bazarki z wtasnorecznie
robionymi mydetkami, zabawkami, pluszakami, magnesami,
Swieczkami, torbami - a wszystko to z elementami stonio-
wymi lub pomaranczowymil Mozna byto takze wzigé udziat
w zawodach sportowych, a konkursy plastyczne udowodnity
niebywata kreatywnos¢ mtodych przyjaciét Tumbo. To cudowne,
Ze pomystéw na pomaganie byto tak wiele.

Na podliczenie akcji charytatywnej musimy jeszcze chwile
poczekad, ale juz teraz wiemy, ze to bedzie ogromne wsparcie
naszego Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga (FDO).
Otrzymane z akgji pieniadze pozwola sfinansowa¢ pomoc
psychologiczng, edukacyjna i socjalng. Pamietajmy jednak, ze
Dzier Tumbo to przede wszystkim edukacja.

Placéwki, ktore wiaczyly sie do akcji, otrzymaty od Fundacji
Hospicyjnej 12 szkicow zajec lekcyjnych - dla kazdej grupy

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 6

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 6

wiekowej, od przedszkolakéw, przez szkoty podstawowe, po
licea i technika - na temat zatoby, wsparcia réwiesnikow po
stracie oraz choroby rodzicéw.

Edukacja w szkotach i przedszkolach przebiegata w bardzo uroz-
maicony sposdb, byta dostosowana do potrzeb placéwki i wieku
odbiorcéw. Nawet najmtodsi aktywnie uczestniczyli w Dniu
Tumbo: W naszym przedszkolu byt to dzieri peten wrazliwosci,
poczucia wspdlnoty i checi wsparcia podopiecznych Hospicjum.
Cho¢ tematyka bardzo smutna i trudna dla matych dzieci, nowy
scenariusz zaje¢ okazat sie bardzo pomocny - méwi Anna Rézalska
z Przedszkola nr 83 ,Kolorowe Kredki"

W ramach obchodéw Dnia Tumbo odbywaly sie lekcje z wy-
korzystaniem szkicow Fundacji Hospicyjnej, dzieci i mtodziez
przygotowywali tablice informacyjne o Stoniku Tumbo lub pre-
zentacje o pomocy, jaka zapewnia FDO, a nawet nagrywali filmiki
promocyjne i ze stowami wsparcia do rowiesnikow w zatobie.
Szkoty wspaniale faczyty czes¢ edukacyjng i charytatywna.
Przyktadem moze by¢ chocby Zespot Szkédt Energetycznych.
Agnieszka Wojda, pedagog, wspomina: W tym roku obchody
Dnia Tumbo zorganizowalismy 22 listopada. W tym dniu zagoscita
w szkole Pomarariczowa Kawiarenka ZSE, czyli kiermasz stodkosci.

Rodzice i uczniowie ogromnie zaangazowali sie w akcje i dostarczyli
fgcznie 62 blachy ciast i innych wspaniatych wypiekow. Cata kwota
zebrana ze sprzedazy fakoci zasilita puszke Tumbo. Wolontariusze
przygotowali gazetke okolicznosciowq z waznymi informacjami
dla os6b potrzebujgcych wsparcia w zatobie. Pedagodzy szkolni
zorganizowali specjalny dyzur dla mtodziezy i rodzicéw przezy-
wajqcych strate bliskiej osoby. Po wsparcie zgtosito sie 4 uczniéw
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i 2 rodzicow. Whasnie takie sytuacje pokazuja, jak potrzebne sg
nasze dziafania na rzecz tych, ktérzy doswiadczyli straty.

Wielka wartoscig s rozmowy, zaréwno z dzie¢mi i mtodzieza, jak
i dorostymi. Podkresla to Magdalena Prarat-Szymanska, pedagog
w Szkole Podstawowej nr 17: Dzieci same komunikowaty potrzebe
tych rozmdéw, mimo ze temat byt dla nich trudny. Po rozmowach
na temat przezywania zatoby — wspominania, oglqdania zdjec,
rozméw z bliskimi — same stwierdzaty, ze wtedy pamiec o bliskich
zmartych nie zniknie, cho¢ ich z nami nie ma. Otrzymatam tez
wiele zwrotnych reakgji ze strony rodzicéw, ktdrzy dziekowali za
zorganizowanie Dnia Tumbo. Méwili, ze nie wiedzieli o Funduszu
i ze to wspaniata inicjatywa. Dziekowali tez za rozmowy na temat
zatoby, bo to temat trudny dla dzieci, ale i dla nich. Najwazniejsze
jest chyba jednak to, ze po tych wszystkich rozmowach i dziataniach
dzieci poczuty w sobie moc sprawczq: Zze same mogq pomagac
koledze/kolezance w trudnych chwilach poprzez bycie razem,
wsparcie, rozmowe, uwage. Mogq realnie pomdc dzieciom w Zatobie
poprzez organizacje kiermaszu na ich rzecz. To dodato im skrzydet
i sprawito, Ze swoim entuzjazmem zarazali kolegéw.

Uniwersyteckie Liceum Ogdlnoksztatcace

Przedszkole nr 86

Szkota Podstawowa nr 17

A nam, pracownikom Fundacji, skrzydet dodaje fakt, ze 120 pla-
céwek edukacyjnych z takim entuzjazmem podeszto do tematu
wsparcia dzieci i mtodziezy w Zatobie. Wspaniale jest stysze¢
podczas innych imprez, ze dzieci znajg Stonika Tumbo i wiedzg,
w jaki sposéb i komu pomaga. Dziekujemy, ze po raz szdsty
wspolnie obchodzilismy Dziers Tumbo!

Anita Mrug-Bazylczuk
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darzajg sie miedzy ludzmi relacje niezwykle silne, oparte na wiecznej mitosci

i porozumieniu. Przyjaznie, ktére mogtyby trwa¢ w nieskoriczonos¢, gdyby nie
ludzka $miertelnos¢. Im te wiezi mocniejsze, tym strata jednej ze stron bardziej
dotkliwa, a pustka w sercu trudniejsza do wypetnienia.

+Chciatbym nigdy Cie nie poznac¢” Wiktora Krajewskiego to
ksiazka wtasnie o takiej niezwyktej relacji, szczegélnej wiezi
taczacej wnuka z babcia. Poznajemy dziecinstwo i mfodziencze
lata bohatera spedzone z babcia, ktéra wspomina jako silng,
charyzmatyczna posta¢, zawsze majaca ostatnie zdanie. Kobiete,
ktéra odegrata w jego zyciu bardzo wazna role, bo za stowem
4babcia”kryto sie znacznie wiecej. Byta jego zyciowg przewod-
niczka, powierniczka, przyjaciétka, mentorka, rozméwczynia,
nauczycielka, bohaterka, ale byfa tez oszustka... Obiecata mu,
Ze nie umrze i tej obietnicy nie dotrzymata.

Wtasciwie ten koniec byt bardziej méj niz jej. | tak naprawde nie
byt wciqz jest, trwa bez przerwy...

To niezwykle intymny, peten emocji pamietnik zawierajacy wspo-
mnienia chwil spedzonych z babcig i ukazujacy niekorczaca sie
tesknote za nia. Wypetnione uczuciami strony ukazuja ich caty
przekréj — od szczescia i radosci, przez zal i smutek, po gniew,
a nawet zazdros¢ wnuka w stosunku do tych, ktérzy wcigz maja
kogo kocha¢, zkim dzieli¢ swojg codzienno$¢. Wcigz towarzyszy

mu natretna mysl, ze lepiej bytoby dla niego, zeby tak gteboka
wiez miedzy nimi nigdy sie nie zrodzita, ze lepiej bytoby nigdy
jej nie poznac...

Bilans strat i zyskow tej niezwyktej znajomosci bohater ocenia
na swoja niekorzys¢. Tesknota trwa w nieskonczonosé, a miejsce,
ktére kiedys wypetniata babcia, pozostaje puste i nikt nie jest
w stanie go wypehic.

Ta smutna, ale piekna historia uczy docenia¢ chwile z bliskimi,
cieszyc sie nimi, pielegnowac wspomnienia i ukazuje, ze tak silna
wiez moze trwac - cho¢ w innej formie: wcigz mozna zadawaé
pytania nieobecnej juz babci i zastanawiac sie, co zrobitaby
w danej sytuacji. Co wazne, pokazuje réwniez, ze negatyw-
ne uczucia i emocje towarzyszace stracie nie sg niczym ztym
i mozna o nich moéwic otwarcie. By¢ moze bohaterowi ksigzki
tatwiej bytoby, gdyby ta relacja nigdy sie nie nawiazata, ale czy
woéwczas bytby tym samym cztowiekiem?

Olga Wozniak

Opowiadania terapeutyczne dla dzieci
pomagajace w sytuacji $mierci kogos$ bliskiego

i przezywania zaloby.
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TWORZYMY
CENTRUM OPIEKI WYTCHNIENIOWE]

Czym jest opieka wytchnieniowa?

Opieka wytchnieniowa polega na czasowym zastgpieniu
rodziny (czyli opiekundw rodzinnych) w sprawowaniu
opieki nad chorym bliskim - dzieckiem lub dorostym.
Jest prowadzona w domu podopiecznego lub placéwce,
w ktorej spedza on okreslony czas.

Dlaczego opieka wytchnieniowa jest

potrzebna?

Opieke w domu sprawuje zwykle jedna osoba, czasem
przy — wsparciu innych.  Zaleznie od  potrzeb
podopiecznego i jego stanu zdrowia, zajmuje od kilku do
kilkunastu godzin. Codziennie, 365 dni w roku. Niewiele
Czasu pozostaje opiekunowi na inne obowigzki, a tym
bardziej na odpoczynek - wytchnienie od trosk oraz
zadbanie o swoje zdrowie czy po prostu na sen... Jest
ono bardzo potrzebne, szczegolnie gdy opieka trwa wiele
miesiecy, a nawet lat.

Jak bedzie dziata¢ Centrum?

Centrum zapewni opieke chorym dzieciom i dorostym

w formie pobytu dziennego (od 8.00 do 18.00) lub
kilkudniowego  catodobowego.  Otrzymajg  pomoc
pielegniarsky, rehabilitacyjng i terapeutyczng. Pobyt tu
bedzie tez dla nich okazjg do spedzenia mito czasu poza
domem, w tadnym otoczeniu i z ciekawymi zajeciami.
Ich opiekunowie bedg mogli wtedy odpoczgc albo
wykorzysta¢ czas w najbardziej przydatny w danym
momencie sposob. Jesli bedg potrzebowali innego
wsparcia w radzeniu sobie z trudami opieki - réwniez
otrzymajg je w Centrum.

Dlaczego prosimy o wsparcie budowy?

Od wielu lat pomagamy ciezko chorym i ich rodzinom.
Widzimy jednak, ze oséb wymagajacych opieki jest coraz
wiecej. Dlatego chcemy rozszerzy¢ dziatalnos¢, by
zapewni¢ wsparcie wiekszej liczbie potrzebujgcych -
dzieciom i dorostym. Jako organizacja pozarzgdowa
musimy znalez¢ fundusze na ten cel. Bardzo liczymy na
pomoc Darczyncéw, ktorzy tak jak my, chcg zmieniac
Swiat na lepszy. Szczegdlnie Swiat tych najstabszych, bo
oni nie poradzg sobie sami. Zbudujmy Centrum razem!

Whptaty mozna kierowac na konto:
60 1540 1098 2001 5562 3339 0002

www.fundacjahospicyjna.pl

Wiecej o sprawowaniu opieki w domu:
www opiekunrodzinny.pl
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