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Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom, firmom i instytucjom, ktére w 2019 roku
wsparty dziatalnos¢ Fundacji Hospicyjnej. Stowa wdziecznosci kierujemy réwniez do
przedszkoli i szkot wojewddztwa pomorskiego, ktdre organizujac festyny, kiermasze
oraz wigczajac sie w nasze akcje udowodnity, ze Hospicjum to tez Zycie”

W 2019 roku w sposob szczegolny pomogly nam firmy i instytucje:

« 7 Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnig, Gdarisk - Etravel SA, Warszawa

« Abakus sp. z 0.0., Gdynia - Eurodent CS sp. z 0.0. sp.k., Gdansk

- Agencja Artystyczna Certus, Krystyna Pietrzak, - Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdansk
Czestochowa

- Express Biznesu, Gdarisk

- Agencja Eventowa PAM, Pruszcz Gdaniski « Free Chapter of North Poland, Gdarisk

» Agendja reklamowa Grafito, Gdafisk - Fundacja Instytut Lecha Watesy, Warszawa

Fundacja LPP, Gdarisk
Fundacja PGE Energia Ciepta, Rybnik

- Agora SA,Warszawa

« Akam Ustugi Inwestycyjne, Gdansk

- Alanya Doner Kebap, Gdarisk - Fundacja Pracownia Badan i Innowacji Spotecznych

« Ambasada Turcji w Warszawie ,Stocznia’, Warszawa
« Amber Side sp. z 0.0, Gdansk - Fundacja Santander Bank Polska SA, Warszawa
« Angelini Pharma Polska sp. z 0.0, tazy - Fundacja Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,
« Argo SA, Gdansk Warszawa
- Galeria Battycka. ECE Projektmanagement Polska sp.

« ArgoCard sp. z 0.0, Gdansk h
z0.0., Gdarsk
- Arrow Services sp. z 0.0, Gdansk i o i
] - Galeria Sztuk Réznych Kosycarz & M. Beneda, Gdarisk
« Ars Sacra Rafat Lopusiniski, Demlin . .
- Gazeta Wyborcza. Tréjmiasto, Gdarisk

Auchan Polska sp. z 0.0., Piaseczno ] . L
- Gdanska Infrastruktura Wodociggowo-Kanalizacyjna sp.
Aviva sp. z 0.0, Warszawa 0.0, Gdarisk

BBK SA, Kowale

Gdaniska Izba Notarialna, Sopot

* Beko SA, Warszawa - GDANSKDIS sp. z 0.0, Gdarisk

+ Best Invest & Consulting Gokhan Cingillioglu, Lezno - Gdariski Archipelag Kultury, Gdarsk

- Bilety 24, Warszawa - Gdanski Klub Biznesu, Gdarsk

* BPS Business Pack Service, Gdarisk - Gdanski Osrodek Kultury Fizycznej, Gdanisk

« Bruno-Tassi Pétnoc. sp. z 0.0., Gdarisk . Gdariski O¢rodek Sportu, Gdarisk

* Business Centre Club, Loza Gdariska - Gdanski Osrodek Sportu, Plywalnia Chetm, Gdansk
- Cafe Libertas, Gdarisk - Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdarsk

- Capital Golf Wactaw Laszkiewicz, Gdynia . Gdariski Urzad Pracy, Gdarisk

+ Centroztom Wroctaw SA, Wroctaw - Gdanskie Autobusy i Tramwaje sp. z 0.0., Gdarisk

« Centrum Akademickie Sportu Politechniki Gdanskiej, - Gdariskie Stowarzyszenie Stypendystéw Fahrenheita,

Gdarnisk Gdansk
« Centrum Wystawienniczo-Kongresowe AMBEREXPO, . Gdyriska Orkiestra Symfoniczna, Gdynia
Gdarisk '
’ - Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad, o.
« CH Auchan, Gdarisk-Osowa Gdanisk

+ Cms Cameron Mckenna Nabarro Olswang Posniak Gospodarstwo Ogrodnicze Barbara i Marek Sobociriski,
i Sawicki sp.k., Warszawa Gdarisk

- Coral Travel Poland sp. z 0.0., Warszawa  Gospodarstwo Ogrodnicze Koprowscy, tegowo

 Cukiernia Tadeusz Czernis, Kolbudy - Grimpado Scianka Wspinaczkowa, Gdarisk
« Cushman & Wakefield Polska sp. z 0.0., Warszawa . Grupa GPEC, Gdarisk
- DANMAR sp. z 0.0., Szymbark

- Degustatornia, Gdansk

Grupa Projektowo-Inwestycyjna Bass sp. z 0.0., Gdarsk

- Harcerskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe ZHR,

- Develocraft sp. z 0.0., Gdansk Gdansk
- Doner-Pol, Katarzyna Uykan, Miszewko + Hard Rock Cafe, Gdarisk
- Drukarnia Pozkal sp. z 0.0. s.k., Inowroctaw + Herbiopharm sp. z 0.0., Gdarisk

- Drukarnia WL sp. z 0.0., Gdarisk Hotel Astor, Jastrzebia Géra

- Dziennik Battycki, Gdask « Hotel Golden Tulip Krakéw Kazimierz, Krakéw
« E'Leclerc, Gdanisk « Hotel Mercure Gdansk Stare Miasto, Gdansk
« Ecol-Unicon sp. z 0.0., Gdarisk - Hotel Novotel Gdansk Marina, Gdansk

- Edoradca sp. z 0.0. spk., Tczew « Intel Technology Poland sp. z 0.0., Gdarsk



W NUMERZE:

NA DOBRY POCZATEK

OPIEKA WYTCHNIENIOWA

- podsumowanie kilkuletnich dziatari Fundacji Hospicyjnej

Dlaczego realizowaliémy projekt,Opieka wytchnieniowa

Niezwykty fotoreportaz z niezwykitej wyprawy uczestniczek

2 PRZEDMOWY 18 WAZNI - NIEWIDZIANI
il sk?.w wpr.ow.adz.ema Od. A.nny Jan0W|c,z, Ff"?zes Zarzthf Zauwazylismy, zrozumieli$my i staramy sie wspierac¢
Fundacji Hospicyjnej oraz Elzbiety Skowronskiej — Naczelnej
Pielegniarki i Andrzeja Gryncewicza — Naczelnego Lekarza ekund dzi h
Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC na rzecz opiekunow roazinnyc
20 TERAZ JUZ NAWET TROCHE SPIE
FUN DACJA HOSP|CYJ NAW 2019 RO KU Historia opiekuna rodzinnego, ktéry dostat wsparcie
22 DROGA OPIEKUNA RODZINNEGO DO
4  OPIEKA NAD CHORYMI, POMOC OPIEKUNOM ROWNOWAGI
RODZINNYM | DZIECIOM OSIEROCONYM.
FDUKACJA LT dla podopiecznych Fundacji Hospicyjnej”?
SRODKI FINANSOWE
CENTRUM OPIEKI WYTCHNIENIOWE) FDO TUMBO POMAGA
6 INNOWACYJNY PROJEKT 24 CZYKTOs WIDZIAL
FUNDACJI HOSPICYJNEJ POMARANCZOWEGO StONIA?
Zaktadane cele, spodziewane korzysci i potrzebne srodki Jest nieduzy, ale ma ogromne serce dla osieroconych
do budowy nowoczesnego centrum pomocy opiekunom dzieci - podsumowanie 13-letnich dziatan
rodzinnym Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga
28 FUNDACYJNE PAJACZKIW AKCJI
HOSPICJUM O weberan ek oo
wspieraniu dzieki wspinaniu
O 30 ZE SLONIKIEM W SKLADZIE
Lekarze z Hospicjum Domowego dla Dzieci wiedza | - L . o
Ponoc¢ ze stonikiem na piersiach biega sie Izej.
o tym dobrze
Takze ptywa, jezdzi na rowerze, na rolkach...
11 BRAKUJE MITYCH TELEFONOW
Historia hospicyjnego wolontariusza,
ktéremu pomogto hospicjum AKADEMIA WALKI Z RAKIEM
12 HOSPICJUM NIE TRZEBA SIE BAC 32 ZDOBYWALY SZCZYTY
Rozmowa ze studentami VI roku seminarium
pallotyriskiego w Ottarzewie Akademii Walki z Rakiem w Karkonosze
WOLONTARIAT KALENDARIUM
15 TALENT W DARZE DLA HOSPICJUM
34

Tréjmiejscy artysci o sensie pomagania hospicyjnym
podopiecznym

KALENDARIUM NAJWAZNIEJSZYCH WYDARZEN
2019 ROKU W FUNDACJI HOSPICYJNEJ

FUNDACJA HOSPICYJNA

7

WYDAWCA

Fundacja Hospicyjna

Organizacja Pozytku Publicznego

KRS 0000201002

80-208 Gdarisk, ul. Chodowieckiego 10
tel./faks: 58 345 90 60

e-mail: redakcja@hospicja.pl

Hospicjum
to tez Zycie

www.hospicja.pl

www.fundacjahospicyjna.pl
Nr konta: 72 1540 1098 2001 5562 4727 0001

ISSN 1896-8678

REDAKCJA

Redaktor naczelna: Anna Janowicz

Sekretarz redakcji: Magda Matkowska

Wspétpraca redakcyjna: zespdt Fundacji Hospicyjnej
Projekt: Mr. Bloom sp. z 0.0.

Sktad: Jacek Rembowski

Zdjecia w numerze: zbiory Fundacji Hospicyjnej
Druk: Drukarnia Via Medica

80-180 Gdansk, ul. Swietokrzyska 73, www.viamedica.pl

PRENUMERATA — BEZPLATNA
Zadzwon pod nr 58 345 90 60

Redakcja nie odsyta niezaméwionych materiatow
i jednoczesnie zastrzega sobie prawo do wprowa-
dzenia zmian redakcyjnych w nadestanych tekstach,
w tym do ich skracania. Prawo do uzywania, kopio-
wania irozpowszechniania materiatdbw dostepnych
w,Hospicjum to tez Zycie” wraz z elementami gra-
ficznymi mozliwe jest po uprzednim uzyskaniu zgody
redakgji i jest obwarowane zastrzezeniami wynikaja-
cymi z przepisdw prawa autorskiego.



Od lewej: Justyna Zietek, Anna Janowicz, Agnieszka Paczkowska i Agnieszka Wirpszo

szczegblnym. Staramy sie w nim podsumowac miniony rok, co,

przyznam, nie jest proste. Fundacja Hospicyjna jest organizacja
zwieloletnia tradycja i doswiadczeniem, jednoczesnie otwarta na
nowe projekty i wyzwania. Takie bowiem sg potrzeby - kontynu-
owania dotychczasowych form opieki i wsparcia, ale tez uwaznosci
na pojawiajace sie problemy oraz szukania na nie odpowiedzi.

Rocznik, ktdry trzymacie Panstwo w reku, jest wydawnictwem

Cieszymy, ze przez kolejny rok moglimy realizowaé nasza misje.
Wypetnita nam go opieka nad ciezko chorymi dorostymii dzie¢mi,
wsparcie 0s6b w zatobie, osieroconych dzieci, opiekunéw rodzin-
nych, a takze pozyskiwanie pieniedzy na te dziatania poprzez akcje
i zbidrki... Czasami styszymy, ze Fundacja Hospicyjna jest duza
i na pewno sama sobie poradzi. Niestety rzeczywisto$c jest inna
i kazdego dnia musimy sie zastanawia, na co nas stac. Prowadzi-
my wiele form opieki i pomocy, ale tylko dlatego, ze udaje nam
sie pozyskac finansowanie lub wsparcie w innej postaci. Bez nich
musielibysmy obnizy¢ poprzeczke... Stad tez w Roczniku tak wiele
podziekowar - dla naszych przyjaciét, wolontariuszy, darczyncéw,
firm i instytucji. Wasza pomoc dodaje nam skrzydet!

Bardzo na nig liczymy i w tym roku, tym bardziej ze plany mamy
ambitne. Cze$¢ z nich wymuszaja czynniki od nas niezalezne.
Dotyczy to przede wszystkim remontu Domu Hospicyjnego. Po
16 latach nadszedt czas nie tylko na odswiezenie pomieszczen, ale
takze ich unowoczesnienie i zwiekszenie funkcjonalnosci. Jest to
w sposéb oczywisty wazne dla podopiecznych, odwiedzajacych
ich rodzin oraz zespotu opiekunczego.

Nasza troskg otaczamy réwniez dorostych w zatobie, a w sposéb
szczegolny dzieci przezywajace strate kogos bliskiego. Poprzez
Fundusz Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga, zapewniamy wsparcie
psychologiczne, edukacyjne i socjalne, przygotowujemy dorostych,
by umiejetnie im pomagali. Pamietamy tez o zdrowym rodzenstwie
podopiecznych naszego hospicjum dla dzieci. Chcemy kontynu-
owac te dziatalnos¢ na poziomie lokalnym i ogdlnopolskim. Bo
przeciez - dzieci radza sobie same tylko w bajkach...

Rok 2020 to dla nas réwniez intensywna praca przy Centrum
Opieki Wytchnieniowej. Celem jest zamkniecie wszystkich spraw
formalnych oraz wykonanie prac koniecznych do tego, bysmy mo-
gli wbi¢ przystowiowa topate. Obecnie najwiekszym wyzwaniem
w tym projekcie jest pozyskanie funduszy. Coraz bardziej czujemy,

jak bardzo potrzebne jest Centrum. Opiekundw rodzinnych jest
i bedzie coraz wiecej - chcemy, by czuli sie wazni, byli zauwazani
i w odpowiedni sposdb wspierani.

Odpowiedzialnos$¢ za powodzenie planéw i sprawne funkcjono-
wanie Fundacji spoczywa na zarzadzie. Od pazdziernika 2019 roku
dofaczyly do niego trzy wiceprezeski.

Justyna Zietek (w Fundacji od 2004 r.) przez lata czuwata nad
pozyskiwaniem darowizn r6znego rodzaju i rozwojem wsparcia
socjalnego podopiecznych, szczegdlnie dzieci chorych i osiero-
conych. Podkresla, ze praca w Fundacji jest dla niej jednoczesnie
realizacja pasji: To trudna droga, czasem petna zakretéw, wybojow,
czasem prostsza, ale za kazdym razem prowadzqca do celu, jakim
jest pomaganie innym. Praca w tym miejscu nauczyta mnie pokory,
cierpliwosci i wyzwolita duze poktady empatii.

Agnieszka Paczkowska (w Fundacji od 2004 r.) jako psycholog
towarzyszy pacjentom i ich rodzinom oraz rozwija projekty zwia-
zane zemocjonalnym wsparciem dzieci w zatobie. Dba tez o zespét
opiekunczy i stwarzanie mu warunkéw do warunkéw dobrej pracy:
Mama naszego matego pacjenta w hospicjum domowym powiedziata
kiedys: sita ptynie z ludzi. Wazne dla mnie jest, by chorym pomagali
ludzie z kompetencjami i ideatami.

Agnieszka Wirpszo (w Fundacji od 2018 r.) odpowiada za finanse
i rozwoj oraz koordynuje prace zwigzane z powstaniem Centrum
Opieki Wytchnieniowej. Chetnie i zduzym zaangazowaniem dzieli
sie swoim doswiadczeniem i wiedzg. Méwi o swojej pracy jako
swego rodzaju stuzbie. Wybrata prace w Fundacji, by: uczestni-
czy¢ aktywnie w rozwijaniu mozliwosci towarzyszenia i pomocy
chorym, niepetnosprawnym, ich opiekunom i bliskich znajdujqcym
sie w kryzysie.

| tak z nowym zarzadem i planami wchodzimy w nowy rok. Z na-
dzieja na to, ze sie uda i majac w pamieci stowa Goethego: Zyjemy
tylko wtedy, kiedy cieszymy sie ludzka zyczliwoscia. Trzeba by¢
cierpliwym, a wszystko sie zmieni na lepsze. Takiej zyczliwosci
i cierpliwosci zycze na ten rok Paistwu i naszemu zespotowi.

Anna Janowicz
Prezes Zarzadu Fundacji Hospicyjnej



Kiedy do naszego Hospicjum przychodza
pielegniarki w poszukiwaniu zatrudnie-
nia, czesto ze sporym doswiadczeniem
w pracy na szpitalnych oddziatach, jako
argument uzasadniajacy zmiane podaja
swoja nadzieje na prawdziwe pielegniar-
stwo. Takie, w ktérym procedury zawsze s3 na drugim miej-
scu, za kazdym razem ustepujac potrzebom chorych i ich
rodzin. Jestesmy bardzo dumni i szczesliwi, styszac te stowa.
Hospicjum okazuje sie szczegdlng oaza, w ktérej nie zagubity
sie priorytety i gdzie chory cztowiek oraz jego bliscy znajduja
dla siebie wtasciwg opieke i wsparcie.
Na czym ta witasciwa opieka polega, ktérej gtéwny ciezar
w Hospicjum spoczywa na ramionach pielegniarek i opie-
kunek medycznych? Oprécz wykonywanych profesjonalnie
zabiegéw przede wszystkim na towarzyszeniu chorym, na
wejsciu w ich przestrzen, na byciu w nieustannej gotowosci,
a do tego trzeba czasu i duzo energii. Tymczasem $rednia
wieku pielegniarek w Polce wynosi powyzej 52 lat, a wszyst-
kie hospicyjne pielegniarki pracuja wyczerpujaco, ponad sity
zaréwno psychiczne, jak i fizycznie. Nieustannie na przysto-
wiowej pierwszej linii frontu opieki nad pacjentem. Juz od
kilku lat obserwuje wsréd nich wiekszg urazowos¢ i zwyczaj-
nie ogromne zmeczenie. Bardzo mnie to niepokoi i pod tym
katem o przysztosci mysle z troska. Widzimy morze potrzeb,
ale mamy coraz mnie;j sity, by im sprosta¢. Do tego dochodza
nowe wyzwania, w tym przejscie na system dokumentacji
elektronicznej oraz remont dachu i oddziatu stacjonarnego.
Najwazniejsze jednak jest chyba to, ze my te prace kocha-
my i jesteSmy dumni, pracujac w takim miejscu. Ufam, ze ze
wszystkim sobie poradzimy, jak juz niejednokrotnie to udo-
wadnialiémy. Ponadto w minionym roku zaréwno dr Andrzej
Gryncewicz, jak i ja zyskaliSmy godnych nastepcéw w pro-
wadzeniu oddziatu stacjonarnego i teraz z wiekszg swoboda
mozemy sie skupi¢ na zadaniach wyptywajacych z koordyna-
¢ji. Z radoscia odnotowalismy tez az 5 $slubédw w zespole. To
sg wydarzenia, ktére napawajg optymizmem.
Moze w tym tkwi sedno, w byciu razem. Razem z pacjentem
i jego rodzing, i razem ze soba, w zgodnym, lubigcym sie
i szanujacym zespole. Na ten i kolejne lata naszego Hospi-
cjum tego silnego poczucia wspdlnotowosci zycze przede
wszystkim.

Elzbieta Skowroriska
Naczelna Pielegniarka Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC

Hospicjum nie jest i nie powinno stac

sie instytucja dochodowa. W naszych

corocznych bilansach najpierw podsu-

mowujemy wiec straty w znaczeniu eg-

zystencjalnym, bo towarzyszenie $mierci

pacjentéw jest wpisane w hospicyjna

stuzbe, i liczymy zyski w postaci spotecznego zaufania, kté-
rym cieszymy sie od lat.

Oferujemy kompleksowa pomoc zaréwno przewlekle cho-
rym dzieciom, jak i dorostym u kresu zycia, opiekujac sie nimi
w Domu Hospicyjnym oraz w Domowym Hospicjum dla
Dorostych i Domowym Hospicjum dla Dzieci. Prowadzimy
tez Poradnie Medycyny Paliatywnej, ktéra dziata stacjonar-
nie, a takze wyjazdowo na obszarze catego wojewddztwa.
W naszych murach szkolimy studentéw kierunkéw Medy-
cyny i Fizjoterapii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
- w minionym roku okoto 300 oséb z Polski i ze wszystkich
kontynentéw, poza Australig. Dzieki uzyskaniu akredytacji
na prowadzenie specjalizacji z medycyny paliatywnej nasza
wiedze praktyczng mozemy tez przekazywac adeptom tej
gatezi medycyny. To wielka odpowiedzialno$¢, ale i prawdzi-
wa rados¢, kiedy hospicyjnej,gosciny serca” uczy sie innych.
Hospicjum jednak musi by¢ placéwka prowadzona zgod-
nie z realiami rynku ustug, umiejaca sie odnalez¢ w jego
niefatwej rzeczywistosci. Wraz z nowym rokiem, w zwiazku
z cyfryzacjg stuzby zdrowia, przechodzimy na elektroniczna
dokumentacje medyczng, co z pewnoscia przyczyni sie do
efektywniejszego zarzadzania, ale od zespotu wymagac be-
dzie wdrozenia sie w inny system pracy. Ponadto nasza nie-
ustanng bolaczka sg wysokie ceny lekéw, nierefundowane
dla pacjentéw oddziatu stacjonarnego, a w 2020 roku takze
prawdziwe logistyczny rollercoaster, jakim jest remont da-
chu budynku Hospicjum i oddziatu. Zwigzane z nim sg nie
tylko ogromne koszty, ale takze zadanie zapewnienia spoko-
ju i bezpieczenstwa pacjentom.

Jestem spokojny i peten ufnosci. Niezwykte hospicyjne pie-
legniarki i opiekunki medyczne, bez ktérych nie wyobrazam
sobie tutaj jednego dnia pracy, rzetelni lekarze, oddany
personel administracyjny. Zespét medyczny Hospicjum Dut-
kiewicza mégtbym opisa¢ w trzech stowach: doswiadczony,
uwazny i zaangazowany, cho¢ wystarczytoby tylko jedno:
profesjonalny. Jestem dumny, mogac by¢ jego czescia.

Andrzej Gryncewicz
Naczelny lekarz Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC



Fundacja Hospicyjna w 2019 roku

Opieka nad chorymi
Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC,
Poradnia Medycyny Paliatywnej,
Hospicyjna Opieka Perinatalna, Akademia Walki z Rakiem
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Pomoc dzieciom osieroconym

= dzieci objetych premiera ksigzki
wsparciem socjalnym — w serii Bajka Plasterek
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Edukacja i wolontariat

o$rodkow bioracych udziat w XV i XVI kampanii,,Hospicjum to tez Zycie”

godziny warsztatéw dla koordynatoréw wolontariatu
i wolontariuszy opiekunczych

placowek edukacyjnych zaangazowanych w wolontariat akcyjny
akcje przeprowadzone dzieki wolontariuszom akcyjnym

godziny warsztatéw dla nauczycieli i pedagogow
na temat wsparcia ucznidéw w zatobie

prelekgji dla placowek edukacyjnych na temat wolontariatu

placéwek oswiatowych i poradni psychologiczno-pedagogicznych,
ktére otrzymaty egzemplarze ksigzki Trzecie zyczenie Tumbo

egzemplarzy kwartalnika,Hospicjum to tez Zycie”,
promujacego idee hospicyjne

Kazdy rodzaj prezentowanej opieki, udzielanej pomocy, a takze wszystkie przeprowadzone akcje
i szkolenia byly bezptatne. Podobnie jak przekazywane ksiazki oraz kwartalnik.

Srodki finansowe
> =
== o
gé przekazane &= " pozyskane dzieki akcjom charytatywnym,

przez NFZ kwestom, darowiznom, kampanii
1-procentowej, dziatalnosci gospodarczej itd.



Innowacyjny projekt

Fundacji Hospicyjnej

DLACZEGO CENTRUM JEST POTRZEBNE?

Podstawowym zadaniem Centrum Opieki Wytchnieniowej
bedzie wsparcie opiekunéw rodzinnych, tzn. cztonkéw rodziny
sprawujacych opieke nad swoimi bliskimi w domach - z niepet-
nosprawnosciami, chorymi, lub niesamodzielnymi ze wzgledu
na zaawansowany wiek. Opieka wytchnieniowa, czyli czasowe
zastapienie ich w tej roli, ktérg bedzie w réznych formach
oferowac Centrum, pomoze odciazy¢ w bezposredniej opiece
kilkanascie tysiecy opiekunéw rodzinnych rocznie. Opiekuno-
wie zyskaja czas, ktory beda mogli wykorzystac na tak bardzo
potrzebny im odpoczynek, zadbanie o wiasne zdrowie lub inne
wazne dla nich sprawy. Moze: W przysztosci natomiast by¢ moze
unikna syndromu wypalenia opiekuna lub depresji - typowych
zjawisk w opiece dtugotrwatej.

W Centrum Opieki Wytchnieniowej beda dziataty tez osrodek
badawczy oraz ogélnopolskie centrum edukacyjne, wspierajace
opiekundw i przedsiebiorcow.

JAK CENTRUM BEDZIE WYGLADAC?
Plany inwestycji przewiduja trzy budynki oraz czes¢ podziemna
Budynek 1. - sale przeznaczone na opieke nad osobami
dorostymi

Budynek 2. - sale przeznaczone na opieke nad dzie¢mi
Budynek 3. - gabinety lekarskie, sale rehabilitacyjne oraz sale
terapii zajeciowej

Poziom -1 - sale osrodkéw edukacyjnego i badawczo-rozwo-
jowego

JAK CENTRUM BEDZIE POMAGAC?

Opieka nad dzie¢mi
W placédwee przewiduje sie 46 miejsc dla dzieci z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci, ktére bedg mogty korzystac z:
pobytu dziennego w godzinach 7.30-18.00, obejmujacego
zajecia rehabilitacyjne i terapeutyczne,

pobytu catodobowego w formie 14-dniowych turnuséw.

Opieka nad dorostymi
W centrum zaplanowane jest miejsce dla 46 dorostych o0séb,
niesamodzielnych ze wzgledu na wiek, chorobe lub z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci. Przewiduje sie dla nich:

pobyt dzienny w godzinach 7.30-18.00,

pobyt catodobowy w formie 14-dniowych turnuséw,



pobyt catodobowy w formie 30-dniowych turnuséw, majacych
na celu przystosowanie 0s6b do samodzielnej egzystencji po
przebytym leczeniu szpitalnym.

Osrodek badawczy

Centrum bedzie takze przestrzenig dla naukowcéw i eksper-
téw prowadzacych pionierskie projekty badawczo-rozwojowe,
opracowujacych nowe rozwigzania dla placowek opiekunczych
i opiekunéw rodzinnych, wspomagajace opieke nad chorymi
oraz tworzacych strategie dla biznesu ,ery siwych wtoséw”.
Jednym z zadan placéwki bedzie opracowanie strategii dla
firm pomagajacych zatrzymac cennych pracownikéw mimo
spetniania przez nich roli opiekuna rodzinnego.

Centrum edukacyjne
Centrum ma by¢ takze miejscem, gdzie realizowane beda rézne
formy edukacji dla opiekunéw, ich bliskich i Srodowiska bizne-

[‘\ Centrum
(o) Opieki

“1=7 Wytchnieniowe;

sowego, pomagajace radzi¢ sobie z wyzwaniami godzenia rél
opiekuna oraz rozwoju zawodowego.

Bedzie mozna skorzystac z:

warsztatéw dotyczacych opieki nad osoba niesamodzielng
w warunkach domowych (pielegnacyjnych, rehabilitacyj-
nych oraz poswieconych monitorowaniu procesu opieki) ,
wykorzystujacych innowacyjne rozwigzania w tej dziedzinie;
konsultacji indywidualnych oraz grup wsparcia;

Oferty warsztatowej dla firm, miedzy innymi dla dziatéw HR
oraz kadry zarzadzajacej, wspierajacych we wdrazaniu stra-
tegii i procesach zorientowanych na pozyskanie i utrzymanie
pracownikéw bedacych opiekunami rodzinnymi.

webinaréw oraz kurséw on-line dla opiekunéw i dla firm.

Wesprzyj budowe Centrum Opieki Wytchnieniowej,
wptacajac datek na nr konta 72 1540 1098 2001 5562 4727 0001
z dopiskiem CENTRUM OPIEKI WYTCHNIENIOWE)J



W domu
najlepie]

mowic sie z lekarzem z Hospicjum Domowego
dla Dzieci nie jest tatwo. Pracujg jeszcze w przy-
chodniach, szpitalach, majg prywatng prak-
tyke..., troche ponad sity jednego cztowieka.
- Na razie ciggne, ale gdybym z czegos musiat zrezygno-
wac, to na pewno nie z hospicjum — moéwi jeden z nich.

Tak moéwi dr Jacek Gotebiewski, obecnie najstarszy stazem
w zespole lekarzy Hospicjum Domowego dla Dzieci im. ks.
E. Dutkiewicza w Gdansku. Na czas naszego spotkania wyci-
szyt komoérke i odtozyt na bok. Kiedy jednak rozswietlit sie jej
ekran, musieliémy przerwad. Pilna konsultacja z zaniepokojona
mama trwafa blisko kwadrans. Po rozmowie dr Jacek poszedt
do hospicjum zostawic recepte - tata chorego Pawta odbierze
ja, wracajac z pracy. W tym wypadku byto to rozwigzanie naj-
prostsze, ale czasami, jesli to konieczne, niezbedny druczek
dostarczany jest rodzinie przez kogo$ z hospicyjnego zespotu.
Tutaj sprawy doprowadza sie do konca, a sprawa byta taka,
ze Pawet miat lekka infekcje. Z wizyta, na
ktdrej zazwyczaj wypisuje sie leki, mozna
byto jeszcze poczekac.

Pod opieka Hospicjum Dutkiewicza jest
obecnie trzydziescioro oSmioro dzieci,
mieszkajacych na terenie catego Trojmia-
sta, ale takze w Pruszczu Gdanskim, Redzie,
w okolicach Wejherowa, a nawet pod Puc-
kiem. Najwiecej pacjentéw ma dr Gotebiewski, niepisany szef
zespotu szesciu lekarzy jezdzacych do nich na wizyty kontrolne
dwa razy w miesigcu. To obowigzkowo, a poza tym zawsze
wtedy, kiedy trzeba

DLACZEGO HOSPICJUM?

- Dlaczego? - dr Matgorzata Budzinska przyznaje, ze o tej pracy
marzyfa juz dawno. Aby marzenia wcieli¢ w zycie potrzebny byt
kurs medycyny paliatywnej, a potem odrobina szczescia i ogto-
szenie w,Gazecie Lekarskiej”: ,Hospicjum Domowe dla Dzieci
poszukuje...". Pod opieke wzieta pigtke dzieci mieszkajacych
wzglednie blisko swojej Rumii. Opanowata leki i przez kilka
miesiecy jezdzita jako wolontariuszka, gtéwnie z pielegniarkami

- W przychodni mam
na pacjenta jakies
10 minut, a tutaj
czasem rzadze sama.

dr M. Budzinska

Dr Jacek Gotebiewski z Sebastianem

i dr. Jackiem. Teraz hospicyjne wizyty godzi z etatem w przy-
chodni jako pediatra.

- Dlaczego? - dr Dorota Kotulak, w zespole od okoto 7 lat, ho-
spicjum w swoim zyciu potraktowata jako kolejne wyzwanie.
Woczesniej pracowata w szkole i w przychodni, byta nauczycielka
polskiego, biologii i muzyki w Libii, wcigz, jako lekarz rodzinny,
prowadzi prywatna praktyke. Kiedy polecona przez cérke onko-
loga otrzymata propozycje pracy,z Dutkiewicza’,
a w telefonicznej rozmowie ustyszata, ze brakuje
chetnych, by zajac sie chorymi dzie¢mi, decyzje
podijefa prawie natychmiast. - Chociaz po pierw-
szych wizytach — wspomina - kiedy wracatam do
siebie, bratam psa i wychodzitam na dtugi spacer,
by odreagowac.

- Dlaczego? - dr Jacek Gotebiewski ma ktopoty

z ustaleniem, od kiedy wiasciwie tu pracuje. Na
pewno jeszcze pod koniec ubiegtego wieku, najpierw jako wo-
lontariusz, wraz z ksiedzem Dutkiewiczem. Potem miat przerwe,
ale od kilkunastu lat jest w hospicjum juz nieprzerwanie. Obecnie
opiekuje sie pietnastka pacjentéw, co w praktyce oznacza, ze
codziennie przynajmniej jest u jednego z nich. - Hospicjum to jest
rodzaj stuzby — ttumaczy. - Piekny, zupetnie inny rodzaj medycyny.

INNA MEDYCYNA
Dr Budzinska wyjasnia, ze hospicyjny lekarz musi umie¢ wejs¢
nie tylko w chorobe dziecka, ale takze nauczy¢ sie funkcjono-
wac w rodzinie, u ktérej jest tak czestym gosciem. Zauwazyé
nowe firanki, zapytac o szkolne sukcesy zdrowej siostry. - Ja to
bardzo lubie - zaznacza. - W przychodni mam na pacjenta jakie$

Fot.: Archiwum FH



10 minut, a tutaj czasem rzqdze sama. Wspomina tez o pierwiastku
duchowym, ktéry w dzisiejszej medycynie sie zagubit, a tutaj,
w hospicjum, ona go odnalazta.

Tak jak dr Kotulak, ktéra sie dziwi, bo chetnych do pracy w ho-
spicjum jest niewielu, a ona, dzieki temu miejscu, narodzita
sie jako lekarz na nowo. — W hospicjum zobaczytam, Zze mozna
kochac zycie i by¢ szczesliwym, mimo naprawde wielkiego cier-
pienia. Teraz zle znosi wszelkie biadolenie, w$rod
hospicyjnych rodzin jest go bardzo mato. - Taki
Marcin miat 16 operacji neurochirurgicznych, a ja tam
chodze, by zobaczy¢ radosc. — Moi wszyscy pacjenci sq

- W hospicjum zobaczytam,
ze mozna kochac zycie
i by¢ szczesliwym, mimo

by wreszcie trafi¢ do domu dziecka. Tam poznata go jego obecna
zastepcza mama... Jaka zastepcza?! Prawdziwa, najlepsza i tak
od 11 lat. Stan chtopca, wymagat ponadto zatozenia tzw. PEG-a,
a nastepnie PEG-PEJ-a, czyli umieszczenia w zotadku, poprzez
$ciany jamy brzusznej, specjalnej sondy. Od dawna chtopiec
musi by¢ tez dokarmiany za pomoca pompy...

Tego wszystkiego dowiaduje sie jeszcze w drodze, a juz na miej-
scu plecak z ta zywieniowg pompa moge
zobaczyc. Takze pozna¢ dwojke innych
dzieci, ktére w tym domu znalazly swoja
rodzine zastepcza, a o trzecim postuchac

tez pogodni - potwierdza dr Budziriska. naprawde wielkiego i obejrze¢ na fotografii. Kamil, rodzony syn
Dr Gotebiewski przyznaje, ze szczeg6ing wage przy-  cierpienia. pani Marzeny tez jest, i na chwile do po-
wigzuje do pierwszego spotkania z pacjentem i jego drD. Kotulak 0ju przynosi gekona Gerarda. Cili - jack

rodzing. To w tym momencie nawiazuja sie relacje

trwajace cate lata. Nigdy wtedy nie stawia diagnozy

ani nie méwi o rokowaniach. Nie narzuca tezz géry linii medycz-
nego postepowania. — Stucham, stucham, stucham. Nie jestem
psychologiem, ale tutaj na wiele spraw musiatem sie uwrazliwic.
Przyznaje, ze praca w hospicjum nauczyta go uwaznosci.

INNE PRIORYTETY
W hospicjum zrozumieli, ze od meczacej rehabilitacji niekiedy
wazniejszy jest swiety spokoj dziecka. A nieporzadek w domu
jest moze i naganny, lecz matczyna mitos¢ najwazniejsza i nalezy
ten batagan przyjac ze zrozumieniem.

Empatia nalezy sie catej rodzinie, w tym takze opiekunom dziec-
ka. Czasami praca z nimi stwarza wiecej probleméw, a proby prze-
konania, by zweryfikowali swoje postepowanie, sa trudniejsze
niz opieka stricte medyczna. Pamietajg jednak, ze oni, lekarze,
przychodza do tych doméw tylko z wizyta, natomiast opieku-
nowie rodzinni sa poddawani czesto wieloletnim frustracjom.

WESPOL W ZESPOL

Zgodnie podkreslaja, ze pracuja w druzynie. Dr Budzinska
wspomina, jak zaczynajac prace w hospicjum, u jednego z pa-
cjentéw nie umiata sobie poradzi¢ z zaopatrzeniem okolic PEG-a.
Wystarczyt telefon do pielegniarki: - lwong, ratuj! Przyjechali
oboje z dr. Jackiem i opanowali sytuacje.

Dzwonig do siebie, wymieniaja sie informacjami, konsultuja.
Bardzo doceniaja caty hospicyjny zespét. - To nie jest praca dla
kazdego - podkresla dr Gotebiewski.

ZWIZYTA

Mozna duzo méwi¢ i mozna duzo stucha¢, ale w koncu trzeba
tez zobaczy¢. Ktérego$ popotudnia umozliwit mi to dr Jacek.
Prywatng skodg citygo doktora najpierw pojechalismy...

...do Sebastiana

Chtopiec ma 12 lati wrodzona wade centralnego uktadu nerwo-
wego. Takze padaczke lekooporng i wodogtowie wewnetrzne,
z powodu ktérego musiano wstawi¢ mu komorowo-dootrzewno-
wa zastawke Pudenza. Pierwsze 8 miesiecy spedzit w szpitalach,

russell terrier miniatura, przybiega sam.

Wkrotce pojawiajg sie tez dziadkowie.
Ten dom jest peten zycia, cho¢ wszystkie dzieci sg na statych
lekach. - Mam ich trzy szafy - przyznaje mama.

Zaczynajq sie ogledziny Sebastiana. - Chyba przytyt — cieszy
sie doktor. Najwiecej czasu poswieca niepokojacemu zaczer-
wienieniu wokét PEG-a. Oglada tez odlezyne, z ktérg od 4 mie-
siecy nie mozna sobie poradzi¢. Inna pieknie zagoita sie dzieki
lampie bioptron, ktérg dostali z hospicjum. Hospicyjna opieka
to nie tylko wizyty lekarza, pielegniarki czy fizjoterapeutki (byta
tego dnia przed nami), ale takze zaproszenie na karnawatowy
bal. - Oczywiscie, ze skorzystaliSmy — stysze. - Sebastian byt
spidermanem.

Dr Matgorzata Budziriska z Oliwia i jej siostra Weronika

Fot.: Archiwum FH
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Dr Dorota Kotulak z Marcinem

Doktor przepisujac stos recept, rozmawia z mama o wizytach
w poradni zywienia dojelitowego i o sebastianowym usmiechu,
niestety juz nie takim jak dawniej. O masci przeciwzapalnej na
skore brzucha i o niezyjagcym kocie mainkunie. O niedawnym
pobycie Sebastiana w szpitalu i o tym, Ze nie ma jak w domu.
Zerknetam na zegarek, siedzimy tu juz dobrg godzine. Pomatu
pora sie zbierac.

Po okoto 20 minutach jazdy przez pét miasta = Stucham, stucham,
stucham. Nie jestem

psychologiem, ale tutaj
na wiele spraw musialem
sie uwrazliwid.

znalezlismy sie...

...w domu Ani

Pierwotnie mielismy pojechac¢ gdzie indziej,
ale w hospicjum plany maja sporg dynamike
i zamiast kolejnej wizyty kontrolnej przed nami
jest interwencyjna. - Nie lubie tego okreslenia
- prostuje doktor Jacek. Dobrze, jedziemy zobaczy¢, dlaczego
malutka wymiotuje.

Ania przeszta bardzo powazng operacje kardiochirurgiczna,
przeprowadzong zesztego lata w Rzymie, dzieki ktorej jej serce
moze normalnie pracowa¢. Urodzona z zespotem di Gorge’a ma
jednak tez inne problemy, w tym mikrocefalie i zaburzenia
odzywiania. Pada propozycja przeprowadzenia tzw. pasazu
przewodu pokarmowego, czyli badania roentgenowskiego
z podaniem kontrastu, obrazujacego jego budowe i czynnos¢.
Mama dopytuje sie, czy podczas jednej narkozy mozliwe be-
dzie wykonanie tez rezonansu. - Dlaczego nie, trzeba tylko to
wczesniej dobrze ustawic.

Doktor przepisujac stos recept, rozmawia z rodzicami o lekach
i planowanym turnusie rehabilitacyjnym Ani. O zaméwionych
dla matej okularkach (korekcyjne turkusowe, a przeciwstoneczne
rézowe), o tym, ze jej gtéwka pomatu, ale rosnie, o pionizatorze
wypozyczonym z hospicjum i o Violi, hospicyjnej pielegniarce,
ktéra w zyciu tej rodziny jest nieoceniona. Dzieki wysitkom ho-
spicyjnego zespotu malutka wielokrotnie unikneta juz pobytéw
w szpitalu czy w przychodni, réwniez zwigzanych ze zwyktym
pobraniem krwi do badania. Wiadomo, dom to dom.

Od naszego przyjscia godzina mineta juz dawno. Wychodzimy,
aw drodze stysze jeszcze, ze Ania, mimo oczywistych klopotow,
dostata dobre oceny od neurologa, kardiologa i immunologa
klinicznego. Jak dobrze! Przed nami ostatnia tego dnia wizyta,
tym razem...

...u Pawetka

Zanim docieramy na miejsce, doktor opowiada o mistrzostwie
$wiata mamy Pawta w stawianiu diagnoz na tzw. oko. Trzy
dni wczedniej rodzice odebrali synka z tygodniowego pobytu
w Bursztynowej Przystani, gdynskiego hospicjum dla dzieci
prowadzacego opieke wytchnieniowa. Sami wyjechali z dwojka
starszych dzieci w géry. Pawetek miat w Gdyni swietng opieke, ale
niestety wrocit chory. Dwa dni wczesniej zostaty juz wdrozone
antybiotyki, kontrola jednak jest konieczna.

Doktor przepisujac stos recept, rozmawia z mama o hospicyjnym
balu dla dzieci i o niedajacej sie zagoic bliznie po termoforze.
0 koniecznosci wykonania rezonansu i o tym, czy pobrac krew
na oznaczenie CRP. - TakZe potasu - prosi mama i zwracajac sie
do mnie: - Napisz, Ze to jest najlepszy lekarz na swiecie. Wspdlnie
z doktorem ustalajg termin nastepnej konsultacji - za 2 dni,
mozliwe, Ze potaczonej ze zmiana leku, jesli ten nie poskutkuje.
Na koniec stuchamy jeszcze wakacyjnej histo-
rii o drewnianym aniotku, na ktérego kupno
w prezencie dla Pawta zdecydowat sie Piotrus,
$redni syn. Wydat na niego prawie cafg swoja
kase. Dopijamy herbate, kornczymy ciasto, pora
sie zbierac

Do domu wracamy przed 6smga. Rozmowa
schodzi na wspdlng nam obojgu dzielnice,
a potem na muzyke - doktora pasje. Szybko
licze, Ze wtasnie mija 13 godzina jego lekarskiego dyzuru. Tego
dnia, jako kierownik Klinicznego Oddziatu Pediatrii i Zywienia
GUMed Szpitala,,Copernicus’, w pracy stawit sie o si6dmej.

dr J. Golebiewski

POST SCRITPTUM

Opowiem pani najpiekniejszq chyba chwile w moim zyciu. Siedze
u Konrada, ktéry najpierw byt podejrzewany o autyzm, a potem
zaczgtssie tadnie rozwijac. Schodze na podtoge, rozmawiam zmamgq
i nagle maty do mnie przycztapuje i tak mnie sciska. .. To trwato
5minutito bytnajpiekniejszy uscisk mojego zycia. Opowiedziata
ja dr Kotulak.

Magda Matkowska



Brakuje mi tych telefonow

2018 roku wziat udziat w wielu zawodach o charakterze triathlonowym®*, w tym w petnym ironmanie.
Nic wiec dziwnego, ze w | charytatywnym biegu Fundacji Santander Bank Polska, zorganizowanym nie-
dtugo pozniej na rzecz podopiecznych Hospicjum im. ks. Dutkiewicza, byt zwyciezca. Wtedy do hospi-
cjum tylko zajrzat, ale zapamietat mysl, ze nie musi by¢ tu tak Zle. ..

Wojtek Filbrandt, obecnie Dyrektor Centrum Bankowosci Biz-
nesowej i Korporacyjnej w Gdarnsku w Santander Bank Polska,
szczupty, kontaktowy, energiczny ... W zeszfym roku to dopiero
bytem roztrenowany, noi o 8 kilo Izejszy - podsumowuje na spo-
tkaniu swoje sportowe sukcesy. Na bieg Santandera... przybiegt
z domu, bo myslat, ze liczy sie tylko sam udziat. Potem jednak
uzgodniliz kolega, ze przy okazji sie tez poscigaja. Dlaczego nie.
Po dotarciu na mete zadzwonit do mamy Danuty, ktéra o akgji
wiedziata i oczywiscie kibicowata. - Brakuje mi tych telefonéw
- przyznaje pod koniec. - Telefon do mamy musiat by¢ zawsze.
Brakuje mi jej mqdrosci, jej wariactwa, energii... Moja mama byta
niekonwencjonalna. Telefonéw do niej brakuje najbardziej.

PRZED CHOROBA
Wojowniczka, twardzielka, z tych angazujacych sie w pomoc
innym. Tak zwany okaz zdrowia. Kiedy zmart jej maz, wyprawke
na zycie musiata przygotowac tréjce dzieci. Decyzja o przepro-
wadzce z Malborka do Gdanska to jedna z tych szczesliwych,
podjetych juz samodzielnie, ktéra mtodszym blizniakom utatwita
start w dorostosc.

W czasie aktywnosci zawodowej byta zwigzana z bankowoscia,
w rozmowach o pracy mogta by¢ wiec z synem partnerka. Na
emeryturze rozkwitta. Swietna babcia z gatunku turlajacych sie
po podtodze. - Obiad nie byt wazny, gry na dywanie tak. Przebo-
jowa, rozczytana (zwlaszcza w fachowej literaturze psycholo-
gicznej), z poczuciem humoru, ktdre nie opuscito jej do konca.
Jeszcze w 2018 roku pojechata pod Wroctaw ze znajomymi
z facebooka. Lubita taficzy¢ i pisa¢ wiersze. Wymyslata je na
poczekaniu, czasami wysytata smsem na dobry poczatek dnia.

W HOSPICJUM

Spedzita tu 17 dni. Wchodzac na oddziat, kazata sobie obiecac, ze
szybko ja stad zabiorg do domu. Wojtek z rodzenstwem podjeli
nawet odpowiednie kroki, by ten powr6t umozliwi¢, cho¢ od
hospicyjnego lekarza ustyszat: ,Nadzieja powinna by¢ zawsze,
ale w tym wypadku jest ona malutka”

Na poczatku pobyt w hospicjum znosita Zle, wyraznie nie radzita
sobie z sytuacja. Nie chciata uczestniczy¢ w wydarzeniach przy-
gotowywanych dla pacjentéw. Dzieci odwiedzaty j codziennie,
nawet kilka razy. Po jakim$ czasie wyraznie sie wyciszyta. Oni tez
hospicjum akceptowali coraz bardziej. - Zaczgtem sie tu lepiej
czu¢. Wiedziatem, jak sie poruszac, do kogo zagadac, kojarzytem

Wojtek Filbrandt (z nr. 21) podczas charytatywnego biegu
Fundacji Santander Bank Polska

pielegniarki, wolontariuszy - opowiada Wojtek. - W poréwnaniu
ze szpitalem to zupetnie inne miegjsce. Tu podchodzi sie z sercem.
Pracownicy zawsze znajdowali dla nas czas, by cos wyttumaczy¢.

Doceniata prace wolontariuszy i dziwita sie, Ze sg osoby chcace
pomagac ludziom w takim stanie jak ona. Przy tym pono¢ zarze-
kata sie, ze sama tak by nie potrafita. — A potrafitaby - prostuje
syn. - Byta dobrym cztowiekiem, cho¢ charakternym. Pomogta
wielu osobom, jednq dziewczyne uratowata przed samobéjstwem.
Tylko ona umiata do niej dotrze¢. Ta dziewczyna potem przyszta
na pogrzeb. Ale faktycznie wolontariusze w hospicjum to osoby
mega ciepte, bytem pod wrazeniem.

Umarta w niedziele, 7 kwietnia. Od rana dyzurowali przy niej
kolejno cdrka, przyjaciétka, syn Wojciech, a potem, jak okazato
sie w tej ostatniej godzinie, drugi syn Jacek. Na pogrzebie sy-
nowa odczytata ostatni wiersz, ktéry Danuta przed péjsciem do
szpitala zdazyta zamiesci¢ na facebookowym profilu.

W PAMIECI

W 2019 roku Fundacja Santander Bank Polska zorganizowata
kolejny charytatywny bieg dla podopiecznych Fundacji Hospi-
cyjnej i Wojtek wzigt znowu w nim udziat. By wesprzec cel, ale
takze by uczci¢ pamie¢ mamy. - Ja chyba wciqz jestem w zatobie -
stwierdza przy pozegnaniu. - Czesto o mamie mysle, a wyjezdzajqc
zpracy, przy szlabanie, mysle zawsze. Wtedy do niej dzwonitem...

Magda Matkowska
* Triathlon - dyscyplina sportowa, bedaca kombinacjg ptywania, ko-

larstwa i biegania; ironman jest jedna z odmian triathlonu, w ktorej
zawodnicy ptyna 3,86 km, jada na rowerze 180, 2 kmibiegng 42, 195 km.

Fot. Tomasz Bolestawski



Hospicjum

Na spotkaniu z Justyna Zietek, wiceprezes Fundacji Hospicyjnej

nie trzeba sie bac

ustan, Michat, Pawet, tukasz i Jan. Pieciu pallotyn-
skich diakonow, wkrotce koriczacych nauke w of-
tarzewskim seminarium, przyjechato do Gdanska
na tydzien formacji kapfanskiej w Hospicjum im.
ks. E. Dutkiewicza SAC. Jak co roku diakonom towarzy-
szyt ks. dr. hab. Piotr Krakowiak, seminaryjny wyktadow-
ca, przed laty dyrektor gdanskiego Hospicjum i prezes
Fundacji Hospicyjnej. Dzis mile widziany tu gosc.

Sa z Biatorusi, Radomia, Lubelszczyzny i Wielkopolski. Wszyscy
bardzo mtodzi - na sciezke powotania wkroczyli zaraz po ma-
turze, ale mimo swojego wieku zaskakujaco dojrzali. O zyciu
i Smierci, o leku przed nig, o cierpieniu méwia duzo, wyraznie
pod wrazeniem ostatnich doswiadczen, ale bez eksperckiej
pozy. — Nie ma w nich eksperckosci, to dobrze - cieszy sie dzien
wczesniej ks. Krakowiak, opowiadajac mi o osiemnastoletniej juz
historii wizyt pallotynskich diakon6w. Pierwsi przyjechali jeszcze
za czasow ksiedza Dutkiewicza, w 2001 roku. Ksigdz Piotr wrdcit
wtedy niedawno ze Stanéw i obronit doktorat na temat nowych

metod formowania diakonéw do stuzby zdrowia i pomocy spo-
tecznej. Zachodni model ksztatcenia, zaktadajacy opuszczenie
seminaryjnych muréw i pokazanie przysztym kaptanom, jak
wyglada hospicyjna czy szpitalna codzienno$¢, byt wéwczas
modelem rewolucyjnym. - Moim studentom postanowitem po-
kazac, jak wyglqda pierwsza linia frontu - ttumaczy. - Chciatem, by
zobaczyli, jak wyglqda cierpienie, umieranie i rozpacz. - | dodaje:
Wieczorem codziennie sie spotykamy, w ciqgu dnia czesto takze
podczas positkéw. Rozmawiamy o sukcesach, ale i o kleskach. Majq
prawo ponosic porazki. Sq juz tu trzeci dzieni i widze, jak przeszli
na pozycje stuchania. Obserwuje to z radosciq.

Z Rustanem, Michatem, Pawtem, tukaszem i Janem spotkatam
sie czwartego dnia ich pobytu. W trakcie rozmowy rozdatam
karteczki z prosba o zapisanie trzech stéw kojarzacych sie ze
stowem ,hospicjum”. Wczesniej jeszcze zapytatam:

Ktory z Was zetknat sie juz wczesniej z hospicjum?

Rustan Ja do hospicjum po raz pierwszy wszedtem po drugim
roku seminarium. 2-3 razy w miesigcu, zawsze w niedziele,
jezdzitem z Janem do hospicjum w Otwocku. To byto mocne
doswiadczenie.

lle miates lat?

Fot. Archiwum FH



Tylko 19, na Biatorusi do matury podchodzi sie szybciej. W ho-
spicjum uczylismy sie towarzyszy¢ chorym, udzielalismy im
komunii. ChodzilisSmy tez do domu emeryta i do szpitala. Po
takim dniu czuto sie zmeczenie, ale byto takze duzo radosci.
Radosci?

Pamietam ptynaca od chorych wdziecznos¢.

Janie, co Ty pamietasz z Otwocka?

Jan Z hospicjum zetknatem sie wczesniej, w wieku mniej wie-
cej 12 lat. M6j wujek miat raka krtani i tam umart. Wtedy tylko
ustyszatem nazwe i kojarzyta mi sie z umieralnia. Miatem wko-
dowane, ze jesli trafi sie do hospicjum, to dzieje sie tragedia,
a rodzina sobie nie radzi. W Otwocku zwrécitem uwage, ze
wiele bedacych tam ludzi po prostu liczy sie z koniecznoscia
Smierci, ale maja tez nadzieje na zycie, ktdre ich potem czeka.
Tez chce pokresli¢ te ich wdzieczno$¢ za nasze proste gesty, za
to, ze ich odwiedzalismy.

A pozostali panowie?

tukasz Dla mnie to jest pierwsze spotkanie z hospicjum. Po
drugim roku miatem praktyki w szpitalu na Banacha, ale te
dwie rzeczywistosci nawet trudno zestawia¢. W Radomiu, skad
pochodze, dziata hospicjum domowe, lecz z nim kontaktu nie
miatem, chociaz méj dziadek umierat przez rok i pod koniec
przyjezdzat do niego zespdt hospicyjny.

Michat Ja w otwockim hospicjum bytem tylko kilka razy. Zapa-
mietatem ich potrzebe bycia wystuchanym. Ale doswiadczenie
hospicjum wyniostem zdomu. Moja mama na przestrzeni kilku
lat przyjeta pod nasz dach dwie ciocie, bardzo schorowane
i samotne. Przez dtugi czas mogtem obserwowac postawe
osoby zatroskanej o los chorych. Taka hospicyjng postawe. Dla
mnie bycie tutaj to powr6t do przesztosci. W domu rodzinnym
przezytem $mier¢ dwdch oséb. Troszczenie sie o takie osoby
jest czyms pieknym.

Pawel Miatem tylko praktyki roczne w szpitalu na Banacha
w Warszawie. To jest wiec mdj pierwszy kontakt z hospicjum.
Jakie emocje towarzyszyly Wam przed przyjazdem?

Jan Niepewnos¢ tego, co nas spotka. Wczesniej nie mielismy
zajec z ksiedzem Piotrem, spotkalismy sie z nim tylko w nowi-
cjacie. Chociaz starsi koledzy, ktérzy juz przeszli przez praktyke
w hospicjum, bardzo dobrze ten czas wspominaja, wiec tez
zaciekawienie. Takze strach przed ludzkim cierpieniem.
Niepewnos¢, zaciekawienie, strach. Mimo kontaktu z hospicjum
w Otwocku? Nie przyzwyczaites sie?

Jan Do tego chyba przyzwyczaic sie nie sposéb, tym bardziej
ze kazdy cztowiek wymaga indywidualnego zaopiekowania.
A tutaj tak sie do chorego podchodzi.

Pawel Ja tez przyjezdzatem do Gdarska z zaciekawieniem. Nie
wiedziatem, jak wyglada hospicjum, tak od srodka.

Michat Ja pamietam obawe o kontakt z chorymi, jaki on bedzie.
Ale tez otwarto$¢ na to, co mnie spotka.

Jan i Rustan na hospicyjnym oddziale

tukasz Czutem strach, ale przed tym, by czegos gtupiego nie
powiedzie¢. W hospicjum trzeba bardzo uwaza¢ na stowa, na
swoje zachowanie. | niczego nie wolno odktada¢ do jutra.
Zdarzylo sie Wam jakies, no powiedzmy, potkniecie?

Jan Tak, mnie sie zdarzyto. Wszedtem do sali zkomunia $w. i po-
niewaz przy jednym tézku stat szpaler wolontariuszy, dotaczytem
do nich i zaczatem rozmowe z lezacg chora. Nie zauwazytem,
Ze za mna jest jeszcze tézko z inna pacjentka. Cate szczescie
pani zza moich plecéw przyjeta zdarzenie normalnie. Bardzo
ja przepraszatem. Wydaje mi sig, ze sytuacje naprawitem, ale
byta niezreczna.

A co najbardziej zaskoczyto?

Rustan Otoczenie. Przyjezdzamy, wchodzimy po raz pierwszy,
a tu wysoki hall, kominek, piekne schody, usmiechnieci ludzie
wokét. Mnie niezwykle zaskoczyta wielka otwarto$¢ pracuja-
cych tu oséb.

tukasz Poréwnujac ze szpitalem na Banacha, to przede wszyst-
kim bardzo spersonalizowana opieka. Wszystkie pielegniarki
znajg pacjentéw po imieniu. Zaskoczyto mnie, ze hospicjum
nie nalezy sie bac. Teraz to juz wiem i bede mégt o tym innych
przekonywac¢. Mam w rodzinie taki przypadek obawy. Wczesniej
z niewiedzy myslatem podobnie.

Michat Pasja pracownikéw. Oni méwig, ze hospicjum to ich zycie
i ja to zobaczytem. Poswiecajg swdj czas na prace réwniez po
pracy. Jezeli nie moga go poswieci¢, wyrzucaja to sobie.
Pawel Bytem zaskoczony liczba 0s6b, ktérymi opiekuje sie nie-
wielki zespét. W dodatku styszatem, ze w pewnych przypadkach
do jednego pacjenta zespdt potrafi wyjechac 3 razy w ciggu dnia.

Jan A ja od razu zwrdcitam uwage na piekny, elegancki dom.
Pierwsze, co mi sie w oczy rzucito, to wiasnie stowo,,dom hospi-
cyjny” na frontonie, nie ,hospicjum”. | taka domowa atmosfere
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Fot. Bartosz Sobocki

Podczas kursu dla kandydatéw na wolontariuszy opiekuriczych

tu sie czuje. Poza tym zaskoczyta duza kaplica z porzagdnym
wyposazeniem. Chorzy mogga codziennie uczestniczy¢ we mszy
$w.W pokojach sa telewizory i mozna jg tam ogladac. Pierwszego
dnia na oddziale umierata jedna pani. Stata przy niej zapalo-
na $wieca zapalona i modlacy sie wolontariusz. Chorzy tutaj
umieraja poza wtasnym domem, ale atmosfera jest jak w domu.
Na czym polega superwizja ksiedza Piotra?

Rustan Ktadzie duzy nacisk na troske o chorych nie tylko od
strony duszpasterskiej, ale takze na zwykta rozmowe o zyciu.
Wciaz przypomina, by stucha¢ chorych.

Czy co$ tu dla siebie odkrytes?

Rustan W Otwocku czutem sie bezradny. Przeciez jedyne co
mogtem zaoferowac, to modlitwe i obecnos¢. A teraz do mnie
doszto, ze az modlitwe i az obecnos¢. Plus po prostu usmiech.
JanTak, to jest istota. To, ze najpierw jestesmy ludzmi. Czasami
trzeba zacza¢ rozmowe od zwyktych rzeczy. Poznatem tutaj
pania, 87-letnia, ktéra urodzita sie w Wolnym Miescie Gdansku,
wiec wypytatem o szczegdty, bo interesuje sie historia.

A czy zetkneliscie z ludZzmi, ktérzy nie chcielizWami rozmawia¢?
tukasz Byfa jedna pani, ktéra w ogdle na zaden temat nie
chciata rozmawiac. Wolontariuszka namawiata ja na spowiedz,
ale pacjentka odmdwita, i to stanowczo.

Jan Czasami tak jest tez z wierzacymi. Tutaj oni sie spowiedzi
troche boja, bo to tak jakby sami na siebie stawiali krzyzyk. Ja
sie spotkatem z taka interpretacja, takze rodziny.

tukasz Podobnie jest z sakramentem namaszczenia chorych.

Jan Oprécz wiary w zycie wieczne jest tez niepewnosc. Pewne
jest to co tu na ziemi.

Spodjrzmy na Wasze karteczki. Gdyby te hospicyjne skojarzenia
przyporzadkowac do trzech grup znaczeniowych, najobszer-
niejsza bytaby z wyrazami nacechowanymi pozytywnie. Stowo
»Cierpienie” pojawia sie tylko raz. Tylko raz widze stowo, koniec”.
Mamy za to: dom, wspdlnote, przedsionek nieba, rados¢, pomoc,

towarzyszenie, dobro¢, wreszcie cierpliwosc. Ze stéw znaczenio-
wo obojetnych tez jest tylko jedno: przejsicie. Jak przejscie, to
chyba nie koniec...

Jan Cos sie konczy, co$ sie zaczyna...

Czy na podobnych karteczkach, ale pisanych przed przyjazdem
do Gdanska, bylyby inne stowa?

Jan U mnie w 100 procentach. Od ksiedza Piotra dowiedziatem
sie, jakie wyobrazenie tego miejsca miat ksigdz Dutkiewicz. Ze
to jest ostatnia prosta przed niebem, wiec musi to by¢ miejsce
godne. Osoby, ktorymi sie tu opiekujemy, zaraz beda ogladaty
Boga, wiec beda realizowaty to, w co my wierzymy. Obudzit sie
we mnie wielki sentyment do tego miejsca. Bardzo spodobata
mi sie nazwa,dom hospicyjny”. Wreszcie zobaczytem, ze ludzie,
ktérzy tu postuguja, faktycznie tworza wspolnote. Wszyscy
majg te same prawa. Wolontariusze idgc do domu, po kolei sie
zegnaja z kazdym.

Rustan, u Ciebie znalaztam na karteczce ,cierpienie”.

Rustan Tego sie nie da sie tu pomina¢. Nie umiatbym o tym
zapomnie¢ w tym miejscu.

U Ltukasza stowo ,pomoc” napisane jest na pierwszym miejscu...
tukasz Kolejnos¢ jest przypadkowa. Mitos¢ i cierpliwos¢ sa
rownie wazne

Michal, dlaczego ,koniec” i to obok ,przejscia”?

Michat Tak jak Rustan nie mégt pomina¢ cierpienia, tak ja chcia-
tem zaznaczy¢, ze w hospicjum jest koniec zycia, tego zycia, ktére
znamy, tu na ziemi. Spotkalismy sie niedawno z pracownikiem
socjalnym, pania, ktéra opowiadata nam, jak wybierata z pa-
cjentem nagrobek. W hospicjum pomaga sie ludziom godnie
zakonczyc zycie i wszystkie ziemskie sprawy. To jest wazne.

U Pawtla jest, ciekawosc¢”...

Pawel Dlatego Ze hospicjum to tez spotkanie znowymiludzmi,
ktérych wczesnie nie znatem.

Co wywieziecie z pobytu w Hospicjum i Fundacji Hospicyjnej?
Michat Zainspirowanie.

tukasz Spokdj. To jest miejsce, o ktérym mozna dobrze méwic.

Pawel Wyjade z doswiadczeniem, ktére pomoze mi bardziej
realnie patrze¢ na $wiat.

Jan Bogatszy w doswiadczenie spotkania ludzi z pasja. To pobu-
dza do poszukania w sobie wtasnej pasji pomocy innym. Takze
zainspirowany do tego, jak prowadzi¢ duszpasterstwo chorych.
Rustan Z refleksja, ze moment przyjscia na swiat jest tak samo
wazny jak moment z niego odchodzenia.

Rozmawiata Magda Matkowska



Talent w darze
dla hospicjum

/
piewa¢ wprawdzie

kazdy moze, ale nie

kazdy umie. Takze

grac, tanczy¢, malo-
wac, rzezbic, projektowac,
robi¢ zdjecia... Niektorzy
sposrod  trojmiejskich ar-
tystow, zaréwno profesjo-
nalisci jak i amatorzy, swo-
im talentem zdecydowali
sie wesprze¢ podopiecz-
nych Fundacji. Niektorzy
pomagajg im juz od lat.

KONCERT, KONCERT, KONCERT...

Od 2004 roku wsrod wydarzen artystycznej jesieni w Gdansku
wymieniane sg,Gtosy dla Hospicjow” - charytatywny koncert
Fundacji Hospicyjnej w Filharmonii Battyckiej. Gwiazdy polskiej
estrady swoimi wystepami daja rados¢, ale tez tworza atrakcyj-
ne tto do zaprezentowania dziatan gospodarza wieczoru. Juz
tradycyjnie data koncertu pokrywa sie z poczatkiem kolejnej
edycji ogélnospotecznej kampanii edukacyjnej Fundacji. Dochéd
zwieczoru w catosci przeznaczany jest na potrzeby beneficjen-
téw Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC.

W pazdzierniku br. zagraja i zaspiewaja: znakomita wokalistka
jazzowa Krystyna Stanko wraz z towarzyszacym jej Quintetem
oraz Kombi - kultowy zespdt, ktérego zatozyciel, Stawomir

Marek Konderak podczas Balu z Sercem 2016

Fot.: Archiwum FH

Krystyna Stanko i Stawomir tosowski wsréd fundacyjnych przyjaciot

tosowski, obchodzi wtasnie 50-lecie artystycznej dziatalnosci.
Od poczatku kariery oboje zwigzani byli z Tréjmiastem, wiec
mozliwos¢ wsparcia gdanskiej organizacji byta dla nich istotna.
Duzo wazniejsze jednak byto to, czym sie ona zajmuje.

Czesto dostajecie propozycje udziatu w koncertach chary-
tatywnych?

Krystyna Stanko (KS): Moja muzyka nie zawsze pasuje do wielkich
imprez, ale zdarzato mi sie by¢ zapraszanq przez organizatorow
takich wydarzer i te zaproszenia przyjmowac. Pamietam pierwsze
edycje Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, bardzo sie w nie
angazowatam...

Stawomir Losowski (St) Takie koncerty gramy najwyzej 1-2 razy
w roku, nie jesteSmy w stanie zagrac wszedzie. Prezentujemy rodzaj
sztuki estradowej, ktéra wymaga odpowiedniego entourage’u.
Fundacja zaproponowata dobre warunki techniczne i podczas
,Gfloséw dla Hospicjow” zagramy w petnej naszej krasie

Jakie to ma dla Was znaczenie, ze gracie charytatywnie, dla
konkretnej idei?

KS: Pod wzgledem artystycznym zadne. Wszystkie wystepy traktuje
jednakowo i za kazdym razem mam to mrowienie w brzuchu. Tutaj
dojdzie jednak swiadomos, ze bede spiewac w specjalnym celu.
Bede chciata sie dostosowac do aury, ktéra zastane. Zalezy mi, by
ten wieczér miat szczegdiny, bardzo duchowy charakter.

St: Zawsze gramy profesjonalnie, bez wzgledu czy w wielkim mie-
scie, czy w matym. Ale fakt, jaki to bedzie koncert, ma znaczenie
dla nas jako ludzi. Moja zona przez 5 lat byta pod opiekq Hospi-
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¢jum Domowego sw. Judy Tadeusza i z wtasnego doswiadczenia
wiem, Ze na pewnym etapie chorowania bliskiego trudno sobie
z opiekq nad nim poradzi¢ samemu. Ja bym sobie bez przyjaciét
i bez hospicjum nie poradzit.

KS: 2,5 roku temu pod opiekqg Domowego Hospicjum Dutkiewicza
zmart méj tata. Wizyty zespotu hospicyjnego byty wielkim wspar-
ciem nie tylko dla niego, ale i dla nas wszystkich. Mysle, ze wydtuzyty
€zas jego zycia, a tym samym naszego pozegnania.

Dlaczego hospicjum to tez zycie?

St: Zwracacie cierpigcemu cztowiekowi godnosc, a zycie bez niej
nie jest wiele warte. Dla mnie najwiekszym problemem jest bél, nie
umiem sie znim pogodzi¢. W hospicjum ze strony lekarzy i pielegnia-
rek spotkatem sie z petnym tego zrozumieniem i fachowq pomocq.
KS: Sama tego doswiadczytam, Ze hospicjum zapewnia godne

zycie, cho¢ akurat przy jego koricu, ale na to nie marady. To, cona
poczqtku odbieratam jako beznadZziejne, tu okazato sie piekne...

Jesienny koncert bedzie jednym z gtosniejszych medialnie
elementéw XVI kampanii,Hospicjum to tez Zycie’, poswieconej
potrzebom opiekundw rodzinnych i dzieci w zatobie.

CICOGRAJAI SPIEWAJA

Graja i $piewaja nie tylko jesienia. Zaprzyjaznieni z Fundacja
artysci zapewniajg oprawe muzyczna wielu wydarzen chary-
tatywnych. Nie sposéb juz sobie wyobrazi¢ P6l Nadziei na Po-
morzu bez wystepow zotnierzy: Orkiestry Morskiego Oddziatu
Strazy Granicznej w Gdansku i Orkiestry Reprezentacyjnej
Marynarki Wojennej w Gdyni. Takze bez pozytywnej energii
bebniarskiego zespotu Taraban. Jego lider, Stawomir Porebski,
moéwi o frajdzie dzielenia sie nig z innymi i dodaje: - Jesli moze
to stuzy¢ dobrej sprawie, jakq jest dziatalnos¢ Hospicjum, to jest
to dla nas zaszczyt i honor.

Przemystaw Radziszewski podczas Dnia Kobiet Nadzwyczajnych 2018

Matgorzata Podjacka, Aroma, przez wiele lat réwniez cztonkini
grupy Taraban, wspomina wrazenie, jakie wywartfa na niej kiedys
wizyta u si6str Franciszkanek w Elblagu, opiekujacych sie ciezko
i przewlekle chorymi dzie¢mi. Juz wtedy miata jej do gtowy
przyjs¢ mysl poszukania sposobu dotarcia do chorych oséb,
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Stawomir Porebski i grupa Taraban podczas P6l Nadziei na Pomorzu 2019

wydajacych sie kompletnie wyizolowanymi ze $wiata. - Muzyka
jest przeciez najczystszq forma komunikacji, Swietnie wspomaga-
jqgcq procesy terapeutyczne — ttumaczy. Granie na hang drumie
dla pacjentéw i uczestnikéw Akademii Walki z Rakiem stato sie
dla niej, jak méwi, cudowna odskocznig od codziennych obo-
wigzkéw. - Mam nadzieje, Zze w jej trakcie wszyscy zdrowiejemy
i Swietnie sie bawimy - uzupetnia.

Perkusista tukasz Jeleniewski i zesp6t Lipali wspétpracujg
z Fundacja od 2007 roku. — Wspieramy, bo to fundacja, ktérej
podopiecznym moze stac sie kazdy z nas — méwi. — Chcemy przy-
pominac innym ludziom, Zze pomoc to tez drobny gest, niewyma-
gajqcy czesto ogromnych naktaddw i skomplikowanych dziatan.
| dodaje: - Wspdtpraca z fundacjq przypomina, ze mozliwe jest
dziatanie z ludZzmi majgcymi odmienne przekonania, poglqdy, ale,
jak wida¢, potqczonych przez wspélne wartosci.

Przemystaw Radziszewski, finalista programu ,Must be the
Music. Tylko Muzyka”, napisat: ,Bardzo czesto w tym co robie,
kieruje sie sercem. Kiedy pierwszy raz zetkngtem sie z Hospicjum
w Gdanisku, poczutem, Ze dzieje sie tu cos wielkiego (...). A jezeli
swoim spiewaniem moge spowodowac czyjs usmiech... niemadla
mnie wiekszej nagrody”.

Ewa Rzeszotarska, nauczycielka francuskiego i zarazem poru-
szajaca wykonawczyni piosenek z repertuaru Edith Piaf, wirtuoz
gitary Vadim Gavva, koncertujacy w hospicjum juz czwarty rok,
zawsze w sezonie letnim (bo to gdaniszczanin jedynie sezonowy),
Waldemar ltowski (gitara) i tukasz Zieba (skrzypce) wykonujacy
wspolnie dla pacjentéw szanty czy Tomasz Zielifski, ktéry na
gitarze prezentuje wtasne kompozycje. Uczniowie z internatu
szkoty muzycznej corocznie przygotowujacy koncert dla ho-
spicyjnych pacjentéw...

Cl, CO MALUJA
Magda Beneda, artystka silnie inspirujaca sie miejscem, w kto-
rym tworzy, ttumaczy w mailu: - Sprawa jest bardzo prosta.
PrzyjaZznitam sie z Ks. Dutkiewiczem. Bardzo mi pomdgtw trudnych
chwilach mojego Zycia. Bytam zafascynowana dobrem, ktére czynit
i Jego wizjq Hospicjum (wtedy w fazie projektu). To byt niezwykdy,
skromny i swiatly cztowiek o wielkim sercu. Podziwiatam Jego
determinacje, aby doprowadzi¢ do powstania prawdziwego,

Fot.: Archiwum FH



nowoczesnego hospicjum. W tamtych latach to byta rzeczywiscie
wyprawa ,z motykq na storice”. Po Jego przedwczesnej smierci
postanowitam, Ze jesli tylko bede mogta, zwrdce ten ,dtug” serca
Jego ukochanemu miejscu. Obrazy Magdy Benedy, te na ptétnie,
ale takze sygnowane nazwiskiem artystki porcelana, tkaniny
oraz akcesoria, od 7 lat regularnie trafiaja do rak uczestnikow
charytatywnych wydarzen organizowanych przez Fundacje.

Barbara Wypustek, zzawodu pielegniarka, specjalistka od trudno
gojacych sie ran, z Fundacjg Hospicyjna wspétpracuje od 6 lat
jako... artystka. Wspiera organizacje charytatywnych wyda-
rzen, w ktérych wspoélne zajecia plastyczne sg pomystem na
jednoczenie srodowiska wokét hospicyjnych idei. - Zaczefo sie
od namalowania aniotéw — wspomina przez telefon. - Sprawito
mi to ogromnq satysfakcje. Na Swieta Wielkanocne i Bozego Na-
rodzenia przygotowuje wzory kartek swiqtecznych. Praca z ludzmi
zFundacjijest czysta przyjemnosciq... O, jeszcze dzis dowioze wam
kolejne wzory zimowych kartek.

Wojciech Gorecki, Waldemar J. Marszatek, Janusz Pawlukiewicz...
Nie spos6b wymieni¢ wszystkich.

Cl, CO FOTOGRAFUJA

Maciej Kosycarz, wybitny fotoreporter, kontynuator dzieta swo-
jego ojca, Zbigniewa Kosycarza, dzieki ktéremu powojenne
Trojmiasto utrwalone zostato w dziesigtkach tysiecy kadrow,
wspomina: - Do wspierania Fundacji naméwita mnie Jola Lesniew-
ska. Wczesniej owszem pomagalismy z Zzong innym, ale robilismy
to po cichu. Po pierwszym koncercie Fundacji z moim udziatem,
tez chciatem, aby byta to cicha pomoc. Dopiero Jola przekonata
mnie, zebym sie ,nie ukrywat” z tym, co robie dla innych, bo by¢
moze oni pojdq za moim przyktadem i tez zaczng pomagac. Juz
stato sie tradycja, ze zdjecia podarowane przez Macieja Kosyca-
rza sg statym elementem aukgji na Balu z Sercem oraz podczas
charytatywnego koncertu w pazdzierniku. Nie zabrakto ich
réwniez w tym roku.

Takze Andrzej Brzdzka, Arkadiusz Wegner, Emilia Wernicka,
Michat Szlaga... Ostatnio Agnieszka Mania i Maciek Antoniak...

Cl, COTANCZA...

Tance latino w hospicjum? A dlaczego nie?! Marek Konderak
i jego Studio TOP Dance juz wielokrotnie towarzyszyli kolejnym

Maciej Kosycarz podczas P6l Nadziei na Pomorzu 2019

Fot.: Archiwum FH

Joanna Weyna (pierwsza z lewej) podczas Dnia Kobiet Nadzwyczajnych 2017

edycjom Pél Nadziei na Pomorzu, zapraszajac do zonkilowej
zumby. Lider szkoty kilkakrotnie tez zamieniat sie w czasowego
wodzireja podczas charytatywnego Balu z Sercem. - Od naj-
mfodszych lat uczono mnie, zZeby sie dzieli¢ - mdwi. — Ono nic nie
kosztuje, a w zamian otrzymujemy tak wiele. USmiech szczescia
i btysk w oczach sq wartosciami niewymiernymi. To kapitat naszej
duszy i naszego cztowieczeristwa.

...| PROJEKTUJA

Profesor Jacek Krenz, znakomity architekt, malarzi wyktadowca
Politechniki Gdanskiej w idei tworzenia hospicjum uczestniczyt
od poczatku, gdy jeszcze dziatato ono w formie opieki domo-
wej. — Wykorzystujqc doswiadczenia Wielkiej Brytanii, z czasem
wypracowalismy z ksiedzem Eugeniuszem Dutkiewiczem program
przysziej siedziby i na tej podstawie zaprojektowatem jej pierwszy
ksztatt - pisze. - Teraz sympatie i podziw wyrazam, ofiarowujqc
na aukcje hospicyjne moje akwarele.

Z Fundacjq Hospicyjnqg zwigzatam sie w 2015 roku — wspomina
JoannaWeyna, wiascicielka firmy projektowej Pudu. - Przy okazji
~Baluz Sercem” pojawit sie pomyst organizacji pokazu mody, w kté-
rym miatam przyjemnos¢ zaprezentowania swojej kolekcji oraz
wystawienia sukienki na aukcji charytatywnej. Potem byly jeszcze
spotkania sie przy innych projektach, zwykle przy okazji pokazéw
mody, w ktérych modelkami byly panie bedqce podopiecznymi
Fundacji Hospicyjnej. Za kazdym razem te wydarzenia byly ciekawie
pomyslane i Swietnie zorganizowane, cudowne, radosne i petne
nadziei. Kiedy Joannie zachorowata mama i zaczeta potrzebo-
wac hospicyjnej opieki, pomoc Fundacji nabrata dodatkowego
znaczenia. - Wszystkie etapy przezywania choroby mamy, moja
rozpacz, rozczarowanie, ztos¢, bezsilnos¢ i w koricu pogodzenie
sie z tym co nieuchronne pomogty spojrze¢ z innej perspektywy
na problemy chorych, ich rodzin i wolontariuszy. Z jednej strony
staty mi sie blizsze, z drugiej, nabratam wiecej empatii, dystansu
i zrozumienia, niezbednego w pomaganiu i wspieraniu idei ho-
spicyjnych - przyznaje.
Grajg, Spiewajg, malujg, fotografuja, tarcza i projektuja. Jest ich
wiele wiecej, niz Ci przytoczeni w tekscie. Wnosza do hospicjum
kawatek swojego zycia. Te cze$¢, ktéra stwarza ich talent, ozywia
pasja, a wypetnia wielkie serce, za ktére wszystkim artystom
wspierajacym dziatania Fundacji Hospicyjnej pieknie dziekujemy.
Magda Matkowska

Fot.: Archiwum FH



XVI kampania spoteczna z cyklu,Hospicjum to tez Zycie"

W tegorocznej kampanii skupiamy sie na rodzinie. Kiedy jeden z cztonkéw rodziny ciezko zachoruje, mamy do czynienia
z kryzysem, ktéry dotyka wszystkich jego bliskich. Zycie opiekunéw rodzinnych koncentruije sie wéwczas na opiece i wy-
petnianiu czasu chorego dobrymi chwilami. Potem przychodzi bél rozstania i nauka zycia bez bliskiej osoby. W tym okresie
najblizsi opiekunowie wymagaja wieloaspektowej pomocy.

W ramach kampanii chcemy podkresli¢ koniecznos¢ i pokaza¢ mozliwosci wsparcia rodzin oséb starszych, niedoteznych,
nieuleczalnie chorych i niepetnosprawnych, podopiecznych hospicjéw, ale réwniez tych, ktdrzy na taka opieke nie moga
liczy¢. Pragniemy tez podzieli¢ sie naszym wyjatkowym doswiadczeniem w zakresie pomocy osobom w zatobie, a w spo-
sob szczeg6lny osieroconym dzieciom.

Opiekunéw rodzinnych oraz osierocone dzieci taczy niedostrzeganie ich rzeczywistych potrzeb przez system pomocy
spotecznej i bezradnosc¢ otoczenia. Dzieci osierocone to czesto zapomniani zatobnicy. Opiekunowie rodzinni to osoby za-
pomniane w systemie wsparcia. Te sytuacje wyraza hasto kampanijne: Wazni - niewidziani. Zauwaz, zrozum, wesprzyj,

bedace zarazem jej programem w pigufce.

Wazni niewidziani

<ol Fundacja

Hospigjum
[

sl Hospicyjna

Wejdz na www.fundacjahospicyjna.pl i dowiedz sie wiecej

Wazni — niewidziani

piekun rodzinny, samotny bohater, nie musi

by¢ sam. To nasze przekonanie stato sie im-

pulsem do wielu dziatan, do ktérych Fundacja

Hospicyjna zainspirowata wielu innych, w du-
zej mierze dzieki zaangazowaniu osrodkow paliatywno-
-hospicyjnych z catej Polski.

ZAUWAZYLISMY

W 2016 roku nakrecilismy intrygujacy spot, ktéry towarzyszyt
pierwszej kampanii poswieconej opiekunom rodzinnym, a po-
tem kolejnym dwom. Mtody chtopak stoi w windzie. Drzwi
juz prawie sie zamykaja, gdy nagle wchodzi starsza, ubrana
do$¢ szczegdlnie pani: peleryna, obcisty kombinezon, maska
zakrywajaca oczy. Chtopak patrzy zadziwiony. Wysiadaja na
tym samym pietrze. Kobieta wchodzi do mieszkania, ale nie
domyka drzwi, zza ktérych po chwili dobiega jek. Chtopak
zaglada do srodka i widzi, Ze starsza pani prébuje podnies¢
starszego, ciezko chorego pana, lezacego w t6zku. Kosztuje ja
to wiele wysitku, ale prébuije...

W rzeczywistosci cztonkowie rodzin sprawujacy opieke nad
bliskim w domu, zaleznym z powodu niedoteznosci, ciezkiej
choroby czy niepetnosprawnosci, nie nosza masek ani peleryn,
wielu z nich pozostaje niezauwazonych i samotnych. My ich
potrzeby i problemy dostrzeglismy juz kilka lat temu.

ROZUMIEMY
Opiekunowie rodzinni swoj wysitek podejmujg zwykle z mitoécig
i glebokim przekonaniem, ze decyzja o sprawowaniu opieki
w domu jest stuszna i ze zadaniu podotaja.

Kryzys spowodowany niesamodzielnoscia bliskiego i konieczno$¢
sprawowania opieki moga bowiem rodzine scali¢ i wzmocnic.
Zrozmowy: Wczesniej byty zgrzyty, natomiast to [opieka] spowo-
dowafo, ze maksymalnie, idealnie sie uzupetniatysmy, nie miatysmy
ze sobq zupetnie zadnych zatargdw (.. .). Topomogto nam zamkng¢
to, co byfo i teraz zostato to, Ze jest dobrze.

Nadmiar obowigzkéw moze jednak spowodowac wycofanie sie
opiekuna z zycia spotecznego i wywota¢ poczucie osamotnie-
nia. Podotanie temu zadaniu jest wéwczas szczegélnie trudne.

Zinternetu: Opiekowatam sie zniedotezniatym, 90-letnim ojcem
przez pare lat. Ja 60-paroletnia, schorowana, wazqca niespetna
60 kilograméw drobinka, dzwigatam 80-letniego, prawie bez-
wiadnego starca. Musiatam go przewijac, my¢, karmic. Sqsiedzi
i rodzina szybciutko stwierdzili: ,tak. to juz jest, ze cérka musi
zajqc¢ sie niedofeznymi, starymi rodzicami” i réwnie szybciutko
odchodzili. Mineto juz pare lat od smierci ojca, a ja wciqz jestem
chodzqcym, zywym trupem.

W Polsce liczba oséb wymagajacych dtugoterminowej opieki
wciaz ro$nie, natomiast potencjat opiekuriczy rodziny wyraznie
maleje. Konieczne sg natychmiastowe dziatania, ktore zapewnia
wzmocnienie opieki domowej. Na poziomie systemowym przede



wszystkim, ale takze lokalnym, bo instytucje ochrony zdrowia
i pomocy spotecznej nie poradza sobie z wypetnieniem zadan
opiekunczych bez spotecznego wsparcia.

WSPIERAMY

Wsparcie bliskich podopiecznego jest wpisane w filozofie opieki
hospicyjnej. Rodziny hospicyjnych pacjentéw otrzymuja pomoc
psychologa, pracownika socjalnego, duszpasterza, wolontariu-
szy. Przygotowywane sg dla nich spotkania i wspdlne wyjscia,
ktore maja dac im chwile wytchnienia. Od kilku lat organizujemy
takze rézne formy wsparcia dla opiekundw, ktérych bliscy nie
sg pod opieka hospicjum i nie maja mozliwosci uzyskania takiej
catosciowej pomocy.

Fdukacja spoteczna

Z rozmowy: Ciezko jest byc caty czas przy tym t6zku i nie mie¢ takiej
odskoczni, bo trzeba zregenerowac gdzies siebie, sity i trzeba skqds
pozyskac nowq energie do dalszej po prostu walki...

Nasze dziatania edukacyjne realizujemy przede wszystkim
w ramach ogélnospotecznych kampanii. Do tej pory opiekunom
rodzinnym poswiecilismy trzy z nich, przygotowywane rok po
roku, poczynajac od 2016. Za kazdym razem przystepowato do
niej kilkadziesiat placowek hospicyjnych z catej Polski. W trakcie
trwania kampanii moéwimy o tym, kim sg opiekunowie, jakie
maja prawa i jak poméc wprowadzic je w zycie.

Jednym z waznych ich punktéw jest Dzierr Opiekuna, zorga-
nizowany przez nas po raz pierwszy w Polsce w marcu 2017.
Dwukrotnie jego obchodom towarzyszyty ksigzkowe premie-
ry. W 2017 roku wydalismy tomik poezji opiekunki rodzinnej
Aleksandry Perycz-Szczepanskiej, zatytutowany Wierszoterapia,
zauwazony przez krytyke i nominowany do Nagrody Poetyc-
kiej Orfeusz 2017. Rok pdzniej opublikowalismy ksiazke Anny
Kulki-Doleckiej Wyjrze¢ przez okno, wyjatkowy poradnik dla
opiekundéw rodzinnych, napisany z perspektywy mamy matego
podopiecznego hospicjum. W 2018 roku z okazji Dnia Opiekuna
zorganizowalismy debate ekspercka, podejmujac prébe zdefi-
niowania terminu,,opiekun rodzinny".

Wsparcie informacyjne:

Zrozmowy: Nie mam pojecia. Nie mam pojecia, jak sie opiekowac,
czasami tez cztowiek nie daje rady, tak. Bo tez ma swoich duzo
problemdw, swoich problemdéw zdrowotnych takze, no i czasami
jest ciezko.

Przewlekle chory w domu i Przewlekle chore dziecko w domu - to
przygotowane przez zesp6t autoréw zwigzanych z Fundacja
poradniki z filmami instruktazowymi, prezentujace w prosty
sposob zasady organizacji i sprawowania opieki w domu. Znalez¢
w nich mozna informacje na temat wybranych choréb, porady
dotyczace pielegnadiji, rehabilitacji, wsparcia psychologicznego
i duchowego oraz z dziedziny pomocy spotecznej. Podobne
tresci zawiera prowadzony przez nas portal opiekunrodzinny.
pl. Za posrednictwem tej platformy opiekunowie moga tez po-
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami oraz zadac pytanie i uzyskac

porade, a osoby, ktére chciatyby wspiera¢ opiekundw, znajda
niezbedne wskazdwki.

Dni Profilaktyki

Z rozmowy: No ja nie mam czasu dbac o swoje zdrowie. Czasami
cos tam gdzies boli, ale na pdzniej sie odktada.

Kazdego roku w Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza organizowany
jest Dzien Profilaktyki, podczas ktérego opiekunowie uzyskuja
w jednym miejscu porady lekarzy réznych specjalnosci i wyko-
nuja proste badania. To wydarzenie mozemy organizowac dzieki
wolontaryjnemu zaangazowaniu lekarzy, pielegniarek, rehabili-
tantéw i innych oséb, wykonujacych badania oraz udzielajacych
porad. Do tej pory z bezptatnych konsultacji i badar lekarskich
skorzystato w tych dniach okoto 300 opiekunéw.

Opieka wytchnieniowa

Z rozmowy: Ja bym chciata, Zeby ktos moze przychodzit, Zebym ja
tycio taka luzniejsza sie czuta. Zebym ja mogta na moment chociaz
wyjs¢ i w spokoju swoje sprawy pozatatwiac. A ja tak zwykle gonie,
biore komdrke i juz sie denerwuje, czy sie tam cos ztego nie dzieje,
jak mnie nie ma.

Wazna forma pomocy jest zapewnienie opieki wyreczajacej.
Polega ona na zastapieniu opiekuna w domu chorego przez
okreslony czas (kilka godzin lub kilka dni) i stworzenie mu moz-
liwosci odpoczynku lub zajecia sie innymi sprawami. Poczynajac
od 2019 roku, Fundacja, dzieki srodkom miejskim, zapewnia
taka opieke osobom, ktdre nie maja codziennego wsparcia.

W pazdzierniku 2018 roku podpisalismy list intencyjny w sprawie
budowy Centrum Opieki Wytchnieniowej w Gdansku i konty-
nuujemy dziatania zmierzajace do jego powstania.

Pomoc wolontariuszy

Z rozmowy: Teraz jestem szczesliwy, Ze przyjdzie ktos, bedzie
gotowat codziennie. MoZe nie codziennie, ale na jakis czas, to jest
najfajniejsze, Ze moge by¢ spokojny, Ze ktos sie bedzie niq opiekowat.
Wolontariusze pomagajg w opiece hospicyjnej, ale zapraszamy
ich takze do wspierania 0s6b niesamodzielnych i ich opieku-
noéw, ktorzy nie sa nig objeci. Ich wsparcie to przede wszystkim
towarzyszenie, ale tez pomoc w codziennych czynnosciach.
Na rzecz opiekundw i ich podopiecznych w domach dziataja
wolontariusze w ramach projektu Lokalny Wolontariat Opiekun-
czy. Opiera sie on na organizacji wolontariatu przy osrodkach
pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, organizacjach pozarza-
dowych i instytucjach wyznaniowych. Obejmuje szkolenia dla
koordynatoréw, promocje idei w lokalnym srodowisku oraz
szkolenia dla wolontariuszy.

Szkolenia dla opiekundw

Jak sprawowac opieke? Jak pielegnowac bliskiego? Jak zorganizo-
wac zycie na nowo, uwzgledniajac potrzeby podopiecznego? Jak
zadbac o siebie, by jak najdtuzej by¢ dobrym opiekunem? Praktycz-
ne, bezptatne warsztaty, ktére Fundacja organizuje dla opiekunéw
w hospicjum, przynosza odpowiedzi i na te, i wiele innych pytan.

Anna Janowicz



Teraz juz nawet troche $pie

istorie opiekundw rodzinnych brzmig czasem

jak opowiesci grozy. Ta zaczeta sie od pytania

o herbate (Moze by¢ zielona? Naprawde dobra),

ale zaraz potem ustyszatam o, piekielnych pro-
gach’, ktére po kolei mdj rozmoéwca przekraczat. Juz
przy herbacie stuchatam o rozpaczy, kiedy cierpi kto$
bliski, a samemu jest sie bezradnym, i o odmierzane;
miesigcami samotnosci. W tym czasie w pokoju obok
lezata chora zona, ktérg pan Jan opiekuje sie ponad
3 lata. - Teraz, prosze pani, juz nawet troche spie.

Do naszego spotkania doszto dzieki hospicyjnej psycholozce.
Anna Marlega-Wozniak rodzine panstwa Domanskich poznata na
poczatku zesztego roku, kiedy pani Renata zostata podopieczng
Hospicjum Domowego dla Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC.
Regularne wizyty hospicyjnego zespotu, w tym dtugie i wazne
rozmowy z psychologiem, byly w zyciu pana Jana poczatkiem
dobrych zmian. Przyszty w sama pore — dwutygodniowy pobyt
zony w hospicjum stacjonarnym, majacy charakter opieki wy-
tchnieniowej, byt konsekwencja omdlenia z powodu utraty sit.
Na szczescie w obecnosci hospicyjnej doktor...

Jajuzmam za sobq piekto - méwit spokojnie, ale gtosem wyraznie
podbitym emocjami. - Pierwszy piekielny prég przeszedtem 3 lata
temu. Nagle zona zaczeta traci¢ rdwnowage, a potem przestata
jescipic. Za dtugo zwlekatem, wiem, ale wreszcie oprzytomniatem
i przyjechato pogotowie. Tomografia w szpitalu wykazata guza
w moézdzku, kilka dni pézniej juz byta operowana, a dobe po za-
czeta chodzi¢ przy takim wysokim chodziku. Pani sobie wyobraza
jej determinacje? Ale wczesniej prowadzilismy nietypowy, jak na
nasz wiek, tryb zycia. Cztery razy w tygodniu wyprawy z kijkami,
i to niewazne, czy padafo, czy wiato, a dwa razy na sitownie. Wiec
kiedy wrécita ze szpitala, to juz 4 dni péZniej poszliSmy na spacer.
Kiedy za 2 tygodnie poje-
chatem po wyniki, przez
pot godziny nie mogtem
sie podnies¢ z krzesta -
chtoniak w najwyzszym
stopniu agresywnosci. Amy
sie wczesniej umowilismy,
Ze bedziemy sobie wszyst-
ko méwic. Jesli przerzuty poszty do mézgu, to zostafo jej géra
9 miesiecy...

W naszym kraju nie ma
procedur pomagajacych
sie opiekowac kims tak
bardzo chorym.

W opowiesci byly przerwy, z drugiego pokoju wotata zona albo
musiaty wyptynac tzy. - Mdj skowronek nawet nie wie, ze lezy

Renata i Jan Domanscy

w domu. Jest kompletnie zagubiona w czasie i przestrzeni. A tutaj
wszystko mi przypomina dawnq Renie, gdziekolwiek sie obrdce.

Chemia

Bytem przy wszystkich, trzymatem za reke. Przed kolejnq dzwoni-
fem wieczorem, by jeszcze raz powiedzie¢ dobranoc. Jesli w gtosie
styszatem lek, to szybko w takséwke i 20 minut pézniej juz bytem
u niej, by siedzie¢ do nocy.— Ja wytrzymuje, bo ty jestes ze mng -
mdwita. A gdzie indziej mogtem byc¢? Kiedy wracatem do pustego
domu, nie mogtem spac.

Rozterki

Ja sie na poczqtku to czutem jak zepchniety z wysokiego mostu.
Wie pani, jaka to rozpacz nie mie¢ z kim o swoich wqtpliwosciach
porozmawiac? Dtugo tak Zytem. Uwazatem, ze jestem najlepszym
ekspertem, a nie przewidziatem skutkéw niektérych decyzji. Tak
naprawde to ja nawet nie wiedziatem, o co pytac. Poza tym bytem

Fot.: Aarchiwum rodzinne



zaparty i pewnych kwestii nie przyjmowatem do Swiadomosci.
Musiato uptynqc sporo czasu, zanim przejrzatem, ze ja jej z tego
nie wyciggne. W naszym kraju nie ma procedur pomagajqcych sie
opiekowac kims tak bardzo chorym.

Samotnose

Samotnos¢ jest chyba najgorsza. Mdc sie przed kims otworzy¢
to duza rzecz, a wszyscy przyjaciele sie poodsuwali. Ludzie bojq
sie takich rzeczy, choréb, cierpienia. Zresztq ja sam tez bytem
zamkniety, nie chciatem sie rozkleja¢. Mamy jednq wspaniatq
cOrke i dwdch dorostych wnukdw, ktérzy mieszkajq 1000 km stqd.
Cérka nawet chciata wzigc¢ bezptatny urlop, ale sie nie zgodzitem.
To przyjezdzajq co 2-3 miesiqce i caty czas wspierajq finansowo.

/meczenie

Bytem tak wykoriczony, ze kiedy robitem obiad, to niektdre czynnosci
powtarzatem piec, szes¢ razy. W nocy co p6t godziny sprawdzatem,
cozniq. Cafa swojq site chciatem przekazac zonie. No nie byto w tym
duzo logiki, bo sam z nich opadatem. Dziatatem na przetqcznik,
liczyta sie tylko Renia. Kiedy poszlismy razem do neurologa, zoba-
czytem jego wzrok — Panie doktorze, niech pan nie mysli, ze jestem
narkomanem - powiedziatem. — Ale pan tak wyglqda.

Hospicjum
Pojawito sie w ostatnim momencie. Juz nie dawatem rady. Poza
wszystkim dorobitem sie tokcia tenisisty, tak Zze nie mogtem pod-

rzy mogg opowiedzie¢ podobng historie. Bo opieka

w Polsce tradycyjnie oparta jest na rodzinie, niezaleznie
od tego jaka jest jej tzw. wydolno$¢ opiekuncza. W prak-
tyce oznacza to brak zainteresowania ze strony systemu
na poczatku opieki, oceny sytuacji i potrzeb opiekundw,
monitorowania ich w czasie i zmian, na ktére trzeba ade-
kwatnie zareagowac. Wciaz powszechne jest myslenie, ze
zwszelkimi kryzysami rodzina powinna radzi¢ sobie sama.
| oczywiscie naturalnym jest to, ze od bliskich oczekuje sie
opieki, wspdlnego rozwigzywania probleméw i radzenia
sobie z sytuacjami trudnymi. Ale gdy méwimy o chorobie,
wymagajacej duzego zaangazowania ze strony opiekuna,
rodzina musi mie¢ wsparcie systemoéw ochrony zdrowia i po-
mocy spotecznej. Poniewaz bdl totalny, o ktérym w opiece
hospicyjnej méwimy w odniesieniu do pacjentéw, dotyczy
takze opiekunéw nieformalnych oséb ciezko i dtugotrwale
chorych. Bél fizyczny, emocjonalny, duchowy i socjalny po-
jawiaja sie w kazdej opowiesci opiekuna pozostawionego
samemu sobie. Jaka jest odpowiedz, by go ukoi¢? Szcze-
sliwie zona pana Jana objeta zostata opiekg hospicjum. To
oznacza jednoczesnie wsparcie dla rodziny, odpowiedz na
kazdy bdl. Coraz czesciej otrzymujemy pytania o mozliwos¢

Pan Jan, opiekun rodzinny. Jeden z kilku milionéw, kt6-

nies¢ szklanki z herbatq. A tu trzeba byto dzwigac Zone. Kiedy na
2 tygodnie trafita na oddziat do hospicjum, mogtem sie podleczyc.
Codziennie wtedy biegatem na swoje zabiegi. Wreszcie czuje
sie zaopiekowany, ja tez, nie tylko zona. Pod wptywem rozmdéw
zpielegniarkq, paniq doktor i paniq psycholog zaczgtem tez dba¢
o siebie. | poznatem dwie wolontariuszki, méwie o nich, Ze to de-
sant z nieba. Przychodzq dwa razy w tygodniu i kqpiq Renie. | ze
mngq rozmawiajq, to jest wielka zmiana, wielkie wydarzenie. Jakby
w haszym zyciu zaswiecifo znowu sforice.

Telefon do znajomego

Gdyby znalazt sie w mojej sytuacji, to bym poradzit, zeby ktos
go poinstruowat, jak opiekowac sie chorym? Ja do wszystkiego
dochodzitem sam, ale za to zaptacitem wysokq cene. | jeszcze by
szybko zrozumiat, Ze chory czesto jest juz innym cztowiekiem niz
kiedys. Przez dtugi czas walczytem o mojq Renie, ktérq juz dawno
stracitem. Tylko to do mnie nie docierato. Niech tez poszuka kogos
do pomocy i niech sobie pozwoli tej pomocy udzieli¢. Opiekun
ciezko chorego cztowieka jej potrzebuje.

/miana

Ja, prosze pani, przeszedtem droge. Zaczgtem o siebie dbac, o so-
bie mysle¢. Dostatem termomix i teraz szaleje w kuchni. To teraz
moja nowa pasja..

Notowata Magda Matkowska

objecia opieka hospicyjna bliskiego - starszego lub niesa-
modzielnego w wyniku wypadku czy choroby, na przyktad
udaru, wiec zwykle wymagajacego opieki dtugoterminowej,
niehospicyjnej. Bo brakuje wiedzy, pomocy w codziennych
obowiazkach, bo brakuje sit...

Stad pomyst réznych form wsparcia, ktére Fundacja or-
ganizuje dla opiekunéw. Na stronie opiekunrodzinny.pl
umieszczamy praktyczne porady dotyczace opieki nad nie-
samodzielnym dorostym i dzieckiem, uzupetnione krétkimi
instruktazowymi filmami. Jesli potrzeba wiecej informacji -
odpowiadamy poprzez strone na pytania. Kazdego miesiaca
zapraszamy na szkolenie, prowadzone przez pielegniarke,
rehabilitanta, psychologa i pracownika socjalnego. To
spotkanie dla tych, ktérzy sa na poczatku drogi, ale juz
doswiadczonych opiekunéw, bo oprécz mozliwosci uzy-
skania wiedzy i umiejetnosci, stwarza okazje do rozméw
i uzyskania emocjonalnego wsparcia. Zapewniamy réwniez
opieke wyreczajgcqg w domach podopiecznych. Polega ona
na zapewnieniu opieki nad chorym na okreslony czas
w ciggu dnia, ktéry opiekun rodzinny moze wykorzystac
dla siebie. Wiecej informacji: www.opiekunrodzinny.pl

Anna Janowicz



Droga opiekunow
rodzinnych
do rownowagi

amotnie sie jej nie przejdzie. Samotnosci zresz-
tq opiekunowie rodzinni maja az nadto. Obar-
czeni czesto wieloletnig odpowiedzialnoscig za
ciezko chorego bliskiego, niepetnosprawnego
lub bedacego w mocno podesztym wieku, s3 po wielu
kryzysach i czasami tez chorzy. Potrzebuja nie tylko zro-
zumienia swojej sytuacji, ale takze konkretnej pomocy.

PROJEKT

,Opieka wytchnieniowa dla podopiecznych Fundacji Hospicyj-
nej”- tak nazywa sie projekt Fundacji Hospicyjnej, realizowany
dzieki srodkom przyznanym z Urzedu Miasta Gdarska na po-
czatku 2019 roku. tacznie opieka udzielana jest 32 rodzinom
przez 17 oséb zatrudnionych przy projekcie. Wiekszos¢ z nich
ma wyksztatcenie medyczne albo jest po kursie wolontariatu
opiekunczego - Zalezato nam, by do rodzin szty pomagac osoby
kompetentne - méwi Ewa Starkel, koordynatorka projektu. -
Otrzymalismy srodki na 1700 godzin opieki wytchnieniowej i tyle
z pewnosciq do korica roku zrealizujemy - wyjasnia. - Zbliza sie
koniec roku i dla nas jest teraz najwazniejsze, by tych rodzin nie
zostawic bez dalszego wsparcia.

Odwiedzitam cztery sposréd nich.

HISTORIE

—To jest ukochany syn, mysmy na niego 10 lat czekali - Jerzy* ma
tzy w oczach. - Odda¢ go do zaktadu nie ma takiej opdji. | zaraz
komentuje te tzy - Przepraszam, jestem taki miekki.

Jego syn Robert ma ponad 40 lat, a do t6zka przykuty jest od
30. Jako dziecko nabawit sie duzego skrzywienia kregostupa. -
Gdzie ja spie? - Jerzy sie dziwi. — W nogach. Przeciez on sie budzi
5-6 razy w nocy, plecy go bolq, Musze go przewracac kilka razy,
Mam te ruchy juz opanowane. Spie 4-5 godzin, ale jakie mam
wyjscie? Jak Zona zyta, to tez ja spatem z synem. Zmarta w zesztym
roku jako podopieczna hospicjum. Najpierw chorowata, ale ja tez
chorowatem. Ja trzy razy lezatem w szpitalu.

Tak, pomaga mi cérka, to dobre dziecko, ale ona ma swojq rodzine.
Jawszystko robie. Pupe podcieram, podmy¢ musze, tu prosze, mam
podktady. Syn, Ze chce siku, powie, ale Ze chce kupe to juz nie. U mnie
nie ma brudnego przescieradta. Na pét roku wyprowadzamy sie na
dziatke. To dla syna szansa, by zobaczyt swiat z innej perspektywy.
Na dziatce mam nawet tazienke przystosowanq pod kqtem syna.

Kiedy przychodzq panie z projektu, to czesto musze wyjs¢ i cos
pozatatwiac. Ale czasami to najchetniej bym zostat i porozma-
wiat. Ja jestem szczesliwy, kiedy moge z kims porozmawiac. Ci
co wymyslili te godziny pomocy dla opiekunéw rodzinnych, to
byt strzat w dziesigtke. Wielki szacun. Jeszcze tam, gdzie sq dwie
osoby, to mozna sie zastepowac, ale tak jak ja, sam... Gdyby tak
wszyscy mysleli. ..

Pawet ma 13 lat i jest chory na rdzeniowy zanik miesni. Przy
porodzie dostat 10 punktéw w skali Apgar, ale po miesigcu
juz byto wida¢, Ze co jest nie tak.,Nie tak” byto coraz bardziej
i teraz chtopiec porozumiewa sie jedynie za pomoca ruchu
gatek ocznych. Jeszcze rok temu méwit, cho¢ niewyraznie.
Nawet sobie $piewat, ale z powodu nawracajacych groznych
infekcji lekarze podjeli decyzje o uszczelnieniu krtani i zatoze-
niu specjalnego balonika. - Strasznie to przezyt - méwi mama
Anna. - Zabrali mu gfos.

Anna z Pawetkiem mieszka sama, jesli nie liczy¢ jamnikopodob-
nej suczki Iki. Przyznaje, ze wsparcie, ktére dostajg w ramach



projektu, jest pierwszym, jakie otrzymata od kogokolwiek.
Chociaz nie, 4 lata temu przez jakis czas przychodzita do nich
wolontariuszka, ale byta studentka i sie wyprowadzita. Niekiedy
wpadnie jeszcze mama i wtedy Anna moze wybiec na zakupy.
- Brakuje mi prawdziwej przyjaciétki, a ja nawet nie mam dobrej
kolezanki, ktéra czasami by byta. Odkqd Pawetek jest chory, to
sie czasami zastanawiam, Ze jesli sie cos stanie, nie bede miata
do kogo zadzwonic. To jest dla mnie najgorsze, ta samotnosc.
Brakuje mi takich zwyktych kontaktéw z ludZmi. Juz nie méwie
o wyjsciu gdziekolwiek, do kina, do kawiarni. Jedynie latem na
spacer z Pawetkiem. Wie pani, marzy mi sie, zeby chociaz ktos do
mnie przyszedtipogadat. Chyba nie mam wygdrowanych marzeri?

Karoline z projektu poznatam w sierpniu. Latem chodzita z nami
na spacery gdzies dalej. Zawsze dwdjka ludzi to dwdéjka. Zrobi
zakupy, wyprowadzi lke. Wyrazita che¢ nauczenia sie odsysania
Pawetka. Co za ulga...

Maz Barbary jest chory prawie 4 lata. W kazdym razie wtedy
ustyszat prognoze poczatkéw Parkinsona Na poczatku miat
jedynie problemy z chodzeniem, ale od 3 lat Barbara zostata
typowym opiekunem. Mieszkaja sami. Czasami pomaga cérka,
wpada popotudniami, bywa, ze wezmie dzier urlopu, ale ma
swoje dzieci i swoje zycie.

- Sama jestem chora, po mastektomii i dziatam w stowarzyszeniu
amazonek - opowiada Barbara. - Z wyjazdéw musze rezygnowac,
wiec na przyktad nie pojechatam do sanatorium. Szczegélnie dener-
wuje sie, kiedy powinnam wyjs¢ cos zatatwié. Mqz jest wtedy sam.
Tak, zdarzajq mu sie upadki. O, niedawno chciat przejs¢ z wézka
na fotel, przewrdcit sie i strasznie sobie pottukt kos¢ ogonowaq.
A raz chciat sobie cos w kuchni zrobi¢, upadt i zdart skore z nosa.
Przychodze, a mqz zakrwawiony. Bardzo to przezytam.

Mam typowe dla amazonek ktopoty z rekgq, a tu musze pomagac
mezowi sie podnosic. Bywato, Zze o pomoc prositam sgsiada albo
wzywatam cérke. Nawet w nocy. To jest choroba postepujqca,
wiec Zyje w ciqglym stresie, Ze cos sie moze mezowi stac. Czasami
naprawde jest ciezko.

O projekcie dowiedziatam sie przez przypadek. Dzieki pani przy-
chodzqcej w ramach projektu i dzieki mojej cérce mogtam po raz
pierwszy wyjecha¢ z amazonkami na 2 dni. Jestem szczesliwa,
bo wreszcie czasami spokojnie wychodze. Moze odnowie jakies
towarzyskie kontakty? Przez te lata prawie wszystkie je stracitam.

Mama Teresy ma 82 lata, a od 19 wymaga statego wsparcia. -
Ma raka, chorobe alkoholowq, perforacje zotqdka i rodzaj
demencji... Generalnie jest chora na wszystko — podsumowuje
corka. Zaczeto sie blisko 2 dekady temu, kiedy zginat mtodszy
brat Teresy, po ktérym zatobe nosita 8 lat, cho¢ wciaz nie jest
pewna, czy ja zakonczyta. Jej mama na pewno nie. - Po Smierci
brata zaczetam opiekowac sie rodzicami, bo oni starali sie
nie przezy¢. - opowiada. - Mieli wéwczas po 60 pare lat, a ja
38. U mnie byta dwdjka dzieci, tak jak u brata. Gdyby nie méj
maqz, to by sie chyba wszystko rozleciato. Przez pierwsze 10

lat, do Smierci ojca, krqzytam miedzy pracq, cmentarzem,
dzie¢mi, rodzicami, ktérzy mieszkali 50 km od Gdariska. | tak
w kétko. Po Smierci taty przeprowadzilismy mame do Gdar-
ska. Mieszkatam z niq przez jakis czas, wszystko zawiesitam,
bo myslatam, ze to nasze ostatnie p6t roku. Potem byta pod
réznymi adresami, chwile w szpitalu, dla naszej rodziny to byt
najgorszy czas. Syn w wieku 17 lat wyszedtz domu, miat dos¢
tego mojego nieustannego Zalu i jezdzenia. Cérka wyprowa-
dzita sie w dniu, w ktérym sprowadzilismy do niego mame.

Jestem architektem, ale nie mam juz biura, to jest cena opieki.
Nie bytam w stanie regularnie dysponowac swoim czasem.

Ja, prosze pani, chciatabym zy¢. Mam 4 lata do emerytury,
atutaj szpital w domu. Ja jeszcze tak naprawde nie pozytam.
Na pierwszej rozmowie z paniq od projektu wylatam chyba
wszystkie swoje zale: gniew, zal ztos¢... Na to, Ze tak jest. Na
to, Ze mama nie jest ani chora, ani zdrowa, ani nie lezy, ani
nie chodzi. Ani zy¢, aniumrze¢. Ciggle jest tak samo i to trwa
latami. Chociaz moze najwazniejsze, Ze u dzieci OK, z mezem
za rqczke, a mama lepiej i spokojna. | Ze mam satysfakcje bo zro-
bitam cos tadnego i bardzo potrzebnego dla innych i siebie. | Zze
jest pieknie na dworze.

GRUPA WSPARCIA

19 listopada br. w Fundacji Hospicyjnej wystartowata grupa
wsparcia dla opiekundw rodzinnych. W pierwszym spotkaniu
uczestniczyto 11 pan w przedziale wiekowym 30-70 lat. O za-
jeciach ustyszaty z réznych Zzrédet, réwniez dzieki kontaktowi
zFundacja, jaki narodzit sie po ukorficzeniu przez nie warsztatéw
dla opiekunéw rodzinnych, odbywajacych sie tutaj prawie przez
caty 2019 rok. - Przed nami jeszcze 17 spotkan, na ktdre zapra-
szam co 2 tygodnie we wtorek, do korica lipca 2020 roku — moéwi
Anna Marlega-Wozniak, hospicyjna psycholozka i zarazem
prowadzaca grupe. - Ich gtéwnym zadaniem jest danie prze-
strzeni, by uczestnicy mogli sie dzieli¢ swoimi trudnymi emocjami
i doswiadczeniami. Na pierwszych zajeciach pojawity sie jednak
takze elementy wzajemnego wspierania sie i byt czas na dzielenie
sie informacjami. Potrzeba uwagi i wystuchania jest w grupie do-
minujgcq. W codziennym Zyciu wyraznie bardzo im tego brakuje.

Kampanijne hasto Fundacji Hospicyjnej, ktéra od kilku lat zaj-
muje sie sytuacja opiekunéw rodzinnych w Polsce z zamiarem
jej poprawienia, opiera sie na trzech stowach:,zauwaz, zrozum,
wesprzyj". Samo zauwazenie i préba zrozumienia potrafig by¢
juzwsparciem, ale w pewnym momencie musi tez przyjs¢ pora
na wsparcie konkretne. Opieka wytchnieniowa, czyli wyreczenie
opiekuna rodzinnego w obowigzkach przy jego bliskim, by
miat czas na wizyte u lekarza, zatatwienie spraw urzedowych,
spotkanie zkims poza domem czy po prostu zadbanie o siebie,
takim wsparciem wiasnie jest.

Magda Matkowska

* Imiona wszystkich opiekunéw rodzinnych zostaty zmienione.



Czy kto$ widziat
pomaranczowego

stonia?

y tak. Widujemy go czesto, nie tylko z po-

wodu nietypowego ubarwienia. Pomaran-

czowy stonik to symbol Funduszu Dzieci

Osieroconych, powstatego przy Fundadji
Hospicyjnej by zwrdci¢ uwage na dzieci, ktore przeciez
,5ame radza sobie tylko w bajkach”.

Panuje przekonanie, ze jesli dziecko nie méwi o smutku, to go
zwyczajnie nie odczuwa. Dorosli sg czesto tak przygnieceni
wiasng tesknotg oraz zmaganiami z codziennoscia, ze nie do-
strzegaja, w jak trudnej sytuacji znajduja sie ich wtasne dzieci.
A przeciez one takze przezywaja zal po stracie, cho¢ zazwyczaj
okazuja go inaczej niz ich opiekunowie. Blisko 40% dzieci do-
$wiadczonych utratg rodzica przejawia problemy emocjonalne
dtuzej niz rok i dotycza ich istotne, utrzymujace sie nawet do
2 lat po $mierci bliskiego, zmiany w codziennym funkcjonowaniu.

Dzieciece wyobrazenie $mierci ewoluuje wraz z wiekiem. Naj-
mtodsi wierzag w mozliwos¢, przywroécenia do zywych’, odczu-
wajac jednoczesnie wyrazny smutek. Nieco starszych wypetnia
poczucie, ze oto skorfczyto sie cos ,na zawsze”. Nastolatkom,
ktére rozumieja, co sie stato, czesto towarzyszy bunt.

Maskotka Funduszu zostat story, bo w naturze jest to zwierze po
ludzku przezywajace Smier¢ wspdtbratymcdw. Ston raczej maty,
bo stat sie symbolem dziatan skierowanych do najmtodszych
zatobnikéw. Stonik koloru pomaranczy, bo to jest kolor peten
energii i zycia. A Fundusz za gtéwne zadanie wyznaczyt sobie
przeprowadzenie osieroconych dzieci przez zatobe ku zyciu.
Maty pomaranczowy stori dostat imie Tumbo.

JEDYNY TAKI

Poza Tumbo pomaranczowych stoni nie ma. Podobnie jak
tak kompleksowego wsparcia polskich dzieci przezywajacych
$mier¢ bliskich osob, a takze ich czesto bezradnego otoczenia.
Dziatania zatozonego przez nas w 2006 roku Funduszu, bardzo
réznorodne, daja mozliwos¢ wiasciwego zaopiekowania sie
dzieckiem w kryzysie wynikajacym z zatoby i stwarzajg szanse
przejscia przez nia jak najmniej bolesnie.

TUMBO JEST HOJNY

Marze, by nauczyc sie grac na gitarze. Tata juz mnie nie nauczy
(Piotrek, 15 lat).

W tym roku znowu mam ktopoty z matematykgq, odstaje w klasie
i boje sie, Ze nie zdam (Gosia, 13 lat).

Na Dzieri Dziecka chciatabym dostac buty sportowe nr 40 dres na
164 cm, najlepiej nie z second handu. Bardzo lubie wf, ale brakuje
mi stroju (Ania, lat 13).

Pod choinke chciatbym dostac¢ jakis kosmetyk dla mamy, by prze-
stata by¢ smutna (Patryk, 7 lat).

Dziecifistwo i mtodos¢ to okres zdobywania podstaw szkolnej
edukacji, w ktérej czasami potrzeba pomocy z zewnatrz. To takze
doskonaty czas uprawiania sportu, rozwijania pasji (réwniez na
wyjazdach), nauki jezykow. Nie wystarczy jednak sama chec.
Smierc¢ jednego z rodzicéw jest czestym powodem klopotow
materialnych catej rodziny. Rodzina, ktéra dotychczas mogta
liczy¢ na dwie doroste osoby, zaréwno w kwestiach zarobko-
wych, jak i organizacyjnych, musi na nowo utozy¢ sobie zycie.
Czesto konieczne jest ograniczenie jej potrzeb do minimum.
Brak srodkow moze skutecznie pokrzyzowaé ambitne plany czy
udaremni¢ spetnienie dzieciecych marzen. Aby temu zapobiec
podopiecznych Funduszu od poczatku wspieramy socjalnie,
by potencjalny spadek poziomu zycia odczuwany byt przez
nich jak najmniej. Do tej pory z pomocy socjalnej Funduszu
skorzystato 9 000 dzieci.

Wsparcie edukacyjne

W latach 2006-2008 podopieczni Funduszu - dzieci, ktérych
bliscy umarli pod opieka polskich hospicjéw oraz zdrowe rodzen-
stwo dzieci chorych - otrzymali okazjonalne wsparcie socjalne
o wartosci 345 762 zt. Jego gtéwnym celem byto umozliwienie
dodatkowego ksztatcenia lub ewentualne nadrobienie szkolnych
brakéw. Obecnie, dzieki rozwojowi Funduszu i zaangazowaniu
darczyncéw, wsparcia mozemy udzielac juz regularnie. Do 2019
roku fgczna warto$¢ tej pomocy wyniosta 913 600 zt.

W pewnym momencie pomoc cze$ciowo przybrata charakter
cyklicznych akgji, do ktérych bezposrednim pretekstem byty
coroczne swieta lub szkolny kalendarz.



Usmiech Dziecka na Dzien Dziecka

Pierwsze usmiechy dzieki wiosennej akcji Funduszu pojawity
sie w okolicach czerwca 2010 roku. Obdarowano wéwczas
240 dzieci z 34 osrodkéw hospicyjnych, przy czym z kazdym ro-
kiem liczba beneficjentéw akgji wyraznie sie zwiekszataiw 2019
roku siegneta 560. Wsrdd przekazujacych prezenty panuje
zawsze wielka réznorodnos¢ — od uczniowskich i pracowni-
czych zespotéw po sponsoréw indywidualnych. Na usmiechu
dziecka, zwfaszcza osieroconego, zalezy wszystkim.taczna suma
przekazanych w latach 2010-2019 w ramach akgji prezentéw
wyniosta okoto 500 000 zt.

Kolorowy Piérnik

Akcja ogolnopolskiej zbidrki przybordw szkolnych, prowadzona
pod ta nazwa, pierwszg odstone miata w 2010 roku. Odpowiednie
przygotowanie dzieci do szkoty byto dla nas zawsze prioryte-
towe. Przez kilka lat akcja realizowana byta przy jednoczesnym
wsparciu kampanii,Podaruj Dzieciom Usmiech”i pozyskiwanym
dzieki niej srodkom z tzw. charytatywnego SMS-a. Od poczatku
zbidrek do tej pory, dzieki spotecznej ofiarnosci, udato sie po-
zyskac szkolne wyprawki na sume ponad 200 000 zt.

Mikofaje taczcie sie

Akcja, z datg finatu ukryta w nazwie, organizowana jest od
2012 roku i ma charakter lokalny. Spetniamy Swigteczne zyczenia
pacjentéw Domowego Hospicjum dla Dzieci im. ks. E. Dutkie-
wicza SAC, ich zdrowego rodzenstwa oraz dzieci osieroconych,
ktorych najblizsi zmarli w Hospicjum. Do 2019 roku w jej ramach
przygotowano prezenty o szacunkowej wartosci 500 000 zt.

TUMBO JEST CZULY I TOWARZYSKI

Jeszcze nigdy nie pojechatem na zaden obdz. Najlepszy bytby taki
nad jeziorem, bo lubie ptywac (Bartek, 12 lat).

Tu przychodzq dzieciaki po przejsciach. Kazde wymaga specjalnego
traktowania, chociaz majq te same doswiadczenia. One same sq
dla siebie wielkim wsparciem (Anna Wtodkowska, koordynatorka
zaje¢ w Swietlicy ,Przystan”).

Popotudnia na Sciance bardzo dobrze robiq synowi na gtowe.
Na te jego gtowe, w ktérej tyle mysli (mama uczestnika sekgji
wspinaczkowej).

Zyciu w cieniu straty czesto towarzyszy poczucie wykluczenia,
spoteczne pietno ,sierotki’, niechciana odrebnos$¢, dlatego
czes¢ wspierajacych dziatan Funduszu skupita sie na wsparciu
psychosocjalnym. Liczy sie w nim nie tylko mozliwo$¢ darmo-
wego uczestnictwa podopiecznych w réznych aktywnosciach,
ale takze opieka wrazliwa na szczeg6lny rodzaj do$wiadczenia
dzieci, jakim jest $mier¢ bliskich.

Wyjazdy

Od 2009 roku organizujemy letnie wyjazdy wakacyjne, podczas
ktérych dzieci spedzajg aktywnie czas. To sg zawsze obozy
tematyczne - ich uczestnicy ucza sie np. rzezbi¢, lepic z gliny,
tanczy¢, ale takze podstaw survivalu czy sztuk walki. Orga-
nizowane s obozowe pokazy mody, obozowy teatr, a raz
w profesjonalnym studiu nagrana zostata obozowa piosenka.
Od 7 lat podopieczni Funduszu dofaczajg takze do obozéw
jezykowych, organizowanych latem i zimg przez gdanski oddziat
PMI Poland Chapter.

W ciggu wszystkich lat realizowania tej oferty dla podopiecznych
Funduszu przygotowalismy 469 miejsc. Wiele sposréd dzieci
na obozy wyjezdzato kilkakrotnie.

Swietlica Przystan

Powstata w 2012 roku z potrzeby stworzenia przyjaznego
miejsca, w ktérym dzieci osierocone mogtyby spedzaé razem
czas, pobawic sie, poszale¢, wygadac albo pomilcze¢. Wpasé
mozna zawsze, ale regularne zajecia prowadzone sg raz w ty-
godniu przez nauczycielki wolontariuszki. Ich uczestnicy ucza
sie rozumiec swoje emocje, redukowac napiecie, aktywizowac
sie, rozwija¢ uzdolnienia, koncentrowac, ale i odprezaé. Pod-
czas wakacji, zaréwno latem jak i zima, organizowane sa tzw.
Spotkania Wakacyjne. Przez 1-2 tygodnie dzieci spotykaja sie
wowczas codziennie. Dzieki uprzejmosci zaprzyjaznionych
z Fundacjg Hospicyjng firm, czesto wychodza na zewnatrz,
korzystajac z atrakcji ufundowanych przez tréjmiejskie placowki
kulturalne i sportowo-edukacyjne.

Ze wsparcia fundacyjnej,Przystani” skorzystato juz 35 dzieci.
Wiekszos¢ z nich to kilkuletni bywalcy swietlicy.



Sekcja wspinaczkowa

Fundacyjne ,pajaczki” ¢wicza od 2014 roku. To nie tylko szkota
bezpiecznego poruszania sie po sciankach i skatach, ale przede
wszystkim szansa na ztapanie dystansu do trudnych mysli. -
Kiedy sie wspinasz, to sie tylko wspinasz - méwi wolontariusz
Krzysztof, zatozyciel sekgji i jej gtéwny instruktor. | dodaje: -
Wspdlna wspinaczka buduje zaufanie do partnera, do sprzetu,
ale przede wszystkim do samego siebie.

W ciggu 5 lat na wspinaczkowg sekcje uczeszczato 30 uczest-
nikéw w wieku od 6 do 15 lat.

TUMBO JEST UWAZNY,
MERYTORYCZNY | RZETELNY
Pamietam Dawida, ktéry wspaniale sie uczyti byt bardzo utozony.
Potrzebowat kogos, kto by mu powiedziat, ze moze sobie czasem
odpuscic i poptakac. Zmarta jego mama.
Pamietam matq Maje, ktdra zrobita sie bardzo ,grzeczna’. Po-
trzebowata kogos, kto powiedziatby jej, ze zmarli nie siedzq na
chmurce. Zmart jej tata.
Pamietam zbuntowanq Julie, ktdra przeprowadzita sie do babci, bo
od niej miata blizej do szkoty. Potrzebowata ponownego zamiesz-
kania w swoim domu, razem z tatq. Zmarta jej mama.
Pamietam Zosie, ktdra wtasnie przystepowata do | Komunii Sw.
Zastygata w bezruchu. Byta przerazona. Potrzebowata informacji,
co sie dzieje. Jej siostrzyczka umierata.

(Agnieszka Paczkowska, psycholog,
koordynatorka merytoryczna programu Tumbo Pomaga)

Akcje sa wazne, zostawiaja dobry $lad, ale maja charakter ulotny.
Dziatania o charakterze psychosocjalnym ida krok dalej, tworzac
osieroconym dzieciom ich srodowisko, w ktérym

mogg sie odbudowacd. Istotna czescig

aktywnosci Funduszu sa przedsie-

wziecia o charakterze psychopeda-

gogicznym, czesto bedace naturalng

kontynuacja wczesniejszych prak-

tyk Fundacji Hospicyjnej. Od jesieni

2014 roku realizujemy je w ramach

zainaugurowanego wtedy programu

wsparcia psychologicznego dzieci

i mtodziezy,Tumbo Pomaga’, dotyczace-

go wszystkich niepetnoletnich osieroconych,

bez wzgledu na przyczyne $mierci ich bliskich.

Spotkania indywidualne

Problemy wynikajace z przezywania procesu zatoby w rodzinie,
wiec réwniez przez dzieci, to jeden z podstawowych tematéw
spotkan indywidualnych hospicyjnego psychologa z bliskimi
pacjentow. Uczestniczg w nich przede wszystkim opiekunowie,

cho¢ takze, kiedy zatoba ma charakter powiktany, przychodza
same dzieci i nastolatkowie. To bardzo istotna forma wsparcia,
zaczeta juz w momencie sprawowania opieki nad chorym
hospicyjnym. Srednio w tygodniu psycholog odbywa 5 takich
spotkan.

Kampanie edukacyjne

Od lat na temat dzieciecej zatoby inicjujemy ogdlnopolskie
kampanie. Pierwsza, z 2006 roku, ogtosilismy pod hastem,,Stra-
ta, osierocenie, zatoba”. Jej waznym punktem byto powstanie
Funduszu Dzieci Osieroconych. Hasto kampanii z 2010 roku
- ,Pomoz dzieciom osieroconym” - juz wyraznie wskazywato
jej niepetnoletniego beneficjenta. W latach 2013-2015 zainau-
gurowalismy kolejne trzy kampanie poswiecone matoletnim
zatobnikom. Hasto ostatniej: ,Dzieci radza sobie same tylko
w bajkach. Poméz osieroconym dzieciom” stato sie oficjalng de-
wizg zaréwno programu Tumbo Pomaga, jak i catego Funduszu.
W pazdzierniku 2019 roku, w kampanii ,Wazni - niewidziani.
Zauwaz, zrozum, wesprzyj’, problemy osieroconych dzieci
zestawilismy z niefatwa codziennoscig opiekunéw rodzinnych.

Portal i tumbolinia
Jednym z efektéw kampanii z 2014 roku byta inauguracja inter-
netowe] platformy tumbopomaga.pl, bedacej kompendium
wiedzy na temat przezywania zatoby przez dzieci i mfodziez.
Wyposazona w zaktadki adresowane do réznych grup odbiorcéw,
w tym rodzicdw i opiekundw, nauczycieli, pedagogdw oraz dzieci
i miodziez, jest pierwszym w Polsce kompleksowym portalem
wychodzacym naprzeciw trudnemu i zapomnianemu tematowi.
Szybko stata sie miejscem informacji na temat rozwijajacego
sie programu wsparcia psychologicznego, w ramach ktérego
m.in. zaczety odbywac sie szkolenia, wyktady, ukazywac ksiazki,
a co roku w listopadzie organizowany
jest Dzien Solidarnosci z Dzie¢mi

i Mlodzieza w Zatobie.

Réwnoczesnie ze strona
uruchomilismy tum-
bolinig, czyli telefon
zaufania dla oséb
potrzebujacych roz-

mowy ze specjalista

od dzieciecej zato-

by. W miesigcu pod
numer800111123
dzwoni kilka - kilka-
nascie osob, gtow-

nie opiekunéw dzie-

ciw zatobie lub tych,

ktérzy pragna do niej dziecko przygotowac.

Wydawnictwa
Zaraz na starcie istnienia Funduszu, w 2007 roku, opublikowany
zostat poradnik Strata, osierocenie, Zzatoba, a rok p6zniej wyszedt



opracowany przez zespdt autoréw podrecz-

nik Jak rozmawiac z uczniami o koricu zycia

i wolontariacie hospicyjnym. Jesienig 2016

roku zaczeta sie ukazywac seria wydawnicza

,Biblioteka Tumbo Pomaga’, konsultowana

ze specjalistami od dzieciecej zatoby. Za-

poczatkowata ja ksigzeczka Czary mamy -

pierwsza bajka terapeutyczna z cyklu,Bajka

Plasterek”. Do tej pory ukazaty sie jeszcze

trzy pozycje: Za siédmgq gora, Zaczarowany

ogréd dziadka oraz Trzecie Zyczenie Tumbo. 21

listopada br. planowana jest premiera kolejnej: 45

naprawde niezwyktych stoni. Opowiadania te, poprzez odnie-
sienie do realiéw bliskich osieroconemu dziecku i wskazanie
jego opiekunom wtasciwych przyktadéw zachowan, pomagaja
rodzinie zmierzy¢ sie ze strata. Ponadto w ramach serii wydali-
$my tez: poradnik Zatoba dzieci i mfodziezy oraz informator dla
szkot Dziert Tumbo.

Spotkania z Bajka

Od jesieni 2015 roku raz w miesigcu organizujemy warsztaty
dla przedszkolakéw oraz ucznidéw nauczania poczatkowego,
w ktérych punktem wyjscia jest lektura znanej bajki. W pierw-
szym sezonie byta nig Jas i Matgosia, w wersji stworzonej
przez Jarostawa Mikotajewskiego, a w kolejnych Kopciuszek,
napisany przez Grzegorza Kasdepke. Bajki dzieciom czytaja
m.in. tréjmiejscy dziennikarze, artysci, sportowcy, ludzie nauki
i polityki, a takze fundacyjni wolontariusze — wszyscy przeko-
nani o terapeutycznej mocy gtosnego czytania najmtodszym.
Nastepujace po lekturze zajecia, plastyczne lub o charakterze
dramy, maja za zadanie sprowokowac uczestnikéw do rozméw
na temat mozliwosci wsparcia rowiesnikdw przezywajacych
Smier¢ bliskiej osoby. Do tej pory w warsztatach wzieto udziat
okoto 1500 dzieci.

Dzier Tumbo

0d 2016 roku, 21 listopada, w ponad stu gdanskich
placéwkach edukacyjnych obchodzony jest Dzien
Tumbo, czyli urodziny funduszowego stonika, be-

dace pretekstem do lekgcji o uczuciach towarzysza-

cych $mierci bliskiej osoby i sposobach wsparcia

tych, ktérzy ja wiasnie przezywaja. Dzieki inwencji
nauczycieli i uczniéw to czesto bardzo spektaku-

larne wydarzenie, realizujace jedno z zatozen pro-

gramu Tumbo Pomaga - przetamywanie tabu, jakim

jest Smierc i zatoba wsrod dzieci. W szkotach, dzieki
naszym materiatom, odbywaja sie najpierw zajecia
dydaktyczne, w mtodszych klasach oparte najczesciej

na autorskiej bajce Trzecie Zyczenie Tumbo.W drugiej

czesci dnia organizowany jest,,pomaranczowy” fe-

styn charytatywny lub inne wydarzenie majace na

celu wsparcie osieroconych dzieci. Do tej pory kazdego roku
w obchodach Dnia Tumbo brato udziat okoto 1000 gdanskich
uczniéw. Obecnie Gdansk jest prawdopodobnie jedynym
miastem w Polsce, w ktérym wiekszos¢ pracownikow szkot

iich uczniow dowiedziato sie, jak nies¢ pierwsza
pomocg, wspierajac ucznia w zatobie. Wszystkie
szkoty biorace udziat w Dniu Tumbo otrzymaty
w prezencie od Fundacji egzemplarze ,Bajek-
-Plasterkow”.

Jesienig 2019 roku Dzien Tumbo stanie sie ele-
mentem naszej kampanii edukacyjnej, a mate-
rialy do jego przygotowania w szkofach roze-
$lemy do wszystkich hospicjow w Polsce, ktére
zdecyduija sie przystapi¢ do tego wydarzenia.

Warsztaty i wyktady
Od 2015 roku, przy wsparciu wtadz Miasta Gdanska, pro-
wadzimy cykliczne warsztaty dla pracownikéw placéwek
oswiatowych. Rok pdzniej do oferty dorzucilismy warsztaty
uzupetniajace dla grup zaawansowanych. Do tej pory w za-
jeciach wzieto udziat ponad 500 o0séb, czego efektem jest
obecnos¢ w wiekszosci gdanskich szkét podstawowych przy-
najmniej jednego lidera pomocy dla osieroconych. Raz w roku
organizujemy podobne warsztaty dla opiekundw rodzinnych.

Oproécz warsztatéw od 2016 roku prowadzimy réwniez wykta-
dy o charakterze otwartym, zaréwno w siedzibie Hospicjum
Dutkiewicza, jak i na zaproszenie réznych stowarzyszen i uczel-
nianych kot naukowych. Ich wspélny temat dotyczy specy-
fiki dzieciecej i nastoletniej zatoby oraz sposobdéw wsparcia
matoletnich zatobnikéw.

TUMBO JEST AKTYWNY

Ja mam dla kogo zy¢, ale swoim kilometrem chciatabym poméc
innym, ktérzy muszq zy¢ z brakiem (Matgosia).

Od kilku lat podczas réznych imprez sportowych pojawiaja

sie zawodnicy w pomaranczowych koszulkach z nadrukiem

stonika, podpisanych:,TUMBOteam”. To nieformalna grupa

0s6b, ktére mierzac sie z kolejnymi sportowymi wyzwa-

niami, chca szerzyc¢ idee pomocy osieroconym dzieciom.

Liczy ponad 200 cztonkéw itaczy rézne

srodowiska. Najliczniej reprezentowa-

ne jest Tréjmiasto, ale obecna jest tez

w innych polskich miastach.

Aktywni sportowo TUMBOteamo-
wicze biegaja, chodza z kijkami
nordic walking, jezdzg na rowe-
rze, na rolkach, a nawet ptywaja na
smoczych todziach. Nazwa grupy
coraz czesciej jednak odnoszona
jest tez do wszystkich tych, ktérym
los osieroconych dzieci jest bliski
sercu.

TUMBOteam rosnie w site i jest juz
rozpoznawalng marka. taczy ludzi,
srodowiska i przestrzenie. Naprawde pomaga.

Magda Matkowska

Autorkq rysunkéw stonikéw Tumbo jest Agnieszka Zelewska



Fundacyjne pajgczki w akcji

eden, dwa, trzy..., pie¢ lat. Tyle juz przy

Fundacji Hospicyjnej dziata szkotka wspi-

naczkowa, utworzona z myslg o pod-

opiecznych Funduszu Dzieci Osieroco-
nych Tumbo Pomaga. Do tej pory przewineto
sie przez nig blisko 30 ,pajaczkéw’, czyli mio-
dych adeptéw sztuki, ktéra zasady prawa gra-
witacji ma za nic...

—...ale pozostaje w zgodzie ze zdrowym rozsqdkiem — uzupetnia
Krzysztof - inicjator, zatozyciel i szef catego przedsiewziecia.
Krzysztof z Fundacjg Hospicyjna zwigzany jest znacznie dtuzej,
od lat wspierajac organizacje jako cztonek jej Rady. Dawno temu,
sam dla siebie, szukat czego$, co pozwolitoby skutecznie oczyscic
gtowe z codziennych streséw. Wspinanie sie - sport niewatpliwie
ekstremalny, byt strzatem w dziesiatke. - Jak sie wspinasz, to sie
wspinasz i tyle, skupiony na pracy swoich miesnii kawatku sciany
przed sobq - ttumaczy. Wiasciwie dopowiada¢, skad wzigt mu
sie pomyst, by te forme aktywnosci zaproponowac dzieciom,
ktérym umart ktos bliski, juz nie musi. W zestawieniu ze swoimi
réwiesnikami muszg one poradzi¢ sobie z duzo wieksza liczba
tzw. trudnych mysli. Wedtug Krzysztofa zmierzenie sie zwiasna
fizyczng staboscig pozwala do tych mysli zlapac dystans.

Na poczatku szkotke prowadzit ze swoim synem Pawtem i jego
zong Agnieszka — wspinaczami sportowymi. Potem zastapita ich
Marysia, a jako ostatnia do ekipy opiekunéw dotaczyta Agata.
Obie dziewczyny poznatam w akgji, podczas wspinaczkowych
zajed. Energiczne, usmiechniete, bardzo pozytywne - od razu
byto wida¢, ze mozna z nimi konie kras¢ albo razem is¢... w géry.

PRZYJACIELE

Co roku na zajecia do szkétki wspinaczkowej przychodza nowe
dzieci. Bezwzgledne pierwszenstwo maja osierocone, to dla
nich ona powstata. Od poczatku i przez caty czas prowadzona
jest wolontaryjnie, w goscinnych pomieszczeniach bulderowni
Grimpado na gdanskim Przymorzu oraz na $cianie wspinaczko-
wej w Centrum Sportu Akademickiego Politechniki Gdanskie;j.
Z obu miejsc korzystajg za darmo.

W kazdym sezonie do grupy dotaczaja takze dzieci pracownikéw
Fundacji. Wszyscy traktowani sg na réwni - po przyjacielsku,
ale tez z zachowaniem odpowiedniej dyscypliny. Metry ponad
ziemig zobowigzuja.

Wiekowy rozrzut adeptéw wspinaczki robi wrazenie - od 6-let-
nich brzdacédw po zaawansowanych nastolatkow. — Bys sie zdzi-
wita, co potrafi taki maluch... - Krzysztof bezbtednie i szybko

Rzedkowice. Smiato w gére...

reaguje na zdziwienie w moich oczach. - Poza tym ci mali z tymi
starszymi Swietnie sie dogadujq.

Na zajeciach kazdy do kazdego méwi po imieniu, zgodnie
zgorska etykieta. Na prawdziwej skale grzecznosciowe zwroty to
zawracanie gtowy, nie ma na nie czasu. Poczatkowo nie byto to
tatwe, tak do starszych? Czy to aby grzeczne? - Krzysztof, Agata
i Marysia sq jedynymi dorostymi, do ktérych nasze dzieci méwiq
po imieniu. Bardzo ten fakt przezywaty, ale teraz wydaje im sie to
juz naturalne - stysze od jednej z mam, ktére przygladaja sie
zajeciom. Poza tym sama widze, ze ktopotu, céz, rzeczywiscie
juz nie ma.

Obowigzuje jeszcze jedna zasada - ani stowa o szkole. Zadania
domowe, testy, klaséwki, nauczyciele sg tematami zakazanymi.
| tak wystarczajaco wypetniajg (czytaj: obcigzaja) czas poza
wspinaczka, tutaj wiec ich sie nie porusza. Chyba Ze pojawia
sie jakis duzy problem, wtedy przed nim nie uciekaja. Wiado-
mo, powazny problem trzeba obgada¢. Podczas mojej wizyty
szczesliwie sie nie pojawit. Za to Agata z jedna z uczestniczek,
ktérg dodatkowo zabiera takze na inng $cianke, opowiadaty
sobie co$ pétgtosem o kulinariach.

Fot.: Archiwum FH



Czasami na zajeciach pojawiaja sie gtebsze, bardziej osobiste
watki. Miedzy jednym a drugim trawersem, w poczuciu absolut-
nej dyskrecji i wzajemnego zaufania. Ale skoro mowa o dyskrecji,
to tylko je sygnalizuje, bez wchodzenia w szczegoty rozmow.

- Po co tu przychodzicie? - pytam niezaleznie
Marysie i Agate. Odpowiadaja bez wahania,

ktdre na Sciance nie byty w stanie pokonac bariery 2 metréw,
w naturze wspinajg sie naprawde wysoko.

Pono¢ zabieranie jakiegokolwiek kieszonkowego mija sie z ce-
lem - na zakupy nie ma tam ani minuty czasu. Zaréwno po
$niadaniu, jak i po obiedzie dzieci spedzaja
go na wspinaczce (w wypadku ztej pogody

jakby uzgodnity: — Po frajde. Chociaz Agata Wspo!na wspln-aczka w osrodku jest sztuczna Scianka). Po kolacji,
$miejac sie, dodaje, ze przychodzi tez po ba- buduje zaufanie do wszyscy pot zywi, spotykaja sie na wspdlnym
ton. .. Rzeczywiscie na koniec spotkaniaKrzysz-  Partnera, do sprzetu, ogladaniu filméw, cho¢ niektoérzy nie s w sta-
tof wyciaga skads tajemniczy worek i rozdaje ale przede wszystkim nie dotrwac do ich konca. Ruch na swiezym

kinder bueno, a w szatni stysze, ze 2 tygodnie
wczesniej tez byty ,kinderki’, ale asortyment
worka czesto sie zmienia.

NA SCIANCE

- Nieda? - Jak sie nie da? - Spadne, Krzysztof... - To zaliczysz gle-
be. - Nizej noga i bez filozofii! - Boli mnie... - Troche musi. Dawaj,
omin go, a ty sie przylep do Sciany. Suuuuper! Dzisiaj zostajesz
czternastym pomocnikiem trenera! - Moge juz zejs¢? - Na chwile.
Zwijajline...

Ambicja prowadzacych nie jest zrobienie z dzieci zawodnikdw.
Jesli w ktéryms obudzi sie prawdziwa wspinaczkowa pasja,
zachecaja opiekundéw, by zapisa¢ dziecko do odpowiedniej
sekgji. U nich przede wszystkim maja sie emocjonalnie rozluzni¢,
porusza¢, troche poszale¢, cho¢ takze poznac zasady bezpie-
czenstwa obowigzujace na wysokosci.

- Gdyby zrobic im fotografie na pierwszych zajeciach, a potem na
ostatnich, po obozie, mysle, ze réznica bytaby bardzo widoczna
- moéwi Krzysztof przed zajeciami. - Na wylocie to sq zupetnie
inne dzieciaki. Oczywiscie przyczyna tkwi nie tylko we wspdlinym
wspinaniu. One zwyczajnie dojrzewajq, niemata tez zastuga zaje¢
w naszej fundacyjnej swietlicy. Ale u nas, na sciance, takze wydarza-
jq siewazne rzeczy. Te stowa potwierdza mama dwojki obecnych
tego dnia dzieci. - One bardzo czekajq na te spotkania. Cieszy¢
zaczynajq sie juz w przeddzien. To wielka rzadkos¢, ze mogq za
darmo uczestniczy¢ w czyms cyklicznym. Inna, ktorej syn wiasnie
zeskoczyt na materac z kilku metréw, dorzuca - Popofudnia tutaj
bardzo dobrze robig mu na glowe. Na

te jego gtowe, w ktérej tyle mysli. Ana

koniec jeszcze ten 0béz...

NA OBOZIE

No wilasnie, obdz, prawdziwa wi-
sienka na torcie. Zawsze w to samo
miejsce — do Rzedkowic w Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej,
a konkretnie do Rancza pod Wy-
soka, ktorego wiascicielka lwona
jest ,pajaczkom” bardzo zyczliwa.
Zawsze na 6 dni i wystarczy, bo juz
w dniu przyjazdu ruszaja w ska-
ty. W charakterze opiekunéw jada
jeszcze dodatkowe osoby, bo dziedi,

do siebie samego.

powietrzu i autentyczny wysitek, no i duze
emocje, robig swoje.

Za pobyt na obozie i wymagany w jego trak-
cie sprzet dzieci tez nie pfaca. Czes¢ dostajg w charakterze
prezentéw, w ramach organizowanej dla nich przez Fundacje
akcji,Usmiech Dziecka na Dzier Dziecka', a cze$¢ pozyskiwana
jest od sponsoréw. Ich grono to z kolei w duzej mierze zastuga
operatywnosci Krzysztofa, ktdry juz wiele razy naturalna ludzka
che¢ pomagania potrafit przekierowac na potrzeby uczestnikéw
szkotki.

W ZYCIU

Krzysztof przyznaje sie do nauczycielskich genéw. Lubi przeby-
wac z dzie¢mi i wie, jak z nimi rozmawiad, zeby ich nie zapeszy¢,
ale otworzy¢. - Wyrazny przyrost pewnosci w trakcie zaje¢ widac
umtodszych dzieci - opowiada. - Nastolatki - hm, no sama wiesz,
juz fakt, ze przychodzq, swiadczy bardzo wiele. | przytacza historie
dziewczynki, ktéra zachowywata sie jak klasyczny ,jez", a na
obozie nagle tak puscity jej emocje, ze nie krzyczata, ale wrzesz-
czata z tych emocji wniebogtosy. Albo historie chtopca, ktéry
przychodzit, siadat w kacie i méwit, ze nie bedzie sie wspinat, bo
jest mu smutno. Ktéregos razu jednak nie wytrzymat i dotaczyt
do reszty. Wspdlna wspinaczka buduje przeciez zaufanie do
partnera, do sprzetu, ale przede wszystkim do siebie samego.
A to z kolei daje poczucie pewnosci. Stad do poczucia utraco-
nego bezpieczenstwa w zyciu juz bardzo blisko.

Magda Matkowska

Bulderownia Grimpado. Ale w koto jest wesoto...

Fot.: Archiwum FH



Ze stonikiem w sktadzie

ak pogodzi¢ dzieciecg zatobe i osierocenie z wrza-

wa sportowych imprez? Co ma satysfakcja z ze-

spotowego wysitku z pomaganiem dzieciom, kté-

re przezywajg $mier¢ bliskiej osoby. | co w tym
wszystkim robi pomarariczowy ston?

SLON DO ZADAN SPECJALNYCH

Kiedy w 2006 roku przy Fundacji Hospicyjnej powstawat Fun-
dusz Dzieci Osieroconych, jego symbolem-maskotka uczyniono
stonika imieniem Tumbo. Byt sam, ale trabe miat podniesiona
do g6ry na znak, ze daje rade. My, doroéli, nie powinnismy miec
jednak ztudzen - dzieci, jak gtosito jedno z haset fundacyjnych
kampanii poswieconych wsparciu matych Zatobnikéw, same
poradza sobie tylko w bajkach. Zwtaszcza te, ktérym umart kto$
wazny i kochany. Bez naszej pomocy tego smutku nie udzwigna.

Od kilku lat przy Funduszu rozwija sie ogélnopolski program
wsparcia psychologicznego ,Tumbo Pomaga” Dziata strona
tumbopomaga.pl, bedaca platforma wiedzy na temat zatoby
dzieci i mtodziezy, przeprowadzane s3 warsztaty dla pedago-
géw pokazujace, jak wspiera¢ uczniéw w zatobie, natomiast
w szkofach i przedszkolach organizowany jest Dzierh Tumbo,
czyli dzien solidarnosci z osieroconymi dzie¢mi. Fundacja wydaje
poradniki i terapeutyczne,Bajki Plasterki’, a cykliczne,, Spotkania
zBajka" uwrazliwiaja najmtodszych gdanszczan na potrzeby ich

AKTYWNI DLA OSIEROCONYCH

Od kilku lat dziata takze nieformalna grupa, zrzeszajaca aktyw-
ne sportowo osoby z Tréjmiasta, ktore mierzg sie z kolejnymi
sportowymi wyzwaniami, ubrane w pomarariczowe koszulki
ze stonikiem. W gescie przyjaznii zrozumienia dla idei wsparcia
osieroconych dzieci, bo tak podpowiada im serce, a czasami
takze doswiadczenie.

TUMBOteam jezdzi na rowerze...

Fot.: Archiwum FH

Zaczeto sie w todzi,
gdzie w 2013 roku
kilkoro fundacyjnych
pracownikéw i wolon-
tariuszy wzieto udziat
w bieguna 10 kmwra-
mach t6dz Maraton
Dbam o Zdrowie i or-
ganizowanej wéwczas
akcji charytatywnej
,Biegam - Pomagam”.
Pobiegli dla Amelki,
matej podopiecznej
Hospicjum Dutkiewi-
cza. Justyna Zietek,
dzisiejsza koordyna-
torka sportowych przedsiewzie¢ w Fundacji, wspomina, ze
z plakietka ,Biegne dla Amelki” na starcie pojawito sie okoto
80 osob. | chociaz nikt tak wtedy tej grupy nie nazywat, byt to
poczatek TUMBOteamu.

Wkroétce w Tréjmiescie zaczety sie mnozy¢ kolejne imprezy
sportowe i Fundacja podjeta wspotprace z Gdanskim i GdyAskim
Osrodkami Sportu, dzieki ktorym zawodnicy w Tumbowych ko-
szulkach otrzymuja darmowe pakiety startowe, a do wszystkich
dorzucane sa ulotki Funduszu Dzieci Osieroconych.

...i narolkach

TUMBOteamowicze biegaja, chodza z kijkami nordic walking,
ale takze jezdza na rowerze, na rolkach, ptywajg na smoczych
todziach i otwarci sg na kazdy nastepny rodzaj dyscypliny. Nie-
formalna grupa, liczaca ponad 200 oséb, taczy rézne srodowiska
i przestrzenie (obecna jest w wielu miastach Polski, cho¢ na
razie jej najwieksza reprezentacja mieszka nad Zatokg Gdan-
ska). Rzeczywiscie dla nich wszystkie dzieci sg ich, zwtaszcza
te osierocone.

TUMBOTEAM NA STARCIE

Niedzielny, kwietniowy ranek. Zattoczony tramwaj nr 10 na
przystanku przy Amber Expo wtasciwie sie wyludnia. Wysiadaja
gtéwnie zawodnicy 5 Maraton Gdansk, ich bliscy beda na nich
czekac na trasie. W pawilonie A spotykam sie z tymi, ktorzy
dzisiaj pobiegna w stonikowych barwach. Kilkoro z nich planuje
krélewski dystans, zdecydowana wiekszos¢ to jednak uczestnicy
jednej z pieciu sztafet.

Pawet zaczat biegac 2,5 roku temu i na koncie ma juz dwa ma-
ratony oraz trzy biegi ultra. W szeregach TUMBOteamowiczéw
jest od roku - namowita go Magda, sasiadka, ktorej 5 lat temu,
pod opiekg Pomorskiego Hospicjum dla Dzieci, umarta coreczka.
Magda, mimo ktopotéw z kolanami, zaczeta wtedy biegac i data
rade trzem maratonom. Teraz biegnie w sztafecie na najdtuzszym
dystansie, prawie 16,5 km. Przed startem towarzyszy jej cérka

Fot.: Archiwum FH



Oliwia, a w tym samym czasie druga - Amelia - bierze udziat
w Biegu Morsa w Turzu, aby wesprze¢ inicjatywe Hospicjum
Pomorze Dzieciom.

Krystian koszulke TUMBOteamowicza zobaczyt u kolegi i nagle
zaskoczyt, ze to przeciez jego historia. Dwa lata wczesniej umarta
mu zona, ich synek miat wéwczas 10 lat.

Ulana, mama podopiecznego Hospicjum Dutkiewicza dla Dzieci,
biegajaca ze stonikiem od 4-5 lat, ktéra po zawodach pisze mi
SMS, ze robi to dla swojego Pawetka i innych chorych maluchéw,
bo ,jej wysitek jest niczym przy ich codziennym trudzie zycia"
I mama innego chorego Pawta, Ania, ktéra po zawodach pisze
mi mail, ze zaproszenie do udziatu w Tumbowej sztafecie przy-
jeta z radoscia. Hospicjum i jego misja to dla niej sprawa wagi
JZyciowej’, wiec czuje sie szcze$liwa, mogac cho¢ w taki sposob
sie odwdzieczy¢ i pomagac w propagowaniu hospicyjnych idei.
| Agnieszka, mama bytego podopiecznego hospicjum, ktéra
nastepnego dnia po zawodach opowiada mi w Fundacji, ze
mimo operacji kregostupa rok temu wtozyta Tumbowa koszulke
i pobiegta w dystansie na 10 km. A teraz w biegi wciagneta meza.
| Kasia, doktor Kasia, ktora szykujac sie do startu méwi mi, ze
jezeli biegaja mamy hospicyjnych dzieci, majace tyle na gtowie
i taki stres, to ona nie ma dac rady?

Jacek, do niedawna hospicyjny doktor, startujac, chce wesprze¢
zespdt, zktérym pracowat. Jemu nie trzeba ttumaczy¢, dlaczego.
Dzi$ zamierza przebiec caty dystans. Tak jak Staszek, stonikowa
koszulke zaktadajacy od 3 lat, ktéry do maratonu staje drugi
raz. Tak jak Marek, w maratonie po raz szésty, ale w koszulce ze
stonikiem od roku. Niedawno w hospicjum zmart mu tata. | tak
jak Przemek, ktory biega chyba cate zycie. To jego 634 maraton*,
Zona Przemka, Matgosia, przez wiele lat chora na raka, ciocia
osieroconego dziecka, podkresla, ze taki los mogta zgotowac
tez swoim dzieciom. W koszulce biega od roku.

Patrycja, zesztoroczna zdobywczyni korony pétmaratonéw, ciocia
matego Kondzia z Hospicjum Domowego i Asia, ktéra poprzed-
niego dnia zakonczyta 50-kilometrowy bieg po lesie, w koszulce

Ptywa na smoczych todziach...

ze stonikiem biegna po raz pierwszy. Mateusz juz po raz kilku-
nasty, doktadnie ktory nie pamieta. Ma za soba 21 maratonéw,
w tym jeden dla nas. Teraz pobiegnie w sztafecie. Wolontariuszka
akcyjna Grazyna, Dorota, ktérej o Tumbo opowiedziat kolega,
tukasz, Adam... Nie rozmawiatam ze wszystkimi. Tego dnia dla
dzieci osieroconych pobiegto prawie 30 oséb. Takze Justynai Ola,
pracowniczki Fundacji, zapalone propagatorki ruchu na $wiezym
powietrzu, zwlaszcza takiego z przy$pieszeniem.

TO MA SENS

Marek: - Dzisiejsze imprezy sq masowe i pokazanie sie w koszulce
daje szanse dotarcia do wielu. Tylko z powodu idei Tumbo udo-
stepnitem wiadomos¢ o maratonie na swoim prywatnym profilu.

Adam: - Chciatem zostac¢ wolontariuszem akcyjnym, ale urodzito
mi sie dziecko i na razie pomagam w ten sposéb.

tukasz: - Dzieki bieganiu schudtem 30 kg, wiec juz sobie pomogtem,
teraz chce poméc innym.

Matgosia: - Jamam dla kogo zy¢, ale swoim kilometrem chciatabym
tez pomdc innym, ktdrzy muszq zy¢ z brakiem.
Magda Matkowska

*Tego dnia Jacek, Staszek, Marek, Przemek przebiegli dystans maratonu.
Brawo!

...i robi sobie zdjecie na chwile przed biegiem

Fot.: Archiwum FH

Fot.: Archiwum FH



Zdobywaty szczyty

11 wrzesnia br. wieczorem pietnascie cztonkin gdanskiego
oddziatu Akademii Walki z Rakiem, wraz z jego koordyna-
torka Anng Marlega-Wozniak, wyruszyto w géry. Pojechaty
w Karkonosze i w ciggu kolejnych 3 dni przeszty cate ich
pasmo, chodzac z plecakami od schroniska do schroniska.
Najmtodsza z pan miata 35 lat, a najstarsza 70.

W r6znym wieku, w réznej kondycji, chodzace po gérach
i niechodzace pofaczyto wspdlne doswiadczenie choroby
onkologicznej, najczesciej juz przebytej. W Honorowym
Kodeksie Turysty Gérskiego, opracowanym specjalnie na te
okazje przez jedng z uczestniczek, czytamy: ,Nie boimy sie
wysitku. Chodzenie po gérach wiaze sie zwieloma wyrzecze-
niami - rezygnacja z wygody, walka z wlasnymi stabosciami
czy tez fizycznym zmeczeniem. Jednak wtasnie w tym tkwi
piekno i urok turystyki gorskiej"

Wjazd wyciagiem na Szrenice

Zdjecie plecakdw - ,w dowdd wdziecznosci” dla ich sponsora

Zaczety od wjazdu wyciggiem na Szrenice, a potem szty
malowniczymi szlakami przez przetecz Karkonoska, prze-
tecz pod Sniezka az do schroniska Samotnia, gdzie spe-
dzity swoj ostatni gérski nocleg. W dojsciu do Samotni
towarzyszyta im ekipa TVN przyciagnieta niezwyktym
pomystem grupy kobiet z Gdanska. — Trzeba robic jakies
rzeczy fajne, bo jutra moze nie by¢ — powiedziata reporterce
Agnieszka Zyglarska.
Mimo kaprysnego w tym roku wrzesnia przez caty czas
$wiecito im storice. Czasami wiat wiatr, ale jak miato nie
by¢ wiatru, kiedy wpisaty go sobie w hasto wyprawy. ,Wiatr
w zagle - zdobywamy szczyty”. Zdobyly szczyty, a ich zagle
chwycity dobry wiatr.

MM

Pod schroniskiem na Szrenicy

Zegnamy Sniezne Kotty
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Fot.: Kamilla Krél, Dorota Merchel, Anna Waskiewicz

Po lewej stronie Stonecznik Krétki odpoczynek i dalej w droge
Na skrzyzowaniu szlakéw Zdobywanie szczytu
Sniezka Gdansk na Sniezce

Schronisko Samotnia Selfie przed Samotnia



Ka | e n d a ri U m najwazniejszych wydarzen 201 9 roku

w Fundacji Hospicyjnej

STYCZEN/LUTY

20. Q-

&

Poczatek kampanii 1-procentowej, po raz kolejny realizowanej pod hastem #ZnajdzSwdéjPowod. Trudno znalez¢é
tylko jeden. Prowadzimy hospicjum, pomagamy osieroconym dzieciom, opiekunom rodzinnym i osobom mierza-
cym sie z rakiem. Rozwijamy wolontariat akcyjny i edukujemy. Czynimy starania, by wybudowa¢ Centrum Opieki
Wytchnieniowej. Dzieki dziataniom marketingowym, ale przede wszystkim dzieki spotecznemu zaufaniu udato nam
sie zebra¢ sume 1423 170 zt. Dla przypomnienia: nasz KRS to 0000 201 002.

20. O

&

Podpisanie zgody z Urzedem Miasta Gdansk na realizacje projektu ,Opieka wytchnieniowa dla podopiecznych
Fundacji Hospicyjnej". W jego ramach pomoc otrzymali opiekunowie rodzinni z 32 rodzin, na co dziers zajmujacy
sie swoimi przewlekle chorymi lub niepetnosprawnymi bliskimi. - Ci, co wymyslili te godziny pomocy dla opiekunéw
rodzinnych, to byt strzat w dziesigtke. Wielki szacun - ustyszelismy od jednego z nich.

90. O

Pierwsze w tym roku Spotkanie z Bajka, czyli warsztaty dla dzieci z klas 0-3 na
przez wiekszo$¢ roku Kopciuszka w wersji napisanej przez Grzegorza Kasdepke.
Na ostatnich zajeciach w roku, przeprowadzonych 11.12., przeczytalismy dzie-
ciom Krélewne Sniezke Jarostawa Mikotajewskiego. Czytali zapraszani przez nas
goscie - sympatycy programu Tumbo Pomaga, lub fundacyjni wolontariusze.
W 2019 roku zorganizowali$my facznie 21 warsztatow.

1001. O

Jasetka w wykonaniu uczniéw jednej z gdanskich szkét. Mtodzi artysci za-
prezentowali sie przed pacjentami w dziatajacej co czwartek hospicyjnej
kawiarence Cafe Jez. Takich gosci w ciggu roku mamy wielu.

1901. O

-

Dzien pogrzebu zmartego tragicznie Pawta Adamowicza, Prezydenta Miasta Gdanska i wielka kwesta na rzecz Ho-
spicjum. zgodnie z wolg rodziny pracownicy Fundacji oraz jej wolontariusze przez kilka mroznych godzin zbierali
pieniagdze podczas uroczystosci pogrzebowych. Z catej Polski przychodzity tez pieniezne darowizny i organizowane
byly zbiérki na facebooku. Wynik przerést wszelkie oczekiwania i bardzo wzruszyt: 996 181 zt.

102 O

Pierwsze trzydniowe bezptatne warsztaty dla opiekunéw rodzinnych, re-
alizowane do pazdziernika 2019 prawie co miesigc. Wéréd prowadzacych:
psycholog, pracownik socjalny, fizjoterapeuta i pielegniarka. Lacznie prze-
prowadzonych zostato 10 warsztatow, z ktorych skorzystaty 123 osoby.




Pierwsza w tym roku kwesta w galerii handlowej na rzecz naszych pod-
opiecznych, realizowana dzieki szkolnym kotom wolontariatu. W 2019 roku
przeprowadziliémy ich 15, czesto 2-3-dniowych Warto byto, nasi wolontariusze
zebraliaz 75914 zt.

Uroczysto$¢ wreczenia certyfikatow ukonczenia kursu dla wolontariuszy opiekuriczych jego 43 absolwentom.
Dwadziescioro sposrdd nich zwigzato sie z naszym Hospicjum i podpisato umowe z koordynatorkg wolontariatu
opiekunczego.

Dzien Profilaktyki Zdrowotnej, zorganizowany w ramach XV kampanii zatytu-
towanej,Opiekun rodzinny nie musi by¢ sam”.Tego dnia w Domu Hospicyjnym
przy ul. Kopernika 6 opiekunowie rodzinni mogli skorzystac z bezptatnych
konsultacji lekarzy specjalistow, a takze zasiegnac porad dietetyka i terapeuty.
tacznie udzielono 150 porad i konsultacji.

XXVII Miedzynarodowy Dzien Chorego, w Hospicjum Dutkiewicza zawsze
dzien szczegdlny i wzruszajacy. Uroczysta msza swieta, zyczenia i kwiaty
dla naszych podopiecznych, a takze piekny gitarowy koncert w wykonaniu
Tomasza Zielinskiego.

Udziat naszych podopiecznych w kolejnej edycji English Winter Camp, charytatywnym programie edukacyjno-wy-
chowawczym, organizowanym dwa razy w roku z inicjatywy gdanskiego oddziatu Project Management Institute.
Zima zajecia odbywaty sie Olivia Business Centre, a kluczem do nauki jezyka byty zajecia z astronomii. Latem w ra-
mach tego projektu kilkoro naszych podopiecznych wyjechato w Bory Tucholskie, do miejscowosci Wiele (5-14.08.).

J

Wizyta wolontariuszy i ich koordynatorki z hospicjum w Kwidzynie. Po dobre wzorce przyjezdzali do nas jeszcze
w marcu goscie z Zytomierza na Ukrainie i liceali$ci z Zambrowa, a w maju cztonkowie Towarzystwa Inicjatyw Twor-
czych,E". My pojechalismy w marcu do DPS-u w Gniewie, a na poczatku pazdziernika prezes Fundacji Anna Janowicz
uczestniczyta w szkoleniu dla wolontariuszy w Zytomierzu, zorganizowanym przez Caritas Spes.

Tradycyjny, karnawatowy bal maskowy dla pacjentéw Domowego Hospicjum
dla Dzieci, ich zdrowego rodzenstwa, podopiecznych FDO Tumbo Pomaga
oraz pracownikéw i wolontariuszy Fundacji Hospicyjnej, tym razem w go-
$cinnych progach Novotelu Gdansk Marina. Wesoto, kolorowo, smacznie,
z licznymi atrakcjami i niespodziankami - jak zawsze na naszych balach czy
to dla matych, czy to dla duzych.
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Spotkanie z dyrektorami gdanskich szkét, podsumowujace przebieg i rezultaty Dnia Tumbo 2018. Wzieto w nim
udziat ponad 100 placéwek oswiatowych. Dzieki zorganizowanym wdéwczas akcjom charytatywnym udato sie
zebra¢ sume 51 284 z}, ktéra zostata przeznaczona na wsparcie dzieci osieroconych. Uczestnikom spotkania prze-
kazalismy takze egzemplarze opublikowanej w poprzednim roku ksiazeczki Trzecie Zyczenie Tumbo, opowiadania
terapeutycznego z serii Bajka Plasterek.
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Ogtoszenie wynikéw ogdlnopolskiego konkursu Fundacji Hospicyjnej i Fundacji Agory,Opiekun rodzinny - bohater,
ktéremu moge pomdc”, adresowanego do uczniéw klas IV-VIII szkdt podstawowych oraz Il klasy gimnazjum. Zada-
niem uczestnikéw byto napisanie tekstu proza, wykazujacego znajomos¢ codziennych wyzwan oséb zajmujacych
sie swoimi niepetnosprawnymi lub ciezko chorymi bliskimi.

1003. O

Dzien Kobiet Nadzwyczajnych w goscinnych progach Hotelu Mercure Gdarisk
Stare Miasto. - Przygotowujqc Dzieri Kobiet Nadzwyczajnych, przyktadamy
wage do wszystkich szczegétéw. Zdajemy sobie sprawe, Zze wsréd codziennych
obowigzkéw nie jest tatwo znalez¢ czas na kilkugodzinne wyjscie zdomu, dlatego
chcemy, zeby uczestniczki spotkania wyszly z niego wzmocnione i podbudowa-
ne - powiedziata Beata topatniuk, koordynatorka wydarzenia. Wsréd jego
uczestniczek byty mamy matych pacjentéw Hospicjum oraz podopiecznych
FDO Tumbo Pomaga, a takze cztonkinie Akademii Walki z Rakiem.

0.

Koncert charytatywny z cyklu ,Maciej tyszkiewicz zaprasza’, zorganizowany na rzecz podopiecznych FDO Tumbo
Pomaga w gdynskim Klubie Ucho. Wsréd wykonawcow: Iza&Latynowscy Brothers, Roots Cafe, Grazyna tobaszew-
ska&Ajagore, Marek Piekarczyk i Adam Wolski.

J

1505 O

Poczatek akcji Usmiech Dziecka na Dzier Dziecka. Koniec jak zwykle w ich
czerwcowe swieto. W tym roku dzieki ogromnemu zaangazowaniu darczyi-
céw obdarowalismy 560 dzieci - podopiecznych 41 osrodkéw paliatywno-
-hospicyjnych z catej Polski.

1603. ()

Koncert Gdynskiej Orkiestry Symfonicznej w Hospicjum Dutkiewicza. Podczas koncertu zbierane byty datki dla dzieci
bedacych pod opieka Fundacji. Moc pomagania wsrdd artystow jest wielka.

206.0)

Gala Ortéw Wprost, a podczas niej nagrody przyznawane przez opiniotworczy
tygodnik wyrdzniajacym sie firmom i przedsiebiorcom. My zwyciezylismy
w specjalnej kategorii, dotyczacej dziatalnosci spoteczne;j.

21060

Spotkanie autorskie z Anng Kulka-Dolecka, ktéra w 2018 roku naktadem wydawnictwa Fundacji Hospicyjnej opubli-

kowata Wyjrze¢ przez okno, wazng ksigzke nie tylko dla opiekunéw rodzinnych. W kalendarzu pierwszy dziern wiosny.
J

2%60.0)

Pierwszy dzien szkoler dla nauczycielii pedagogéw na temat metod wsparcia
ucznia w zatobie, prowadzonych przez Agnieszke Paczkowska. W 2019 roku
przeprowadzilismy facznie 7 tego typu zajec warsztatowych, kazde po 6 godzin.
Wzieto w nich udziat 70 oséb. Ponadto w ostatnim kwartale 2019 roku podjete
zostaty prace nad ksiazka A. Paczkowskiej Dziecko i nastolatek w Zatobie. Rola
nauczycielii pedagogdw, ktéra ukaze sie w pierwszym kwartale 2020 roku.
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Szkolenie otwierajace projekt, Opiekun Rodzinny nie musi by¢ sam’, realizowany

ze $rodkéw Fundacji PZU. Wzieli w nim udziat przedstawiciele z 17 placéwek 40 78.03
pomocowych z catej Polski. Jego efektem byto przeprowadzenie 272 godzin e
warsztatow dla opiekunéw rodzinnych.

Zbiérka zywnosci. W tym roku uczestniczylismy w czterech zbiérkach zywnosci, organizowanych wspdlnie z Bankiem
Zywnosci oraz w kilku zbiérkach na terenie gdanskiego sklepu Auchan przy ul. Szczesliwej, ktére odbyty sie dzieki
N . oy N N - . : 29-31.03.
zyczliwosci dyrekcji hipermarketu. Dzieki zaangazowaniu wolontariuszy i szczodrosci ofiarodawcéw udato nam sie

dla fundacyjnych podopiecznych zebra¢ okoto 4 ton produktéw spozywczych.
J

Duze msze $wiete z litanig imion za zmartych. Czas modlitwy za podopiecznych Hospicjum, ktérzy odeszli i ducho- 40 79-30.03
wego wsparcia ich bliskich. Kolejne takie msze odbyty sie w dniach 8-9.11. Eadias

Koncert w Starym Manezu zatytutowany ,Z muzyka mi |zej’, poswiecony

pamieci naszej pacjentki Elizy Olszewskiej. Pomystodawca, organizatorem 40 4.04.
i jednym z wystepujacych artystédw byt jej tata Dariusz.

Pola Nadziei na Pomorzu po raz 6smy. W tym roku do statych ich organiza-
toréw dotaczyto sie Pomorskie Hospicjum dla Dzieci. 4000 wolontariuszy
kwestujacych na ulicach Pucka, Gdyni, Sopotu Gdanska zebrato kwote
696 315 zt. Tego dnia w Dworze Artusa wreczylismy takze dyplomy Hono-

, : . 40 7.04.
rowego Wolontariusza oraz Honorowego Filantropa Fundacji Hospicyjnej.
To state od lat wydarzenie, przygotowywane w ramach P6l Nadziei, jest dla
nas szczegdlnie wazne. W jednym miejscu i czasie spotykamy sie z naszymi
Przyjaciétmi i mozemy im za te przyjazn podziekowac.

Trzecia edycja programu, Lokalny Wolontariat opiekunczy’, organizowana wespét z Fundacjg Agory. Podczas czte-
rodniowych warsztatéw (czes¢ druga szkolenia: 24-25.05.) przyszli koordynatorzy zdobywali wiedze na temat
tworzenia struktur wolontariackich w ramach swojego osrodka, zespotu czy organizacji oraz otrzymali niezbedne 40 12-13.04.
materiaty pomocnicze. W ciagu 3 lat przeszkolilismy 38 koordynatorow z 31 osrodkow. Finat tej edycji odbyt
sie 15.11. w Warszawie.

Gdansk Maraton, a w nim TUMBOteam biegnacy na réznych dystansach,
w tym krolewskim — ponad 41 km. W strefie startowej wolontariusze Fundagji 40 14.04.
kwestowali juz dzien wczesniej.

Uroczystosci Triduum Paschalnego. 40 18-20.04.
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24.04.

29.04.

11.05.

12.05.

14.05.

18-19.05.

25.05.

25.05.

Podpisanie umowy z Gming Miasta Gdansk, dotyczacej przekazania gruntu
w uzytkowanie w celu budowy i prowadzenia Centrum Opieki Wytchnie-
niowe;j.

Ztoty medal,za zastugi dla Pracodawcéw Pomorza” dla prezes Fundacji Anny Janowicz i Jej catego zespotu.

00 0

,Bal z Sercem” po raz dziewiaty, tym razem na terenie AmberExpo. W jego
organizacje czynnie wiaczyli sie Ambasador Republiki Turcji w Polsce oraz
Honorowy Konsul Generalny Republiki Turcji w Gdarsku. Zabawa miata wiec
charakter inspirowany tradycja i kultura kraju nad Bosforem. Charytatywnos¢
wydarzenia podkreslato hasto wieczoru,Share together”. Udato nam sie zebra¢
205 000 zt.

Dragon Boat Business League po raz pierwszy, czyli liga Smoczych todzi,
skierowana do amatorskich druzyn firmowych. Druzyna TUMBOteam tez
tam byta, a potem na starcie pojawita sie jeszcze dwukrotnie: 2.06. i 29.06.
Srodki finansowe zebrane podczas imprezy w wysokosci 17 431 zt zostaty
przekazane na optacenie turnuséw rehabilitacyjnych dla podopiecznych
Hospicjum Domowego dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC.

o

Uroczyste obchody Miedzynarodowego Dnia Pielegniarek, przypadajacego dwa dni wczesniej. Piekna okazja, by
podziekowac za ich trud, wreczy¢ kwiaty i drobne upominki, a takze by zaplanowa¢ premiere hospicyjnego teatru.
Ogladalismy spektakl Wtadza, pieniqdze i mifos¢, na podstawie prozy Michata Batuckiego w rezyserii Teresy Marczewskiej.

J

o

Wyjazd integracyjny wolontariuszy opiekunczych do Zdunowic. Razem wyjezdzali jeszcze na poczatku czerwca na
Zutawy, do siedliska,Pod Lipami”iw sierpniu do Polaszek. Wielokrotnie umawiali sie tez na kawe, a czasami na kawe
i kino. To jest grupa, ktéra sie naprawde lubi.

Spotkanie dla mam matych podopiecznych Hospicjum w Salonie DJK Zdrowie
i Uroda. Okazja do tego byto swietowanie Dnia Matki, pomocnikami zaprzyjaz-
nione firmy, czyli sklep Z Natury Rzeczy oraz lokale Pesca Fresca i Cafe Libertas,
a rezultatem chwile wytchnienia. 29.05. mamy podopiecznych FDO Tumbo
Pomaga Swietowaty wspdlnie w restauracji ,Malinowy Ogrod”.

Pomorska Sztafeta Firm, a w niej TUMBOteam.
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CZERWIEC

Uczestnictwo w Strefie Spotecznej, zorganizowanej w ramach Swieta Wolnosci
i Solidarnosci na terenie Europejskiego Centrum Solidarnosci.

-~ 1406

Gala wreczenia nagréd im. Lecha Badkowskiego. Wsréd nagrodzonych nasz Honorowy Wolontariusz Julian
Pawlukiewicz, prezes firmy JohnnyBros, ktory otrzymat zaszczytny tytut Darczyncy Roku. Dzieki Jego hojnosci
od 2015 roku otrzymalismy ponad 120 000 zt.

() 206

Wieczér Marzen w oliwskim ZOO, w ktdrym uczestniczyli takze nasi mali
podopieczni.

() 706

Runmagedon, bieg na ptycie gdanskiego lotniska - pierwszy z czerwcowych biegéw, na ktérych TUMBoteam stawiat
sie w licznej reprezentacji. Byt jeszcze Skywayrun (9.06.), Bieg do Zrédet (16.06.). A ultramaratonczyk Dariusz Rewers
zadedykowat podopiecznym stonika Tumbo start w stynnym Biegu RzeZnika po bieszczadzkich potoninach (20.06.).

() sos.

J

Spotkanie dzieci z wszystkich edycji sekcji wspinaczkowej Fundacji Hospicyjnej na oliwskiej wiezy widokowej Pa-
chotek. Jak na fundacyjne pajaczki przystato byt tez z tej wiezy kontrolowany zjazd...

() s

Szkolenie,Excel szyty na miare” dla czesci pracownikédw Fundacji Hospicyjnej,
prowadzone przez trenera z Instytutu Rozwoju Personalnego Ganesa z Gdan-
ska. Druga cze$¢ pracownikéw szkolita sie w dniach 18-19.06.

() 121308

Spotkanie z koordynatorami szkolnego wolontariatu akcyjnego, podsumowujace rok szkolny 2018/2019, w tym
akcje zbierania nakretek,Wkrec¢ sie i pomagaj”. Uzbierane fundusze przeznaczylismy na turnusy rehabilitacyjne dla
podopiecznych Domowego Hospicjum dla Dzieci oraz na zajecia w $wietlicy Przystan.

() 16

Wielki Piknik na Powitanie Lata w hospicyjnym ogrodzie. Czego i kogo tam
nie byto?! Przede wszystkim jednak byta wielka rado$¢ z bycia razem u progu
najpiekniejszej pory roku.

() 1506
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17.06.

24-28.06.

26.06.

27.06.

5-14.07.

10.08.

23.08.

19-24.08.

Poczatek akcji Kolorowy Pidrnik, czyli zbidrki przyboréw szkolnych dla podopiecznych Fundacji Hospicyjnej, ktéra
trwata do konca wakacji. Skompletowalismy 525 wyprawek.

Spotkania wakacyjne dla kilkunastu podopiecznych Fundacji w wieku
od 6 do 14 lat. Czekato na nie jak zwykle mnéstwo atrakcji przygotowanych
dzieki zaprzyjaznionym z Fundacja firmom. Dzieci miedzy innymi uczestni-
czyty w weganskich warsztatach kulinarnych, realizowanych dzieki firmie
Kolektyw Samo Dobro Judyty Warzechy, a za sprawg Leasing Polski Sp. z 0.0.
poszty do kina.

Spotkanie integracyjne przedstawicieli osrodkéw organizujacych Pola Nadziei na Pomorzu w Domu Hospicyjnym
im. $w. Jozefa w Sopocie. Okazja do podsumowania wspdlnej pracy i zaplanowania dalszych dziatan.

Sasiedzki grill w hospicyjnym ogrodzie, zorganizowany w ramach Gdariskich
Dni Sasiadéw.

Letni obdz w Wielu dla 30 podopiecznych FDO Tumbo Pomaga oraz zdrowego rodzenstwa dzieci chorych. Atrakcje
sportowe szty w parze z budzeniem naukowych pasji. W zdrowym ciele niech bedzie zdrowy, ale i madry duch.

O—0—0—0 00

Ruszamy z pomoca w zbiérce na remont mieszkania Szymona Radosza,
naszego podopiecznego z Domowego Hospicjum dla Dzieci. Dzieki wspar-
ciu darczyfcow rodzice Szymona zebrali 21 401 zt. Z dodatkowa pomoca
rodziny i przyjaciét udato im sie wyremontowac i wyposazy¢ cate mieszkanie.

o

Odbidr czeku w wysokosci 5000 zt za zajecie | miejsca w konkursie Tesco
,Decydujesz pomagamy”. Przekazane $rodki przeznaczyliSmy na prowadzenie
Swietlicy ,Przystan”.

Obo6z kondycyjny dla 10 mtodych cztonkéw sekcji wspinaczkowej Fundacji Hospicyjnej. Niepetny tydzier peten
wrazer na Ranczu pod Wysoka Turnig w Rzedkowicach i na okolicznych skatkach.
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VIl pielgrzymka dziekczynna 49 pracownikéw i wolontariuszy Fundacji Hospi-
cyjnejna Jasna Gére. W programie miedzy innymi koncelebrowana msza swieta
z zawierzeniem Hospicjum przed obrazem Matki Boskiej Czestochowskie;j.

Q1.

Poland Business Run, w ktérym TUMBOteam wystawita az 4 sztafety. We wrzesniu druzyna stonika Tumbo wzieta
jeszcze udziat w Biegu Westerplatte (14.09.).

=0 I

Inauguracja wspdtpracy z koordynatorami szkolnych kot wolontariatu w roku
szkolnym 2019/2020, potagczona z sadzeniem cebulek zonkili jako zapowiedzia
P6l Nadziei juz w najblizszym kwietniu. 5.10. zonkile posadzilismy w Gdarsku
na placu przed Kosciotem Jezuitéw, otwierajac Pola Nadziei na Pomorzu 2020.

-~ 0.

Poczatek projektu ,Wiatr w zagle — zdobywamy szczyty’, w ramach ktérego
15 cztonkin gdanskiego oddziatu Akademii Walki z Rakiem wraz z koordyna-
torka w ciggu kolejnych 3 dni przeszto caty szlak polskich Karkonoszy. Wrécity
zmeczone, ale psychicznie silniejsze.

-Q .

Spotkanie pracownikéw i wolontariuszy z okazji 17. rocznicy smierci ks. E. Dutkiewicza SAC, patrona Hospicjum.
Byt kisiel, czekoladowe muffinki i wspomnienia o ksiedzu tych, ktérzy mieli okazje z nim pracowaé. W hospicyjnym
hallu uroczyscie odstonieta zostata tablica z Drogowskazami ksiedza Eugeniusza.

Q.

[ Bieg Charytatywny P6tnocny Pomaga 2019, zorganizowany przez Makrore-
gion Pétnocny Santander Bank Polska z siedzibg w Gdansku przy wspétpracy
zFundacjq Santander Bank Polska SA. Podczas finatu w Hospicjum Dutkiewicza
przekazany nam zostat czek w wysokosci 30 000 zt. Srodki przeznaczone
zostana na budowe Centrum Opieki Wytchnieniowej. W darze od bankowcéw
otrzymalismy tez $rodki higieniczne o facznej wartosci 25 000 zt.

Poczatek kampanii edukacyjnej,Wazni - Niewidziani. Zauwaz, zrozum, wesprzyj', ktérej bohaterami byli opiekunowie
rodzinni i dzieci w zatobie. W tym roku byta krétsza niz dotychczasowe, trwata do konca listopada i miata bardziej
intensywny przebieg.

Wyjazd integracyjny 17 koordynatoréw Szkolnych Kot Wolontariatu do Szymanki pod Wejherowem. W programie
byly miedzy innymi warsztaty psychologiczne, rekodzieta oraz zajecia poswiecone wykorzystaniu ozobotéw w pracy
z dzie¢mi i mtodzieza.
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710. O

Poczatek akcji ,Mikotaje taczcie sie”. W tym roku jej beneficjentow byto
az 186. Wsrod obdarowanych - pacjenci Domowego Hospicjum dla dzieci
im. ks. E. Dutkiewicza SAC, ich zdrowe rodzenstwo oraz podopieczni FDO
Tumbo Pomaga. Prezenty rozdane zostaty 14 grudnia, podczas hospicyjnej
wigilii. Niektére dzieci Mikotaj odwiedzit osobiscie, z pomoca pracownikéw
firmy JohnnyBros.

910. O

Ogtoszenie nowego Zarzadu Fundacji Hospicyjnej. Zaproszenie do niego przyjety Agnieszka Paczkowska, Agnieszka
Wirpszo i Justyna Zietek. Prezesem Zarzadu Fundacji Hospicyjnej jest Anna Janowicz.

1010. O

Debata ,Wyzwania demograficzne — wyzwaniem dla pracodawcow, czyli jak
zatrzymac pracownikdw — opiekunéw rodzinnych w firmie?’, zorganizowana
przez Pracodawcéw Pomorza, Miasto Gdarisk, Pomorskg Izbe Rzemieslnicza
Matych i Srednich Przedsiebiorstw i Fundacje Hospicyjna. Jednym z jej punktéw
byto ogtoszenie prowadzonych przez Fundacje badar w firmach, dotyczacych
sytuacji zatrudnionych w nich opiekunéw rodzinnych.

1210 Q-

Koncert charytatywny,Gtosy dla Hospicjéw” w Filharmonii Battyckiej. Muzycz-
nymi gwiazdami wieczoru byli Krystyna Stariko Quintet oraz zesp6t Kombi ze
Stawomirem Losowskim na czele. Charytatywny wieczér peten dodatkowych
atrakcji pozwolit zebra¢ 45 000 zt, ktére zostang przeznaczone na codzienng
opieke nad pacjentami Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewi-
cza SAC, a takze na pomoc w zbidrce funduszy na rzecz budowy Centrum
Opieki Wytchnieniowe;j.

1610. )

Poczatek kursu dla kandydatéw na wolontariuszy opiekunczych.

Obchody Dnia Opiekuna potaczone z Dniem Profilaktyki, podczas ktérego opiekunowie rodzinni przez kilka godzin

mogli skorzystac z bezptatnych konsultacji lekarskich.
J

V Konferencja Naukowa Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC zatytutowana
,Opieka u kresu zycia jako przestrzen dialogu’, w ktérej uczestniczyto ponad
200 os6b zwigzanych z polskim ruchem paliatywno-hospicyjnym. Gospo-
darzem miejsca byt Gdanski Uniwersytet Medyczny. Podczas konferencji
5 osobom szczegdlnie zastuzonym dla ruchu hospicyjnego wreczone zostaty
Nagrody im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC, za pielegnowanie hospicyjnej
gosciny serca”

Uzyskanie akredytacji na prowadzenie specjalizacji z medycyny paliatywnej, waznej do pazdziernika 2024 roku. Jej
kierownikiem zostat doktor Andrzej Gryncewicz.
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Tradycyjna kwesta na rzecz podopiecznych hospicjum na gdarskich cmenta-
rzach pod piekng nazwa,Swiatto dla Hospicjum”. Wzieto w niej udziat blisko
500 mtodych wolontariuszy z 65 koordynatorami, a zebralismy 152 529 zH!
Srodki te pokryja cze$¢ kosztéw zwigzanych z koniecznym remontem dachu
Hospicjum.

= @ JEX

Dni hospicyjnej formacji pieciu pallotynskich diakonéw, studentéw VI roku seminarium w Oftarzewie.

—Q +om.

Seminarium naukowe dla pracownikéw placéwek pomocowych i o$wiato-
wych, zatytutowane:,Wazni niewidziani - nowe podejscie do wsparcia ucznia
w zatobie”. Z naszego zaproszenia skorzystato ponad 60 oséb.

—Q) 1.

Udziat druzyny TUMBOteam w Pétmaratonie Gdanskim. Dzieki uprzejmosci organizatora kwestowalismy przez dwa
dni. Zorganizowalismy dwie strefy kibicowania, a takze kacik dla dzieci.

-Q 16,

Pierwsze zajecia grupy wsparcia dla opiekunéw rodzinnych. — Gtéwnym zadaniem spotkar jest danie przestrzeni,
by uczestnicy mogli podzieli¢ sie swoimi trudnymi emocjami i doswiadczeniami — wyjasnia prowadzaca zajecia Anna
Marlega-Wozniak, hospicyjna psycholozka. Grupa spotykac sie bedzie co 2 tygodnie do konca lipca 2020 roku.

-Q o

Czwarta edycja Dnia Tumbo - Dnia Solidarnosci z Dzie¢mi i Miodzieza w
Zatobie. W Gdansku do akgji przystapito az 106 placowek edukacyjnych.
Dzieki wielkiemu zaangazowaniu gdanskich nauczycieli, dzieci i ich rodzicow
na konto Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga trafito 81 229 zt.
W tym roku nasz pomaranczowy ston zagoscit takze w 33 miejscach poza
Gdanskiem. Wszystkie placdwki przeprowadzity zajecia edukacyjne dotyczace
potrzeb os6b w Zatobie na podstawie scenariuszy przygotowanych przez
Fundacje Hospicyjna.

Q.

Wieczér promocyjny serii Biblioteki Tumbo Pomaga, Bajka Plasterek’, do ktd-
rego okazjg byta premiera piatej ksiazki w serii pt. 45 naprawde niezwyktych
stoni autorstwa Marty Zaremby, a zilustrowanej przez Agnieszke Zelewska.

Obchody Dnia Wolontariusza w domu sgsiedzkim ,Zakopianka”. Wolontariuszka opiekuriczg roku zostata Anna
Starzak-Jabtonka, a wyréznienia otrzymali Jolanta Grzybowska i Marek Kryszczak. Wsrod petnoletnich wolon-
tariuszy akcyjnych wyréznionymi zostali: Diana Wilczyniska, Daria Nagdrska, Robert Pomirskii Maciej Zygmunt.
2.12, Dziert Wolontariusza na Miejskim Lodowisku obchod?zili uczniowie - nasi akcyjni wolontariusze.
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Poczatek gdanskiego Jarmarku Bozonarodzeniowego i od razu mozliwos¢ zrobienia pamiatkowej fotki w $nieznej
kuli przygotowanej przez Grupe GPEC. Dochdd przerdst nasze oczekiwania, wyniost 67 000 zt. Czynne byto takze
bombkowe stoisko Fundacji, na rzecz naszych podopiecznych krecita sie karuzela, a 14.12. ogtoszone zostaty wyniki
konkursu plastycznego, Anieli graja dla Hospicjum®, organizowanego wespét z Miedzynarodowymi Targami Gdarskimi.

J

1120

Swiateczne spotkanie przyjaciét Fundacji Hospicyjnej w gdanskiej Galerii
Battyckiej, czyli,Gwiazdy maluja Gwiazdy". Czas rozméw i wspdlnej pracy przy
stole — powstaty piekne bombki. Takze czas kwesty - tego dnia uzbieralismy
14233 zt.

10-312. O

Cztery odstony licytacji bombek ozdobionych przez artystéw, dziennikarzy, sportowcéw i dziataczy samorzadowych,
ktéra od kilku lat na rzecz podopiecznych organizuje Fundacji Radio Gdansk. Dzieki wydarzeniu udato nam sie
uzyskac 16 513 zt. O ostatecznym wyniku zadecydowata jedna ze stuchaczek, deklarujac dodatkowe 6000 zt,,,zeby
byto na jeszcze jeden turnus rehabilitacyjny dla chorego dziecka”.

1. Q-

Dobry czas dobrych zyczen, czyli wigilia dla pracownikéw i wolontariuszy Fundacji Hospicyjnej. 14.12. na corocz-
nym spotkaniu opfatkowym spotkaty sie rodziny bedace pod opieka Domowego Hospicjum dla Dzieci, a 18.12.
- podopieczni Akademii Walki z Rakiem.

2. Q-

15-17.12. O

J
Otwarcie w Kosciele $w. Jana charytatywnej wystawy ,Choinki dla Hospi-
cjum Dutkiewicza” (do 6.01.2020). Pozyskane dzieki ekspozycji pienigdze
przeznaczone zostaty na zakup sprzetu medycznego dla podopiecznych
Domowego Hospicjum dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC.

J
Adwentowe rekolekcje w Hospicjum, prowadzone przez ks. Dariusza Przybyszewskiego SAC.

J

1620

Wizyta w Hospicjum 304. Gdanskiej Artystycznej Druzyny Harcerek ,Orion”
im. Tadeusza Polaka. Przyszli z pieknymi zyczeniami i $wiatetkiem z samego
Betlejem.

u12. Q-

Wigilia Bozego narodzenia w Hospicjum. Po tradycyjnej mszy swietej o 15.00
kolacja dla pacjentéw i ich bliskich, przed pétnoca wspdlne koledowanie
przyjaciét i sympatykéw Fundacji Hospicyjnej, a 0 24.00 pasterka.




W 2019 roku w sposoéb szczeg6iny pomogty nam firmy i instytucje (cd.):

- Investment Trading Consulting sp. z 0.0., « Paczuski Taudul Doradcy Podatkowi sp. z 0.0., - Santander Bank Polska SA, Makroregion Pétnoc

I Trading Consulti P ki Taudul Doradcy Podatkowi S der Bank Polska SA, Mak ion Pot
Skarszewy Warszawa - Satel sp. z 0.0., Gdansk

+1Q.pl sp.z 0.0., Gdarisk « Pan Dragon sp. z 0.0., Gdansk . saur Neptun Gdarisk SA, Gdarisk

« JohnnyBros sp. z 0.0., Gdarisk - Pesca Fresca/Sezon, Gdarisk . Scena Muzyczna Gdariskiego Archipelagu Kultury

« JYSK sp. z 0.0., Gdansk » Piekarnia Kidzirscy, Gdansk . Schenker, Gdarisk

« Kam-Alp Trading sp. z 0.0., Zalesie Gérne - Pierogarnia u Dzika J.K.P. Dzik s.c., Gdarisk . SensDx SA, Gdarisk

- Kancelaria Krzyzagdrska toboda i wsp., Gdarisk - Pizzeria Leone Lech Watesa, Gdarisk - Serdar Davran, Honorowy Konsul Generalny

- Kemer Bags & Accesories, Straszyn + Plantacja choinek jodfa swierk Aleksander Republiki Turcji w Gdansku

- Komenda Miejska Paristwowej Strazy Pozarnej, Swobodziriski, Biatachowo + Sll'sp.z 0.0., Gdarisk
Gdanisk « PMI Poland Chapter, 0. Gdarisk - SL Sound Stawomir tosowski, Gdarisk

- Kosciét Zielonoswiatkowy Zbér Echo, Gdansk + Pododerm Karolina Wozniak, Gdarisk - Smyk sp. z 0.0,, Gdarisk Matarnia, Gdarisk

« KRPiA Gtuchowski Siemiatkowski Zwara - Polonya-Tiirkiye isadamlari Dernegi, Warszawa - Solwit SA, Gdarisk
i Partnerzy « Polska Filharmonia Battycka im. Fryderyka - Spin PR Izabela Grajek-Czabajska, Gdarisk

- Ksiegarnia Wydawnictwa Smak Stowa, Sopot Chopina, Gdarsk - Stankoffamusic Krystyna Stariko, Lniska

« L'biotica sp. z 0.0., Gdarisk « Polska Press sp.z 0.0., 0. Gdarisk - Staples Polska sp. 2 0. 0, Gdarsk

- Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris, + Polskie Towarzystwo Medycyny Paliatywnej, t6dz Stowarzyszenie Classic Moto Story, Sopot
Piaseczno 4 Yy

+ Polskie Towarzystwo Pedagogiczne, Warszawa - Stowarzyszenie na Rzecz Ratownictwa Adiutare,

- Lagardere Duty Free, Warszawa - Pomorska Sztafeta Firm, Gdarisk Gdarisk

* Latis sp.z 0.0. sp.k., Gdynia « Poradnik Zdrowie, Warszawa - Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
,Dom Aniotow Strézéw", Katowice
« STU Ergo Hestia SA, Sopot

« SUEZ Pétnoc sp. z 0.0., Gdansk

» Leasing Polski sp. z 0.0, Gdarisk - Portal Miasta Gdanska gdansk.pl

* Leroy Merlin, Gdarisk - Portal onkologiczny zwrotnikraka.pl

- Ligthouse Consultants sp. z 0.0. s.k., Warszawa - Potiad, Polsko-Turecka Izba Gospodarcza,

« Lions Club Gdarisk Neptun, Gdarsk Warszawa « Szkota Jazdy Konnej Galopagos, Zukowo
« Lions Club Gdansk-1, Gdansk - P6tmaraton Gdarisk im. Pawta Adamowicza, « Szkota Podstawowa nr 15 im. dr Urszuli
Gdansk Mroczkiewicz, Gdarsk
- Lonza-Nata Teresa Zarebska, Waldemar o . ) .
Michatowski sp. j., Gdarisk « PPH Opak Mirostaw Wilczynski, Gdarsk + Swiat Medycyny i Farmacji, Katowice
« LPP SA, Gdarisk - Pracodawcy Pomorza, Gdanisk - Teatr Feta, Gdarsk
- Marion sp. z 0.0,, Gdynia - Pracownia Florystyczna, Dzika R6za” Beata Nilsen, ~ * Techno Service SA, Gdarisk
- Mar-Med. sp. z 0.0, Warszawa Gdarisk - Teleradiomechanika Witostaw Bociag, Gdarisk
« Marvipol Development SA, Warszawa ’ irbem(ijer Oil Aberdeen Services Ltd, Kingswells, + Thyssenkrupp Group Service sp.z 0.0, Gdarisk
erdeen

- Torunskie Zakfady Materiatéw Opatrunkowych,

« Masterlease — Prime Car Management SA, « Prestiz Magazyn Tréjmiejski, Gdarisk Torurh

Gdansk
- Matthias sp. z 0.0., Gdarisk
- Medivet SA, Srem
« Medycyna Praktyczna, Liszki k. Krakowa

« PROFI Biuro Doradztwa Ekonomiczno-Prawnego - Torus sp. z 0.0. sp.k., Gdarisk
Adam Protasiuk, Gdarisk

- Przewozy Autobusowe Gryf sp. z 0.0., Zukowo
« PUH Zdunek sp. z 0.0., Gdarsk

- Radio Gdarisk SA, Gdarisk

- Radio Plus, Gdarsk

- Totalizator Sportowy sp. z 0.0., 0. Gdansk
- Totalizator Sportowy sp. z 0.0., Warszawa
- Trefl SA, Gdynia

- Tréjmiasto.pl sp. z 0.0., Gdarisk

+ Mennica Gdanska tukasz Rosanowski, Gdanisk

« Mercedes-Benz Witman, Gdansk

. Meso Ramen, Gdarisk « Turecki Sklep, Droszkdw k. Zielonej Gory

- Radio Ztote Przeboje, Gdynia .TVP ik

« Michalczyk i Prokop sp. z 0.0., £6dz Rebel Gdarisk 3 Gdaris

Miejski Teatr Miniatura, Gdarisk R 00, Bl + Urzad Miejski, Gdarisk

) ) « REF - Con Service A. Ostrowski & Wspdlnicy spj., Urzad Wojewodztwa Pomorskiego, Gdarisk
« Miedzynarodowe Targi Gdarskie SA, Gdarisk Gdynia
. , . . . « Uykan Company Orhan Uykan, Gdarisk
« Mowi Poland SA, Gdarsk + Remontowa Marine Design & Consulting sp. ) .
0.0, Gdansk « Wild Dogs FG, Gdarisk

+ MSC Poland sp. z 0.0., Gdynia i ’
- Muzeum Gdariska, Gdarisk - Restauracja Aioli inspired by Gdarisk, Gdansk » Witman sp. z 0. 0, Gdarisk

- Restauracja Fellini, Gdarisk . Wojewsﬁdzka i Miejska Biblioteka Publiczna
w Gdarisku

+ Naczelna Rada Adwokacka, Warszawa

- Restauracja Filharmonia, Gdarisk

« Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii - Wolters Kluwer Polska sp. z 0.0., Gdarisk

i Rehabilitacji, Warszawa « Restauracja Kubicki, Gdarisk . .
« Wydawnictwo stowo/obraz terytoria sp. z 0.0.,
+ Nazar sp.z 0.0, Lezno - Restauracja Malinowy Ogrdd, Gdarisk Gdarisk
+ Oceanic SA, Trabki Wielkie, Sopot « Restauracja Winne Grono, Gdarisk - Zakfad Poligraficzny Normex, Gdarsk
- Okregowa Izba Lekarska, Gdarisk + RKW Architektur, Berlin - Zaktad Poprawczy w Gdarisku, Gdarisk
« Olivia Business Centre sp. z 0.0., Gdarisk + Rossman Supermarkety Drogeryjne - Zatoka Piekna, Gdarisk
- Oliwski Ratusz Kultury, Gdansk - Salon DJK Zdrowie i Uroda Dorota Janczewska, - Zdrofit Manhattan, Gdarsk
Gdansk

- Orkiestra Morskiego Oddziatu Strazy Granicznej, - Ziaja LTD Zakfad Produkgji Lekéw sp. z 0.0.,
Gdansk - Santander Bank Polska SA, 2 Region Gdarisk Gdansk



<ol Fundacja

Hospicjum

to tez Zycie Hospicyjna

Jest wiele powodow,
dla ktorych mozesz nas wspierac

Prowadzimy Hospicjum dla Dzieci i Dorostych
im ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku, Fundusz
Dzieci Osieroconych ,Tumbo Pomaga’,
Akademie Walki z Rakiem. Rozwijamy
wolontariat opiekunczy i akcyjny. Wspieramy
opiekunéw rodzinnych, budujemy Centrum

Opieki Wytchnieniowej.
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Poznaj nas, wspieraj
#ZnajdzSwojPowod




