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Pigty

pigtym z Drogowskazie ks. Eugeniusz Dut-

kiewicz pisze: Hospicjum, poprzez swoja

forme dziafania, chce takim wartosciom jak
godnos¢ osoby cierpigcej i jak stuzba cztowiekowi
przywroci¢ nalezne i wiasciwe miejsce w medycynie.
O 1o, jak odczytywac te stowa dzi$, pytam psycholog
Agnieszke Paczkowska, pracujgcg w Hospicjum
Dutkiewicza od 2004 roku.

Na wstepie warto zaznaczy¢, ze opieka hospicyjna nigdy nie opu-
$cita szeregdw medycyny. Uporzadkowata i scalita doswiadczenia
poprzednich pokolen lekarzy i pielegniarek, ktdrzy dostrzegali,
ze w opiece nad chorym u kresu zycia niezbedne jest podejscie
catoéciowe. Ze zapewnienie komfortu psychicznego, ulgi w bélu
jest tak samo wazne jak procesy diagnostyczne czy lecznicze.

Z drugiej strony, w Drogowskazach zawarta jest teza, ze to ca-
tosciowe podejscie do chorego nie znajduje czesto odzwiercie-
dlenia w codziennej opiece nad nim. Ks. Dutkiewicz wskazywat,
ze zyjemy w coraz bardziej skomplikowanej rzeczywistosci,
a odkrycia medyczne, rozwoj techniki moga utrudniaé rozezna-
nie sie w tym, co jest dobrg, a co zl3 decyzjg w postepowaniu
z pacjentem. Coraz wieksze mozliwosci leczenia i diagnozowania
moga, poza powstrzymaniem choroby, przynosi¢ niektérym
dodatkowe cierpienie. Wedtug niego wyzwaniem naszych
czaséw, wyzwaniem dla ochrony zdrowia jest przywracanie
choremu godnosci poprzez dostrzeganie jego catosciowego
cierpienia oraz zmiane stosunku do niego personelu medycz-
nego, otoczenia i rodziny poprzez uszanowanie jego prawa do
informacji i podejmowania decyzji. Realizowanie tych wyzwan
stanowi niejako misje opieki paliatywno-hospicyjnej i nadaje
jej sens w dziataniu.

Tym bardziej, ze w opiece nad chorym u kresu zycia jest tak
wiele trudnych sytuacji. I nie mysle tylko o umieraniu, Smierci
i tesknocie. W czasie opieki u chorego lub jego bliskich pojawia
sie wiele dylematdéw, pytan i pomystéw na pomoc. Pacjent
czesto ukrywa swdj bél, nie chce poddac sie proponowanym
zabiegom lub domaga sie zdecydowanych interwencji, chce
wiedzie, ile zycia jest przed nim. Jego rodzina moze nalegaé
na kontynuowanie dotychczasowego leczenia lub namawiac
lekarza, by zatajat pewne informacje przed chorym. Jak w ta-
kich sytuacjach dbac o godnos¢ chorego? Co robi¢, by czut sie
podmiotowo? Chyba nie ma innej mozliwosci niz budowanie
zaufania. Ks. Dutkiewicz méwit, ze mozna je zdoby¢ dzieki
kompetencjom, zyczliwosci, poswieconemu czasowi i dobrej
rozmowie. Tu nie ma drogi na skroty.

Dzieki wielu doswiadczeniom w pomocy cztowiekowi u schytku
zycia i mozliwosci uczestniczenia w dyskusjach zespotu ho-

Drogowskaz

spicyjnego wiem, ze aby dobrze widzie¢ sciezke, ktérg nalezy
podazac w opiece nad pacjentem, trzeba nieustannie zadawac
sobie pytania natury etycznej:

- Czy pacjent wie o swojej sytuacji? Czy chce wiedzie¢ wiecej?
Czy jest poinformowany, nieprzymuszany i kompetentny, by
moc podejmowac decyzje? Czy nalezy choremu przekazac
informacje o leczeniu/rokowaniach niezaleznie od tego, jaka
jest prosba rodziny? Czy pacjent chce kropléwke/informacje/
rehabilitacje?

- Czy proponowana opieka przyniesie pacjentowi korzysci? Czy
przekazanie informacji/podanie ptynéw/zaniechanie rehabilitacji
lezy w najlepszym interesie pacjenta?

- Czy nie zaszkodze choremu swoim dziataniem?

Odpowiedzi na przyktadowe pytania, z ktérymi mierzy sie kazdy
cztonek zespotu hospicyjnego, nie sa fatwe. Dobrg praktyka
jest przedyskutowanie tych dylematéw w zespole. Tylko tak
mozna wypracowaé kompromis w dziataniu i nie zapomnie¢
o pierwszoplanowej roli pacjenta w hospicjum.

Mysle, ze ks. Eugeniusz chciat nas bardzo nauczy¢ uwaznosci.
By niezaleznie od tego, co dzieje sie w naszym zyciu, w jakich
okolicznosciach pomagamy, najwazniejszy byt dla nas,cierpiacy
cztowiek”. Ten cztowiek potrzebuje obecnosci drugiej osoby
i potrzebuje nadziei, ktdra jest oczekiwaniem od przysztosci
czegos realnie dobrego. Nadzieja moze by¢ oczekiwanie na
brak bélu, zatrzymanie choroby, na pomoc finansowa rodzinie,
na dobry obiad czy mozliwo$¢ umycia sie. Nadzieja moze by¢
takze zyczliwosé czy ponowne bycie wystuchanym przy kolej-
nej wizycie. Nadzieja pozostaje nadziejg i przynosi ukojenie,
nawet jesli jest bardzo malerka. A przychodzi do cztowieka
wraz z drugim cztowiekiem...

Wystuchata Anna Janowicz

Ale i tak jest cudownie...

dy czekam na przystanku tramwajowym, usmie-

chajg sie do mnie z plakatu. Urocza mata dziew-

czynka i jej prababcia. Mam to szczescie, ze znam
ich historie i wiem, ze ten usmiech jest szczery. Obie,
cho¢ dzieli je tak duzo lat, majg za sobg wiele trudnych
doswiadczen. Mimo jednak przeciwnosci losu, kazdy
dzien witajg z usmiechem na twarzy.

Kiedy patrze na Ulg, nie widze jej choréb. Wyglada jak zwy-
czajne, niezwykle radosne, zdrowe dziecko.

Paulina K. (mama Uli): Ula wiekszos¢ choréb ma schowanych
w gtowie. Przypominajg o nich jedynie blizny, co jaki$ czas
zarastajace wtosami, ale widoczne znéw przy kolejnych ope-
racjach, gdy jest golona. Dla osoby z zewnatrz wiec faktycznie
Ula wygladaé moze jak zdrowa dwuletnia dziewczynka, ktéra
jedynie nie chodzi.

Dwulatki bywaja niezwykle aktywne...

Ula z pewnoscia juz by biegata, gdyby nie jedna z gtéwnych
przyczyn tego stanu i wszystkich jej choréb — przepuklina mo-
zgowo-potyliczna. W jej wyniku ma tez wodogtowie. Wstawiona
zastawka mozgowa z jednej strony ratuje jej zycie, z drugiej jest
zwyczajnie awaryjna. To powdd kolejnych operacji, na ktére
czasem musimy jezdzi¢ w $rodku nocy do Warszawy, poniewaz
w Tréjmiescie nie ma neurochirurgéw dzieciecych. Ula ma tez
padaczke, ktéra najprawdopodobniej jest wynikiem zmian
w gtowie i kolejnych operacji, doktadnie nie wiemy, gdyz jej
przyczyna nie jest do konca okreélona. Ma tez zespét Arnolda
Chiariego, polegajacy na nienaturalnej wielkosci mézdzku i jego
nieprawidtowym potozeniu, co powoduje problemy zwigzane
zkoordynacja, napieciem migsniowym, wada wzroku. To z kolei
ma wptyw na pied mézgu, ktéry odpowiada za podstawowe
funkgcje organizmu, z powodu ktérych Ula ma bezdechy senne...

W pniu mdézgu znajduja sie osrodki odpowiedzialne za
niemal wszystkie funkcje zyciowe.

Tak, a Ula w swojej matej gtowie ma tykajaca bombe. Nigdy nie
wiemy, kiedy znéw trzeba bedzie interweniowac chirurgicznie,
robic¢ miejsce na rosngcy mézdzek, na pien moézgu. Ula bedzie sie
rozwijafa, podobnie jak jej m6zg, lecz niestety szyja i kregostup
nie rosng w podobnym tempie.

Wszystko jest ze soba powiazane.

Dokfadnie... Ponadto Ula ma jame z ptynem w kregostupie,
ktéra, nie wiemy kiedy, da o sobie zna¢. Péki co Ula jest mata,
ale zkazdym dniem, miesigcem moze by¢ coraz gorzej i musi-
my w dobrym momencie zainterweniowa¢. Zachwiana praca

Ula od pierwszych dni dzielnie walczy z chorobami

mozgu wptywa na wszystko, w tym na wzrok i na zofadek, ktéry
tez nie dziata poprawnie. Konieczne sg leki, zeby prawidtowo
trawit pokarm.

Ula ma tez chroniczne problemy z zapaleniem przetyku, ktére
albo sa wynikiem probleméw z zotadkiem, albo odrebna choroba
- na razie jesteSmy na etapie diagnozowania. Szczerze - boje
sie odwiedzac kolejnych specjalistow, bo jak kiedys powiedziat
mi jeden z lekarzy, kazdy znalaztby w Uli co$ dla siebie, a jest
jeszcze kilku, u ktorych nie bylismy.

Kiedy awarii ulega mézg, mozna niestety spodziewac sie
wszystkiego...

Otozto, aleitak jest cudownie, Ula przeciez miafa sie nie urodzic.
W ktorym tygodniu cigzy ustyszata pani pierwsza niepo-
kojaca diagnoze?

W 21., podczas badan prenatalnych dowiedziatam sie, ze jest
to przepuklina mézgowo-potyliczna. Wcze$niej podejrzewano

Pani Paulina tuli swéj maty cud



zespot Downa, poniewaz miejsce, w ktérym ta przepuklina sie
tworzyta, dawato zwiekszong przeziernos¢ karkowa, typowa
w tym schorzeniu. Zostato ono pdzniej wykluczone przy bada-
niach genetycznych. Mieliémy wiec dostownie 10 dni radosci.
Przestalismy sie ba¢ do momentu kolejnych badan, ktére po-
twierdzity wade letalna. Potem byly 2 doby ptaczu.

Myslata pani o tym, zeby usuna¢ cigze?

Tak, byty takie mysli, i takie prawo woéwczas mi tez przystugiwato.
Niemniej razem z mezem bylismy zgodni co do tego, ze takiej
decyzji oboje by$my nie zniesli. Maz wielokrotnie podkreslat, ze
to moje ciato, wiec wybdr ostatecznie nalezy do mnie i cokolwiek
postanowig, bedzie mnie wspierat.

Czy wtedy pojawito sie hospicjum perinatalne?

Jako$ musielismy sie wzig¢ w garsé. Zaczelismy szukac¢ kogos,
kto pomoze nam przez to wszystko przejs¢. Tak trafitam do ho-
spicjum perinatalnego, a potem dzieki hospicjum i kontaktom,
ktére nam przekazano, w prowadzenie cigzy wiaczyli sie inni
lekarze i specjalisci w zasadzie z catej Polski.

Jakim wsparciem byt dla pani zespét Hospicjum?
Ogromnym. Miatam potozng, ktéra mnie do tego wszystkiego
przygotowywata i wspierata, zaréwno przed jak i po porodzie.
Dzieki spotkaniom z panig Ewa - psycholozka, po porodzie
mogtam sie $miac. Ula oddychata, a ja szykowatam sie przeciez
na najgorsze. Przekazata mi réwniez namiary na dobrego leka-
rza prowadzacego ciaze, bo z uwagi na wade letalng dziecka
nie moégt by¢ nim kazdy. Do dzi$ dzien jestesmy w kontakcie
z doktorem, wspaniatym cztowiekiem i specjalista. Bylam go
odwiedzi¢ z Ulg. Jest nig zachwycony...

To jeden z tych lekarzy, ktory dawat Uli szanse?

Tak, pan doktor nigdy do konca nie skreslit tej cigzy. Méwit, ze
gdyby nie przepuklina cigza bytaby wrecz ksigzkowa. Niestety
byliitacy, ktérzy méwili nam, ze to nie ma sensu, po co w ogdle
szukamy pomocy, po co cesarka, ktora wplynie tylko Zle na méj
organizm, jesli i tak Uli nie pomozemy. Duzo niestety mielismy
takich gtoséw, ktére konczyly sie p6ézniej moim ztym samopo-
czuciem i tzami.

Do momentu porodu nie bylo wiadomo, co tak naprawde
sie wydarzy.

Doktadnie do 35 tygodnia ciazy, kiedy Ula sie urodzita. Od
32 tygodnia miatam juz spakowana torbe, ale nie byto w niej
prawie nic dla noworodka. Nikt nie dawat jej szansy na przezycie.
Jedynie neurochirurdzy nie skreslili jej w 100 procentach. Byli
zgodni co do jednego - mdzg jest organem wciaz nie do korica
poznanym. Jesli Ula przezyje, zrobig wszystko, zeby ja ratowac.
Zatem mielismy gdzie$ gteboko w sercu jeden procent nadziei,
ze moze jednak sie uda. Utozylismy liste rzeczy, ktére trzeba
bedzie kupi¢, gdyby Ula urodzita sie zywa. Ze sobg miatam
dostownie dwa ubranka i jakie$ podstawowe kosmetyki, ale
tak naprawde bardziej mieliémy zaplanowany pogrzeb niz co$
innego. To byto bardzo przykre doswiadczenie.

Usmiech Uli rozjasnia nawet szpitalny pokoj

Mysle, ze wiekszos¢ mam takiej sytuacji nie jest w stanie
sobie wyobrazi¢. Mysl o nowym dziecku kojarzyta sie pani
z jego pozegnaniem.

Nie byto fatwo, ale to wszystko odeszto, kiedy Ula sie urodzita.
Oznajmita to naprawde gtosno, a mnie ten jej krzyk napetnit rado-
$cig. Dotarto do mnie, ze teraz musimy zacza¢ dziatac, i to szybko,
bo Ula urodzita sie przedwczesnie i niespodziewanie. Doktor
z Warszawy, pod opieka ktdrego bytam jeszcze w cigzy, razem
zlekarzami z Gdanska musieli na cito zorganizowac mozliwosc¢
przewiezienia jej do szpitala, w ktérym miata by¢ operowana.
Ja, po cesarskim cieciu, zostalam w szpitalu. Ostatecznie wiec
cata rodzina —- babcie, dziadkowie, rodzeristwo moje i meza
- musieli zmobilizowac sity i zaja¢ sie kompletowaniem dla Ul
catej wyprawki oraz zaopiekowac sie druga cdrka.

Pierwsze dni po porodzie, kiedy Ula musiala pojechac na
operacje, musialy by¢ trudne?

Bytam totalnie rozdarta - sama w szpitalu, po porodzie, ktory
nas wszystkich zaskoczyt i cesarskim cieciu. Rodzina kompleto-

Siostrzana mitos¢ kwitnie

wata rzeczy dla Ulii zajmowata sie starsza cdrka, a maz bytz Ulg
w Warszawie. Na szczescie caty czas bytam w kontakcie z nim
oraz doktorem, ktéry operowat Ule. To byty najdtuzsze cztery
dni, po ktérych mogtam w korcu jecha¢ do niej.

lle czasu Ula spedzita w szpitalu, zanim mogta przyjecha¢
do domu?

W szpitalu byta prawie miesigc po urodzeniu. Kiedy miata 4 dni
przeszta bardzo skomplikowana operacje - wtedy tez mogtam
dopiero do niej dojechac. Stracita wiele krwi, miata robiona
transfuzje, byta w stanie ciezkim. Kilka dni byfa podfaczona
do respiratora i nie reagowata na préby odfaczenia. Pézniej
wymagata jeszcze tlenoterapii i byta karmiona sonda. Pierwszy
raz mogtam wzig¢ Ule na rece, gdy miata tydzien i to razem ze
wszystkimi kabelkami, ktére miata podtaczone. Pamietam, ze
przemycitam wtedy telefon na oddziat intensywnej opieki nad
noworodkiem i poprositam pielegniarke o pamigtkowe zdjecie
- byfa to dla mnie wazna chwila i chciatam méc sie nig podzieli¢
z mezem, ktory juz wtedy wrocit do domu.

Maz jest chyba pani najwiekszym przyjacielem.

Nie wyobrazam sobie, jak miatabym dac sobie rade bez niego.
Jest dla mnie ogromnym wsparciem. Nie tylko dzieli ze mna
obowigzki domowe i opieke nad dzie¢mi, ale réwniez wspiera
psychicznie. Przyznam, ze nieraz fapie tzw. dota, szczegdlnie
gdy kolejny raz co$ ztego dzieje sie z Ulg, albo gdy dostajemy
nowe diagnozy. Mam wrazenie, Ze wcigz na nowo przezywam
cafg sytuacje. Maz podchodzi do tego wszystkiego z wiekszym
optymizmem. Méwi, ze razem damy rade, zatatwimy to i znaj-
dziemy rozwigzanie. Swietnie sobie radzi réwniez jako samotny
tata, gdy ja jestem z Ulg w szpitalach — a zdarza sie to naprawde
czesto i czasami nie ma mnie w domu kilka tygodni. On musi
wtedy potaczy¢ obowiazki domowe, opieke nad starsza cérka,
jej szkote, dodatkowe zajecia itd. ze swojg, odpowiedzialna
pracg zawodowa. Do tego pilnuje tez, zebym miata czas dla
siebie, mogta czasem odpoczac czy spotkac sie z kolezankami.

Ma pani druga corke. Jak przygotowywaliscie ja do tego, ze
jej siostra moze sie nie urodzi¢ zywa, a jesli juz, to bedzie
bardzo chora?

Z lgg zaczelismy rozmawiac¢ okoto 2 tygodni przed porodem.
Chcielismy, by wiedziata, ze Ula do korica zdrowa nie jest, ze nie
wiemy, co bedzie i ze moze by¢ ciezko chora, jak sie urodzi. Nasza
starsza corka miata wowczas 5 lat, wiec tak naprawde ciezar tej
informacji byt dla niej nieco inny. Gdzie$ tam w gtéwce jednak
zakodowata, Ze jej siostra moze nie by¢ zdrowym dzieckiem.
Na poczatku mielismy taki pomyst, zeby Iga wymyslita imie dla
siostry, by ja bardziej wtaczy¢ w przygotowania. P6zniej jednak,
majac swiadomos¢, ze Ula moze nie przezy¢, nie chcielismy jej
obarczac faktem, ze dafa imie siostrze, ktéra umarta. Ostatecznie
Kalina to drugie imie Uli.

Iga i Ula potrafia cieszy¢ sie chwilg

A jak lga poradzita sobie z nieobecnoscia mamy w domu,
kiedy najpierw byta pani na gdanskiej porodowce, a pdzniej
przez kilka tygodni w Warszawie?

Roztaki, poczatkowo ze mng, potem z Ulg, mocno na nig wpty-
nely, a byto ich troche. Ponad miesiac w szpitalu po urodzeniu,
potem kilkanascie kolejnych wyjazddéw, z réznych powodoéw.
Kazda z choréb wymagata osobnej interwencji i wizyty w kilku-
nastu réznych placéwkach, poniewaz nie ma jednego miejsca czy
oddziatu, ktory kompleksowo zajmowatby sie nimi wszystkimi.
Te rozigki zdarzaja sie nam caty czas i poki mozna je zaplano-
wa¢, sg w miare do przyswojenia. Najgorzej, gdy przytrafia sie
nagta sytuacja i Ula wymaga natychmiastowej wizyty na SOR-ze
w Warszawie czy w Gdansku. To s3 najtrudniejsze momenty, bo

Pracownicy Hospicjum staja sie czescig rodziny



Ula z panig Kazimierg

wychodzimy z domu, a potem okazuje sie, ze do niego szybko
nie wracamy. Te roztgki s trudne dla nas wszystkich.

Sytuacja Uli ma wplyw na calq rodzine, ktéra w zasadzie
od samego poczatku wiacza sie w pomoc. Dostajecie tez
wsparcie Domowego Hospicjum dla Dzieci im. ks. Dutkiewi-
cza, zyczliwych lekarzy, pielegniarek i innych specjalistow.

Zaréwno Ula, jakii jej siostra maja po kilka chorob przewlektych,
wymagaja czestych wizyt u réznych specjalistow, uczestnicza
w réznych terapiach i zajeciach dodatkowych. Pomoc rodziny
jest nieoceniona. Czasami nie jesteSmy w stanie ogarnac tego
wszystkiego samodzielnie i musimy angazowa¢ wiecej 0s6b.
Nasze,ciocie” z Hospicjum sg tez jak rodzina. Sa takie dni, ze to
z nimi spotykamy sie i rozmawiamy czesciej niz z kimkolwiek
innym. Dajg nam wsparcie cata dobe, wiem, ze gdy dzieje sie cos
niepokojacego, nawet w nocy, to moge zadzwonic i one pomoga.
Duza pomoca s tez wszelkie paczki, wyprawki, niespodzianki
z okazji urodzin, $wiat, dni mamy czy taty. To wszystko sprawia,
Ze nasze zycie jest choc troszke tatwiejsze, a takie niespodzianki
daja chwile radosci i wytchnienia.

Na pani kolanach siedzi niezbity dowéd na to, ze Hospicjum
to tez Zycie i to bardzo intensywne. To dlatego zdecydowata
sie pani, by Ula zostata bohaterka kampanii 1-procentowe;j
Fundacji Hospicyjnej?

Ula jest petna zycia... Niestety jej choroby to zycie skutecznie
utrudniajg i tu wkasnie pomaga nam Hospicjum. Pomaga nam
walczy¢ z nimi, albo przynajmniej opanowac. Ula potrzebuje tez
specjalistycznego sprzetu, na przykfad pulsoksymetru z ktérym
$pi, oraz czujnika bezdechu. Wszystko to mamy dzieki Hospicjum.
Pomyslelismy, ze jesli jej usmiech na plakacie zacheci kogo$ do
pomocy finansowej hospicjum to dlaczego nie. Nie wstydzimy

sie tego, ze Ula jest chora i ze sami dostajemy pomoc od catej
rodziny hospicyjne;j.

Patrzac na Ule, mam wrazenie, ze jest dla pani zrodtem nie
tylko szczescia, ale pewnego rodzaju sity?

0j tak, Ula usmiecha sie od otwarcia oczu rano do zasniecia. Jest
naprawde pogodna. To jej usmiech i to, jak cieszy sie na widok
kazdego z nas, daje nam site do dziatania. Przeciez ona jest
taka mafa, a tyle juz przeszta i to wszystko z takim usmiechem
na buzi. Ona totalnie dzieli sie mitoscia z innymi. Kazdy, kto ja
poznaje, jest pod jej ogromnym wrazeniem.

Jest jeszcze druga bohaterka kampanii - pani Kazimiera,
babcia pani Pauliny i prababcia Uli - seniorka rodu. Pani
Kazimiero, wychowata pani juz 3 pokolenia, najpierw swoje
dzieci, potem ich dzieci, a teraz prawnuki.

Kiedy rodzice Paulinki pracowali, musiat sie kto$ zaja¢ dzie¢mi.
Wychowywatam i wnuki, i prawnuki - najstarszy z nich ma
dzisiaj 24 lata.

Ilu ma pani tych prawnukéw?
0j, nie pamietam, musiatabym policzy¢... Osmioro.

PK: Ale za to babcia, pamieta o urodzinach i imieninach kazdego
wnuka i prawnuka.

Pilnuje pani nie tylko tych dat, ale i w miare swoich moz-
liwosci opiekuje sie swoimi pociechami, duzymi i matymi.
Teraz juz troche mniej. Jeszcze do niedawna maz, z ktérym
mieszkam, wymagat statej opieki. Teraz jest juz dobrze i moge
wychodzi¢ poméc w drobnych codziennych rzeczach, podlaé
kwiatki, obra¢ ziemniaki. ..

Z tego co wiem, ma pani za soba wiele trudnych doswiad-
czen. Jako dziecko przezyla pani wojne.

Miatam 2 latka, gdy nas zabrali razem z innymi rodzinami z Za-
mojszczyzny. Nie pamietam zbyt wiele. Moja siostra 6 lat starsza,
rok temu zmarfa, opowiadata mi o miejscu w ktérym miesz-
katy$my, w Katuszynie. Byta tam taka gospodyni, ktéra miata
kury. Kiedy dawata im jes¢, to razem z siostra i jeszcze jednym
chtopcem chowalismy sie, a gdy odeszta odpedzalismy kury i te
wszystkie obierki po ziemniakach zjadalismy. Jak tatus wrécit
z Majdanku, miatam duza gtowe i wielki brzuch i nic wiecej.
Co zjadfam, to zaraz zwymiotowatam. Tatu$ zabrat mnie do
lekarza. Ten zlecit, zeby dawa¢ mi po odrobinie ttuszczu, zeby
jako$ wzmocni¢ organizm.

Na szczescie caly czas byta przy was mama. To dla matych
dzieci bardzo wazne.

Tak, inni nie mieli tego szczescia. Kiedys przyszta do mamy jakas
panii zapytata, czy moze zabrac starsza siostre na wychowanie,
a po wojnie zwréci¢. Mama sie nie zgodzita. Wiem, ze ci, kt6rzy
zdecydowali sie na to, juz nigdy potem nie zobaczyli swoich
dzieci.

Rodzina czeka na nowe mieszkanie na parterze
- Ula bedzie mogta poruszac sie swobodniej

A jak dostatyscie sie do Katuszyna?

WywieZli nas zza drutéw... z obozu w Zamosciu.

A stamtad nie trafiali ludzie do Niemiec?

Tak, ale mama miata dziecko przy piersi. Miatam jeszcze 3. mie-
sieczna siostre, wiec nas wywiezli do innego gospodarstwa pod
Warszawa. Zmarta w Katuszynie. Z gtodu i wyziebienia.

Smutne dziecinstwo.

Wie pani, ja nie miatam Zle. Wiadomo, byto ciezko, ale tata starat
sie razem z mama, zeby$my mieli mozliwie jak najlepiej. Siostra
mojego meza - sierota - trafita do kogos ze swojej dalszej
rodziny, ale nikt tam o nia nie dbat. Miata wszy, z nieczesanych
wiosdw zrobit jej sie olbrzymi kottun na gtowie, spod ktérego
ciekta ropa. Dopiero nauczycielka ze szkoty, ktéra to zauwazyta,
zajeta sie nia. Inna kuzynka zabrata ja stamtad i przywiozta do
domu dziecka w Sopocie. Dopiero tam odzyta. To byto straszne.

Mysmy nie mieli dobrze, ale chociaz mielismy rodzicow.

Jako dorosta osoba przezyta pani rowniez wypadek samo-
chodowy i dwa udary.

Po wypadku miatam wstrzas mézgu, wode w ptucach, usunieto
mi $ledzione. Z tego powodu od 80-tego roku juz nie pracowa-
tam, bo ciagle cos. Potem miatam dwa udary. Pierwszy poszedt
na gtowe, ale jakos to sie rozeszto. Drugi odczutam bardziej, bo
postuszenstwa odmaowity mi nogi. Przestatam chodzi¢. Musiatam
na nowo sie tego uczy¢. Syn mi tez pomagat. W koncu sie udato.
Na jednej z wizyt lekarskich, doktor patrzyt na moje wyniki
i krecit gtowa z niedowierzaniem, ze chodze, méwie, ze w ogéle
kontaktuje.

PK: Podobnie jak z Ulga... Patrzac na jej wszystkie dokumenty
medyczne i historie choréb, spodziewamy sie dziecka, lezacego

wt6zeczku, bez ruchu, bez kontaktu. Babcia jest wciaz aktywna,
pomaga wszystkim, zresztg nie umie inaczej (Smiech).

Przezyte trudne sytuacje jednak zostawiaja w nas slady,
jak blizny Uli...

Wie pani, to co cztowiek przezyt w zyciu, doswiadczyt na wiasnej
skérze, uwidacznia sie najbardziej noca, jak sobie juz leze w tézku
i wszystko mi sie przypomina. Troche sobie wtedy poptacze, ale
staram sie po chwili mysle¢ - to byto, to juz przesztos¢. Darowac
trzeba, wspomnienia zostaja, tak juz jest. Mam cudowna rodzine,
jestem szczesliwa. Ciesze sig, ze moge komus jeszcze pomoc.

To fantastyczna puenta! W zasadzie tu powinnysmy zakon-
czy¢ rozmowe, ale bardzo prosze jeszcze obie panie, by
powiedzialy mi o swoich marzeniach.

PK: Ja marze o tym, aby przyszedt czas, w ktérym nie bede mu-
siata martwic sie tym, jakie diagnozy przyniesie kolejny dzien.
Chciatabym, abysmy mogli juz zacza¢ normalnie zy¢, z tymi
wszystkimi chorobami, lekarzami, lekami itd., zeby to byta nasza
normalnos$¢, co prawda obarczona jakimis procedurami me-
dycznym, ale powtarzalna i przewidywalna, wtedy jest znacznie
tatwiej. A z takich najblizszych marzen, to chce jak najszybciej
przeprowadzic¢ sie do nowego mieszkania, na ktére czekamy.
Jest na parterze i nie ma schodéw jak w obecnym, wiec dla nas
to bedzie duze utatwienie w opiece nad Ula, a dla niej wieksza
mozliwos¢ w poruszaniu sie na wézku i odkrywaniu $wiata...
Pani Kazia: A ja marze o tym, zeby wszyscy byli zdrowi, cata moja
rodzina, przyjaciele, znajomi. Nie mam zadnych innych marzen.
Prosze Boga o to. Co nam wiecej potrzeba?

Dziekuje serdecznie paniom za te rozmowe i zycze... zdrowia
i radosci kazdego dnia.

Rozmawiata Olga Wozniak

Ula w szpitalu



Fundacja Hospicyjna w 2021 roku

Hasto, ktdre przyswiecato zatozycielom Fundacji i Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC,
jest istotg pomagania w hospicjum, uzasadnieniem niemal kazdej aktywnosci pracownikow
i wolontariuszy. Drogowskazem przy podejmowaniu kolejnych wyzwan
i podstawg wsparcia udzielanego wszystkim nieuleczalnie chorym dzieciom i dorostym,
osobom chorym onkologicznie oraz pogrgzonym w zatobie.

Opiekowalismy sie chorymi

Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC,
Poradnia Medycyny Paliatywnej, Hospicyjna Opieka Perinatalna, Akademia Walki z Rakiem
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WspieraliSmy opiekunéw rodzinnych

dni catodobowej opieki wytchnieniowej zorganizowalismy
a)) w Domu Hospicyjnym przy ul. Kopernika 6

godzin wsparcia w codziennych czynnosciach
zapewnilismy osobom niepetnosprawnym w ich domach

SRR IR

' 0s6b wzieto udziat w bezptatnych szkoleniach dotyczacych

’ sprawowania opieki, prowadzonych przez pielegniarke,
pracownika socjalnego, rehabilitantke i psychologa na
portalu opiekunrodzinny.pl

Pomagalismy dzieciom osieroconym i dorostym w zatobie

m‘ godzin konsultacji osoby skorzystaty
zapewnilismy osobom M Z pomocy
a)))) po stracie psychologicznej
o o3 0s6b w zatobie uczestniczyto

w grupach wsparcia

placowki oswiatowe zorganizowaty
u siebie Dzier Tumbo, czyli Dzien
Solidarnosci z Dzie¢mi i Mtodziezg
w Zatobie. 20 tysiecy uczniow
wzieto w nim udziat

Edukowalismy i wychowywalismy

placéwek oswiatowych, ktérych dyrektorzy, nauczyciele i uczniowie
zaangazowali sie w wolontariat akcyjny

dzieci otrzymato prezenty
%.‘ z okazji Dnia Dziecka m
i na Mikotaja

nauczycieli i pedagogdw na szkoleniach ,Zatoba w spotecznosci szkolnej”
dowiedziato sig, jak wspierac dzieci przezywajace strate
bliskiej osoby

ksigzek - poradniki dotyczace wsparcia dzieci w zatobie
i Bajki Plasterki - bezpfatnie przekazalismy nauczycielom i pedagogom

Srodki finansowe
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przekazaniu 1%, dziatalnosci gospodarczej itd.

Wsparcie finansowe i rzeczowe pozwala na uzupetnienie finansowania z NFZ,
ktore nie doszacowuje liczby podopiecznych ani rzeczywistych kosztow opieki.
Daje takze mozliwosc zapewnienia wsparcia rodzinom chorych oraz osobom w zatobie.
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,Hospicjum to tez Zycie” to motto wszystkich dziatan Fundacji Hospicyjnej.

Niemniej do ich realizacji niezbedne sa rowniez srodki finansowe. Twoéj 1% podatku
umozliwia niesienie pomocy naszym pacjentom i ich rodzinom w mozliwie jak najszerszym zakresie.



EUPCA - miedzynarodowo

0 opiece paliatywne;

ymiana do$wiadczen, nowa wiedza i umie-

jetnosci liderskie, kontakty miedzynarodowe,

wyzwania i inspiracje... To mozliwosci, ktére
daje Europejska Akademia Opieki Paliatywnej (Europe-
an Palliative Care Academy, eupca.eu) — projekt, w ra-
mach ktérego w czterech osrodkach: Kolonii, Londynie,
Gdansku i Brasov, realizowany jest Leadership Course.
W marcu juz po raz czwarty goscilismy jego uczestni-
kéw w Fundacji Hospicyjnej. Tym razem online.

Pierwsza edycja EUPCA odbyta sie w latach 2013-2015. Kazda
edycja skfada sie z czterech tygodni szkoleniowych, odby-
wajacych sie w roznych krajach. Warsztaty dotycza rozwoju
osobistego, zarzadzania projektami, badan naukowych, pracy
zespotowej, edukacji i promocji oraz fundraisingu. Jest tez czas
na poznanie dziatalnosci niemieckich, brytyjskich, polskich
i rumunskich osrodkéw opieki paliatywnej, spotkania z zespo-
tami i dzielenie sie dobrymi praktykami. W programie EUPCA
jest réwniez jeszcze jeden tydzien, ktéry kazdy z uczestnikow
planuje sobie sam. Spedza go w wybranym przez siebie ho-
spicjum w dowolnym kraju europejskim. Poznaje jego dziatal-
nos¢ i rozwigzania, ktére moze p6zniej wykorzystac tam, gdzie
pracuje (tzw. tydzier obserwacji - observation week). Wszyscy
uczestnicy realizujg swoje projekty, ktérych celem jest poprawa
lub rozwoj opieki paliatywnej badz jakiej$ jej czesci wich kraju
lub osrodku. W programie biora udziat osoby zwiagzane z ta
opieka - lekarze, pielegniarki, pracownicy socjalni, wolonta-
riusze, badacze. Pochodza z réznych krajéw, kultur i systemow
opiekunczych, sa wiec takze dla siebie nawzajem niezwyktym
Zrédtem doswiadczen i pomystow.

Udziat w projekcie poszerzyt moje spojrzenie na opieke hospicyj-
na i wsparcie opiekundw rodzinnych. Uczestniczytam w pierwszej
edycji jako jedyna Polka. Spotkatam osoby z Belgii, Szwajcarii,
Niemiec, Rumunii, Anglii, Wegier, Stowenii, Irlandii, Islandii,
Albanii, Holandii, Gruzji i Grecji. W ramach warsztatéw pozna-
tam dziatalnos$¢ hospicjéw w Niemczech, Rumunii i oczywiscie
kolebke wspdtczesnego ruchu hospicyjnego - Hospicjum sw.
Krzysztofa w Londynie. A poniewaz projekt, ktory realizowatam
w ramach EUPCA, dotyczyt mozliwosci wsparcia opiekunéw
rodzinnych, swdj tydzie obserwacji spedzitam w hospicjum
domowym na Malcie. Zainteresowaty mnie tamtejsze formy
wsparcia rodzin podopiecznych, zajecia dla pacjentéw w ramach
pobytu dziennego, wspétpraca z innymi placéwkami ochrony

Uczestnicy | edycji EUPCA

zdrowia i planowanie opieki nad chorym, czego nie ma w Polsce.
Inne jest tez zaangazowanie pracownikéw socjalnych, o wiele
wieksze niz w naszym systemie, co takze byto dla mnie intere-
sujaceiinspirujace. Wiele mi dat spedzony tam czas, byt z jednej
strony wyzwaniem, a z drugiej jednym z cenniejszych doswiad-
czerh w osobistym rozwoju. | bardzo sie ciesze, ze w czwartej
edycji sa osoby z zespotu Fundacji. Mam nadzieje, ze bedzie to
dla nich réwnie ciekawa przygoda... Tym razem Polske repre-
zentuja Karolina Pawtowska, pracownik socjalny i koordynatorka
hospicjum dla dzieci, oraz Ewelina tegowska, nauczycielkaiod
wielu lat nasza wolontariuszka, a podczas szkoler spotykaja sie
z osobami z Turgji, Litwy, Niemiec, Hiszpanii, Estonii, Holandii,
Serbii, Czech, Grecji, Austrii, Stowenii, Litwy, Szwajcarii i po raz
pierwszy z uczestnikami spoza Europy - z Nowej Zelandii, Iranu
i Bangladeszu. Nie mamy tylko kontaktu z uczestniczka z Ukrainy,
wierzymy, ze jest bezpieczna...

,Gdanski tydzien” EUPCA poswiecony byt pracy zespotowe;.
Méwilismy o réznych jej aspektach i wyzwaniach stojacych przed
zespofami opieki paliatywnej. Zaprezentowalismy takze nasze
fundacyjne dziatania. Na koniec Karolina zapytata ,eupcowe”
kolezanki i kolegdw o to, co szczegdlnie zostanie im w pamieci
po tym tygodniu, proszac, by odpowiedzi byty spontaniczne,
,na goraco”i odnosity sie zaréwno do ich zawodowych Sciezek,
jak i osobistego rozwoju. | takie tez byly wypowiedzi - petne

wrazen, refleksji po warsztatach, ale i uwag oraz poréwnan
dotyczacych systemoéw opiekunczych.

Astrid, holenderska lekarka, podkreslita szeroki zakres naszej
opieki: ,Bytam pod wrazeniem ogromnej réznorodnosci zaje¢
oferowanych przez hospicjum. Chciatabym, aby Tumbo mégt
odwiedzi¢ mdj kraj! | jestem pod wrazeniem, ze nawet na kursie
online mozemy poczu¢ wielka jedno$¢ w naszym wspdlnym
dazeniu do poprawy opieki nad ludzmi w ostatniej fazie zycia”.
O Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga z wielka zycz-
liwoscig napisata tez Ursula, szwajcarska pielegniarka:,Bardzo
podziwiam polski ruch hospicyjny i wszystkie wspaniate rzeczy,
ktére udato sie Wam stworzy¢. Kocham Tumbo!”.

Ciekawe dla uczestnikdw byty nasze doswiadczenia zwigzane ze
wspotpraca z darczyhcami i wolontariuszami. Zuzana, lekarka
z Czech, napisata:, Bylam pod wrazeniem Waszych umiejetnosci
pozyskiwania $rodkéw finansowych na dziatania hospicjum
i ogromnego udziatu wolontariuszy. Bardzo cenne byto dla mnie
tez samo spotkanie z moimi wszystkimi przyjaciétmi z EUPCA!".
Irene, pielegniarka z Gregji: ,Ten tydzien, podobnie jak tydzien
londynski, byt wspaniatym doswiadczeniem! Mimo ze spotkania
odbywaty sie w formie cyfrowej, a nie twarza w twarz, byty tak
satysfakcjonujace. Role zespotowe, odpornos¢, zarzadzanie
konfliktami i oczywiscie wszystkie pomysty polskiego ruchu
hospicyjnego byly dla mnie innowacyjne i inspirujace. Bytam
pod ogromnym wrazeniem roli wiezniéw i nauczycieli w roz-
woju wolontariatu’”.

Osiagniecia ruchu hospicyjnego w Polsce docenili tez inni.
Weronika, pielegniarka z Niemiec: ,Bardzo podobata mi sie
réznorodnos¢ dziatan w zakresie opieki paliatywnej w Polsce
i ambicje ludzi, ktérzy zaczynali od pomystu, a udato im sie
stworzy¢ caly ruch. To byto naprawde inspirujace!”. Kristel,
pielegniarka z Estonii: . Jestem pod wrazeniem tego, jak wiele
udato sie Wam osiggnac w Polsce, zwlaszcza tego, jak udato sie

Wam podnies¢ sSwiadomos¢ spoteczng i zaangazowac ludzi na
wiele sposobow”.

Uczestnicy wypowiedzieli sie o Polsce nie tylko w kontekscie
ruchu hospicyjnego. Kerstin, niemiecka badaczka, docenita przy
okazji nasze poczucie humoru: , W ostatnich dniach dostatam
wiele inspiracji do myslenia o okazywaniu emociji lub radzeniu
sobie zemocjami w opiece paliatywnej (zespofach)... | przypo-
mniato mi sie co$, o czym wiasciwie juz wiedziatam - uwielbiam
polskie poczucie humoru:)’; a Eva, austriacka lekarka, szczegélnie
zapragneta odwiedzi¢ nasz kraj: ,W koncu chce pojecha¢ do
Polski. Bardzo lubie ludzi, uwazam ten kraj za ekscytujacy i hi-
storycznie interesujacy i jest mi bardzo smutno, ze nie moglismy
sie spotkac osobiscie. Jednoczesnie jestem bardzo wzbogacona
tym tygodniem i inspirujgcymi dziataniami w Polsce! Dziekil".
Wazne byto takze samo spotkanie os6b z wielu krajéw, co
podkreslita Anne, psycholozka z Niemiec:, Czutam bardzo silng
wieZ z tak wieloma ludZmi z tak wielu krajow, szczeg6lnie w tym
wojennym czasie. Taka réznorodnos¢ jest takze nasza wspélng
pracg na rzecz pokoju na swiecie”.

Od uczestnikéw dowiedzielismy sie tez o aktualnych najwiek-
szych wyzwaniach dotyczacych opieki paliatywnej, przed kt6-
rymi stoja ich kraje. W wielu z nich jest w tym zakresie duzo
do zrobienia . Janan, lekarka z Turcji, zauwaza: ,W Turcji mamy
narodowa polityke zdrowotng dotyczaca opieki paliatywnej,
poradniki narodowej stuzby zdrowia dotyczace opieki palia-
tywnej, narodowe stowarzyszenie opieki paliatywnej itd. Ale
samo hospicjum (jako instytucja) nie jest zauwazane spofecznie.
Zachowujemy sie tak, jakby opieka hospicyjna nie istniata, mimo
ze opiekujemy sie naszymi bliskimi chorymi w domowych hospi-
cjach. Szczegdlnie biorac pod uwage tydzien zaje¢ w Gdarsku,
widze, ze jest to naszym najwiekszym wyzwaniem’”. Imatz, takze
zTurcji, dodata:,Mamy ramy i struktury opieki paliatywnej, ale
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potrzebujemy czasu i wsparcia, by je rozszerzy¢, zwiekszyc
zasoby ludzkie i ulepszy¢ praktyki opieki paliatywnej”.

Z kolei o wyzwaniach w Gregji Irene napisata tak: ,Edukacja
staje sie coraz mniejszym problemem, ale czekamy, az rzad
przyjmie ustawe o opiece paliatywnej jako prawie cztowieka
wobec wszystkich stabszych grup spotecznych w systemie
opieki zdrowotnej. Wtedy bedzie ona finansowana bez limitéw.
Miejmy nadzieje, ze stanie sie to faktem jeszcze w tym roku, po
reformie podstawowe] opieki zdrowotne;j".

O sytuacji estonskiej opieki paliatywnej Kristel napisata:,Obecnie
nie ma u nas ogdlnokrajowej sieci opieki paliatywnej, czesto nie
dociera ona do tych, ktérzy jej potrzebuja”

Wyzwania, ktére widzi w Szwajcarii Ursula, to:, Wspdtpraca mie-
dzy instytucjami, opieka paliatywna nad pacjentami z chorobami
nienowotworowymi i wczesna opieka paliatywna”

Wedtug Anne i Kerstin takze w Niemczech jest wiele do zrobie-
nia: ,Poniewaz obecne niemieckie ustawodawstwo dotyczace
wspomaganego samobdjstwa (eutanazji) zostato uchylone
w 2020 roku, nowe przepisy i zwigzana z nimi rola opieki pa-
liatywnej sa obecnie przedmiotem intensywnych dyskusji na
poziomie krajowym. Spycha to na dalszy plan inne wazne
aspekty opieki paliatywne;j".

O podobnej sytuacji w Austrii wspomina Eva: ,0d 1 stycznia
2022 roku wspomagane samobojstwo stato sie w Austrii legalne.
Ten temat wydaje sie bardzo atrakcyjny dla mediéw i obecnie
wysuwa sie na pierwszy plan sposréd wszystkich innych tema-
téw zwigzanych z koficem zycia. Ten fakt nie powinien jednak
spychac na dalszy plan kwestii niedoboru srodkéw w osrodkach
opieki hospicyjnej i paliatywnej w Austrii”.

Zadania dla Serbii Tomi opisuje jako:,Zwiekszenie Swiadomosci,
czym jest opieka paliatywna, zaréwno wéréd ogétu spoteczen-
stwa, jak i wsrod pracownikéw stuzby zdrowia, z uwzglednieniem

potrzeby wczesnego wiaczenia opieki paliatywnej bezposrednio
po rozpoznaniu nieuleczalnej choroby”.

Znajomo brzmia stoweriskie wyzwania, o ktérych napisat Andrej:
,Mimo ze edukacja w zakresie opieki paliatywnej trafita do pro-
graméw nauczania w dziedzinie medycyny i pielegniarstwa, to
dwa gtéwne wyzwania ciagle pozostaja: brak zasobéw ludzkich
i niedostateczne finansowanie ustug w tej dziedzinie".

W Polsce chcieliby$my takze rozwiazan, o ktorych wspomniata
Astrid z Holandii: ,Najwiekszym wyzwaniem jest to, jak rozpo-
czac opieke paliatywng na wczesniejszym etapie choroby i jak
zapewni¢ dostep do opieki paliatywnej wszystkim osobom,
niezaleznie od stanu zdrowia, miejsca zamieszkania, wieku
i liczby pracownikéw ochrony zdrowia”

Przed zespotami opieki paliatywnej w kazdym kraju stoi wiele
wyzwan. My w Polsce zmagamy sie miedzy innymi z niedofi-
nansowaniem i obcigzeniem zespotéw opiekunczych. Ale mo-
zemy cieszy¢ sie z liczby tych zespotéw i wszystkich rozwiazan
wypracowanych przez lata, ktérych jeszcze brakuje w wielu
panstwach, szczegdlnie wschodniej Europy. Swéj wkiad w rozwoj
naszego ruchu hospicyjnego miat ks. Eugeniusz Dutkiewicz,
zatozyciel Hospicjum w Gdansku, ale takze wspottwérca ruchu
hospicyjnego w Polsce, wspierajacy przez lata nowo powsta-
jace zespoty. To takze wiele lokalnych i ogélnopolskich dziatan
Fundacji Hospicyjnej - kampanie spoteczne, wydawnictwa,
programy rozwoju wolontariatu, wsparcia dzieci osieroconych
i opiekundw rodzinnych. Cieszy nas, ze mozemy sie podzieli¢
tymi doswiadczeniami i ze zawsze s one przyjmowane z uzna-
niem i doceniane.

| dziatamy dalej, réwniez bogatsi o nowe inspiracje...

Anna Janowicz, Karolina Pawfowska
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AW?zR - to dalej procentuje

ak Akademia Walki z Rakiem pomaga osobom z do-

swiadczeniem choroby nowotworowej? Dlaczego

warto skorzysta¢ ze wsparcia psychologicznego,
jakie oferuje? Swoim doswiadczeniem z perspektywy
absolwentek podzielity sie panie Jolanta i Danuta, ktére
korzystaty z oferty Akademii.

Akademia Walki z Rakiem: Dlaczego warto skorzystac z kon-
sultacji psychologicznych, kiedy doswiadczymy choroby?
Pani Jolanta, absolwentka Grupy Wsparcia AWzR: Leczenie
onkologiczne jest dziataniem medycznym. Kiedy dowiadujemy
sie o diagnozie, rozpada sie nam swiat. Czujemy strach, gniew,
lek, doswiadczamy poczucia niesprawiedliwosci. Jest to mo-
ment, w ktérym nalezy zadbac o swoja psychike. Psychika jest
niezwykle wazna w dalszym leczeniu, poniewaz pomaga nam
przejs¢ droge do zdrowia. Potrzebni nam sg wtedy psycholo-
gowie, psychoonkolodzy, kt6rzy zaopiekuja sie nasza psychika
i pomogg zrozumie¢ emocje.

Pani Danuta, absolwentka Grupy Wsparcia AWzR: Diagnoza
jest czyms naprawde druzgocacym, nawet nie zdajemy sobie
sprawy, jak bardzo nas uderza. Zwfaszcza ze mamy r6zne btedne
przekonania o tym, iz jest to koniec swiata, naszego zycia, jakie
wiedli$my do tej pory, ze totalnie wszystko sie zmieni. Strach
przed umieraniem potrafi catkowicie nas obezwiadni¢, spara-
lizowac. Nie mamy sie czego ba¢, nalezy korzystac z dostepnej
pomocy. Wsparcie psychologa w takiej chwili jest naturalna
rzecza, tak jak idziemy do chirurga, aby nas zoperowat, tak
idziemy do psychologa, by pomégt nam psychicznie w tym
trudnym okresie.

Trwa nabor na bezptatne konsultacje psychologiczne,
do grupy wsparcia dla oséb chorych onkologicznie

WAZNE: Wszystkie zajecia i konsultacje sa bezptatne. Moga z nich skorzystac
mieszkancy Gdanska. Spotkania grupy wsparcia odbywajg sie w formie on-line.

AW?zR: Co Cie skionito do wziecia udziatlu w takiej formie
pomocy, jaka jest grupa wsparcia?

Pani Danuta: Kiedy styszymy diagnoze, jest nam bardzo trudno,
wydaje sie nam, ze jesteSmy jedynymi osobami na $wiecie,
ktdre zostaty tak doswiadczone. Myslimy o chorobie jako ka-
rze, wktadamy do gtowy tego rodzaju przekonania, natomiast
pdzniej okazuje sig, ze takich ludzi jak my jest wielu. Osoby te
mozemy spotka¢, uczeszczajac na spotkania grupy wsparcia.
Grupa pozwala nam wzajemnie sie stucha¢, dzieli¢ problemami
przezywanymi na co dzien, dzieki temu regularnie mozemy
o tym mowic. Daje nam to wsparcie.

Pani Jolanta: Aby mie¢ site, wiare, wsparcie, by moéc podzieli¢
sie swoimi doswiadczeniami w takiej grupie.

AWzR: Co udato Ci sie osiagna¢ lub co sie zmienito w Two-
im zyciu dzieki uczestnictwu w konsultacjach grupowych
Akademii Walki z Rakiem?

Pani Jolanta: Nauczytam sie dystansu do mojej choroby, luznego
podejscia do strachu, leku. Nauczytam sie takze, jak radzi¢ sobie
ze ztymi emocjami. Poznatam, jak rozmawia¢ o chorobie, wiem,
Ze to nie jest koniec $wiata.

Pani Danuta: Mysle, ze takg wazna rzecza jest to, jak przezywam
swoje emocje, gdy normalnie zyje. To, co wyniostam z grupy
wsparcia jest nadal aktualne, bo tam uczymy sie, jak radzi¢
sobie z emocjami nie tylko w trakcie choroby, ale i w zyciu.
Zweryfikowatam swoje przekonania na temat choréb, umierania,
przemijania. Teraz tez z tego korzystam. Przebywanie z ludZmi,
stuchanie ich historii, wspieranie sie - to dalej procentuje.

Akademia
Walki
Z Rakiem

Ogolnopolska Sie¢ | Filia Gdarisk

Zapraszamy mieszkancéw Gdanska w trakcie leczenia
oraz z doswiadczeniem choroby nowotworowej. Razem zawsze jest bezpieczniej!

Jak skorzystaé z zajec¢ i konsultacji?
Wystarczy napisa¢ na adres: awzr@fundacjahospicyjna.pl
lub zadzwoni¢ pod numer 668 450 753 i umowic¢ sie na konsultacje.
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Coraz blizej celu

o wielu miesigcach prac projektowych i przygo-

towawczych Fundacja Hospicyjna rozpoczeta

budowe Centrum Opieki Wytchnieniowej. To
miejsce, ktore bedzie stuzy¢ ciezko chorym dzieciom,
dorostym i ich rodzinom, dlatego symboliczne rozpo-
czecie tego etapu odbyto sie 11 lutego — w Swiatowy
Dzien Chorego.

Na ten moment czekalismy dtugo, wkiadajac wiele wysitku,
energii i nadziei w przejécie z pierwszego etapu powstawania
Centrum Opieki Wytchnieniowej (COW), jakim byto zbieranie
pomystéw i marzer o nowym miejscu i przenoszenie ich na
arkusze projektéw architektonicznych oraz zatatwianie formal-
nosci, do dziatania w terenie. Wreszcie nadszedt ten dzien, kiedy
projekt zaczat nabiera¢ namacalnych ksztattow.

W piatkowe przedpotudnie zebralismy sie na dziatce przy ul.
Kopernika w Gdansku. O godzinie 10:20 wspélnie z przedstawi-
cielami wtadz Samorzadu Wojewddztwa, Urzedu Marszatkow-
skiego, Miasta Gdanska, a takze w obecnosci zaproszonych gosci
z nieukrywana radoscig whilismy symbolicznie pierwsza fopate
pod budowe COW. Wsréd nich byt takze Julian Pawlukiewicz,
zatozyciel Fundacji JohnnyBros, Gtéwnego Darczyrcy Centrum.
Podczas uroczystosci towarzyszyto nam storice, co jest - mamy
nadzieje - dobrym znakiem na przysztos¢.

Centrum Opieki Wytchnieniowej bedzie sie sktadato z trzech bu-
dynkéw. Oprécz nowoczesnego catodobowego miejsca pobytu
dla chorych dzieci i dorostych objetych opieka wytchnieniowa
znajdzie sie tam réwniez oddziat stacjonarnego Hospicjum Dut-
kiewicza oraz miejsce pobytu dziennego dla dziecii dorostych,
zapewniajacego rehabilitacje i rozne formy terapii.

Dla podopiecznych przewidziano facznie 24 pokoje 1- i 2-0so-
bowe. Dziennie bedzie mogto z niego skorzysta¢ 60 oséb -
20 w ramach hospicjum stacjonarnego, 20 w ramach Centrum
Opieki Wytchnieniowej oraz 20 w ramach opieki dzienne;j.

Swietowalismy w licznym gronie

Przedstawiciel Wojewody Pomorskiego Dariusza Drelicha,
Ireneusz Szweda

Prezydent Miasta Gdanska Aleksandra Dulkiewicz

Opieka wytchnieniowa to czasowe zastapienie rodziny, czyli
opiekunéw rodzinnych, w sprawowaniu opieki w domu nad
bliskim, niesamodzielnym z powodu choroby lub niepetno-
sprawnosci. Jest to bardzo wazna forma pomocy, szczegdinie
w przypadku opiekundw, ktérzy sprawuja opieke przez wiele
miesiecy, a czesto nawet lat. To kilka, kilkanascie godzin opieki
kazdego dnia, 365 dni w roku. Trudno sprostac temu zadaniu
bez wsparcia i mozliwoéci odpoczynku.

Opieka wytchnieniowa jest realizowana w domach podopiecz-
nych lub w placéwce. Te domowa Fundacja juz realizuje, teraz
czas na organizacje opieki w Centrum. Zapewni ono opieke
chorym i niesamodzielnym dzieciom i dorostym, dajac tym
samym ich rodzinom czas na odpoczynek, zadbanie o swoje
zdrowie lub zatatwienia spraw, na ktére zwykle brakuje im
czasu. Opiekunowie bedg mogli uzyska¢ w nim rézne formy

wsparcia psychologicznego, prawnego czy tez edukacyjnego,
dotyczacego organizacji i sprawowania opieki w domu.

Potrzeby opiekunéw rodzinnych sg ogromne. Kazdy z nich jest
bohaterem dnia codziennego, ale nawet superbohaterowie
potrzebuja czasem odpoczynku i pomocy.

Ulana, mama catkowicie niesamodzielnego 10-letniego Pawetka,
zzalem zaznacza, ze czesto nie ma czasu po prostu usigsc z jego
bra¢mi i odrobi¢ lekcje. Marzy, zeby wyjs¢ na spacer z mezem
i zdrowymi dzie¢mi, nie martwiac sie, kto zajmie sie Pawetkiem,
ktéry nie moze sam zosta¢ w domu. | nikt, kto zna te wspaniata
rodzine, nie moze pozostac¢ obojetny na jej stowa: Budowa
takiego Centrum Opieki Wytchnieniowej to jest dla nas zbawienie.

Dorota, ktéra dwa lata temu zachorowata na nowotwér i zajmuje
sie rowniez swojg mama, nie méwi o swoich potrzebach. Za to
wspomina kolezanke, ktéra po $lubie nie mogta pojecha¢ w po-
droz poslubna (ani zadng inng), nawet po Polsce, bo opiekuje
sie lezaca mama i nie ma jej kto w tym zastapic.

Mariola, mama 31-letniego niepetnosprawnego tukasza, ktéry
urodzit sie z dzieciecym porazeniem mézgowym, pomaga mu
codziennie we wszystkich czynnosciach. Podkresla, ze chociaz
sobie radzg, z wiekiem ma coraz mniej sit. Juz raz byta w sytuacji,
kiedy musiata sie podda¢ operacji i dtugo nie mogta znalez¢
miejsca, gdzie syn miatby zapewniona odpowiednia opieke.
Centrum Opieki Wytchnieniowej pozwoli jej zaja¢ sie swoim
zdrowiem bez wyrzutéw sumienia, bo tukasz bedzie znajdowat
sie pod okiem profesjonalistow, ktérzy zadbaja o jego zdrowie
i dobre samopoczucie.

Beata, mama niepetnosprawnego 13-letniego Radka i dwdjki
zdrowych dzieci, marzy o profesjonalnej opiece dla syna, dzieki
czemu miataby wraz z mezem mozliwos¢ spedzania wiecej czasu,
organizowania wyjazdéw ze zdrowymi dzie¢mi, poswiecenia
im w petni uwagi. Zaznacza tez, ze Radek mégtby na poczatek
zostawa¢ w Centrum Opieki Wytchnieniowej na jeden dzien,
zeby oni, rodzice, przyzwyczaili sie, ze kto$ tez moze sie synem
zaopiekowa¢, a dopiero pdzniej mozna by stopniowo wydtu-
zac czas pobytu. Wie, ze musza zadbac¢ takze o swoje zdrowie
fizyczne i psychiczne, Zeby nie doszto do powstania zamknietego
kota - nasze dziecko jest chore, my jestesmy chorzy, bo najgorsza
dla rodzicéw jest niemoc...

Kazdy opiekun zajmujacy sie niesamodzielnym bliskim to kolejna
poruszajaca historia. Wielokrotnie sygnalizowalismy konieczno$¢
pomocy opiekunom rodzinnym, prowadzac kampanie i dziatania
na ich rzecz. Nowa inwestycja zapisuje kolejna karte w historii
Fundacji Hospicyjnej. Budowa Centrum Opieki Wytchnieniowej
to nastepna inicjatywa stanowigca odpowiedzZ na rosnaca po-
trzebe wsparcia tych oséb. Z Wasza pomoca zrobimy wszystko,
€o w naszej mocy, aby za niespetna rok w COW mégt sie pojawic
pierwszy podopieczny!

Czlonkini Zarzadu Wojewédztwa Pomorskiego
Agnieszka Kapata-Sokalska

Zatozyciel Fundacji JohnnyBros Julian Pawlukiewicz

A na poczatku kwietnia...



Barwy
Meksyku

eksyk — kolorowe ulice, aromatyczna kuchnia,

pozostatosci kultury Indian, egzotyczna przyro-

da - fascynowat mnie od dziecka. Kiedy wiec
kapelanem Hospicjum zostat ks. Barttomiej Patys SAC,
ktéry wiasnie tam spedzit kilka lat jako misjonarz, wie-
dziatam, Ze na pewno porozmawiamy o tym fascynu-
jacym kraju.

Jak Ksiadz trafit do Meksyku?

W 2002 r. w Oftarzewie przyjatem $wiecenia kaptanskie jako
pallotyn. W Prowincji Zachodniej Pallotyndw jest zwyczaj, ze po
$wieceniach ksigdz przynajmniej rok postuguje w polskiej parafii,
zatem po roku wikariatu w Bielsku-Biatej na rece prowincjata ks.
Tomasz Skibiniskiego ztozytem prosbe o postanie na misje. Dzie-
wiec miesiecy trwaty moje przygotowania w Centrum Formacji
Misyjnej w Warszawie. Tam ksieza diecezjalni i zakonni, siostry
zakonne i $wieccy poznaja teologie misyjna, jezyk i kulture do-
celowego kraju, przechodzg niezbedne szczepienia. Wreszcie we
wrzesniu 2004 r. otrzymatem postanie misyjne wraz z krzyzem
i wyjechatem do Meksyku. Najpierw bytem wikariuszem w parafii
pw. Matki Bozej Szkaplerznej w Nezahualcoyotl. Miatem szczescie
postugiwac z proboszczem Polakiem - ks. Zbigniewem Zieba,
réwniez pallotynem, przez co miatem wrazenie, ze czuwa nade
mnga ojcowska reka. Sama miejscowos$¢ powstata niedaleko
stolicy na terenach osuszonego jeziora otaczajgcego miasto.
Zamieszkuja ja meksykanscy wewnetrzni migranci, poszukujacy
pracy. Niestety bieda i jednoczesnie bliskos¢ stolicy stanowity
dobry grunt dla powstawania gangéw, wiec Nezahualcoyotl
ma zig opinieg, podobnie jak podwarszawski Pruszkow. Zdarzyty
sie dwie czy trzy sytuacje, kiedy zastrzelono kogo$ w parafii, ale
ogo6lnie w catym Meksyku przemoc jest duzym problemem.
Natomiast w ogromnej wiekszosci ludzie sg bardzo mili, otwarci
i kulturalni. Tworzg barwng spotecznos$¢, taki kociotek kulturalny,
bo do miasta trafiajg przedstawiciele réznych prowingjii kultur
znajdujacych sie w granicach Meksyku. Czutem sie wsrdd nich
bardzo dobrze, ale pod wzgledem jezykowym i mentalnym
troche jak w przedszkolu. Krétki kurs w Centrum Formacji to
za mato, potrzebowatem troche czasu, zeby sie dostosowac
i na poczatku dochodzito do zabawnych wpadek jezykowych,
musiatem zapfaci¢,frycowe”. Chociaz jezyk hiszpanski uwaza sie

Btogostawienstwo Najswietszym Sakramentem
w pallotynskim Sanktuarium

za stosunkowo tatwy, to duze znaczenie majg wymowa i akcent:
»mama”moze oznacza¢ mame, ale tez piers kobiety karmiacej,
zas ,papa” to ziemniak, papiez lub tata. Kiedy$ chciatem sie
pomodli¢ za rodzicédw dzieci pierwszokomunijnych podczas
modlitwy wiernych. Wydawato mi sig, ze wszystko powiedziatem
dobrze, ale pdzniej pewna para zdradzita mi, ze cérka pytata,
dlaczego ten ksigdz modli sie za piersi i ziemniaki... Musiatem
tez uwazac przy zmianie ,e" na,a’, bo na przykfad z czyjego$
nazwiska mogto wyjs¢ przeklenstwo. Poczatkowo nawet czytanie
po hiszparsku byto trudne. Jeden z parafian przyznat sie, ze po
powrocie do domu sam szukat danego fragmentu w Biblii, zeby
zrozumie¢, o co chodzito. Tak wygladat poczatek mojej szkoty
misyjnej. To byt dobry czas, jak u Pana Boga za piecem.

Czy miat Ksiagdz w tym czasie okazje poznac Meksyk poza
Nezahualcoyot!?

Tak, po swietach Bozego Narodzenia i Wielkanocy mozna byto,
za pozwoleniem biskupa, zamkna¢ kosciot i wyjezdzac dalej,
takze do matych miejscowosci, by troche odpoczaé i zobaczyé
kraj. A Meksyk ma co zaoferowac turystom: piramidy, géry,
morza, lasy, jedzenie z niektorych regionéw na liscie UNESCO...

Po wikariacie w Nezahualcoyotl przyszedt czas na...

Po trzech latach udatem sie do parafii pw. $w. Jana Chrzciciela
wTenango del Aire, gtéwnej placéwki pallotyrskiej misji. Biskup
tamtejszej diecezji przekazat duza figure Jezusa Mitosierne-
go jako dar kosciota meksykanskiego dla kosciota polskiego.
Jednoczesnie poprosit pallotynéw o stworzenie sanktuarium
Mitosierdzia Bozego w Meksyku. Tenango del Aire ma koloryt
aztecki, indianski. Miejscowi poczatkowo niechetnie przyjmowali
pallotynéw. Uznali, ze Jezus Mitosierny to Jezus Polski, no bo
jak to - promienie w kolorach polskiej flagi? Byli przywigzani do
figury Jezusa umartego znajdujacej sie w kaplicy $w. Mateusza
i znanej jako Pan z Tepopula. Tak wiec postugiwalismy w jednej
parafii pw. $w. Jana Chrzciciela, gdzie byly dwa sanktuaria -

jedno oficjalne Bozego Mitosierdzia w Tenango del Aire i jedno
ludowe Pana z Tepopula w San Mateo! Z czasem sie to utozyto
i zakonnicy w biatych sutannach zaczeli by¢ traktowani jako
misjonarze Bozego Mitosierdzia. A biata sutanna misyjna zostata
ze mna po powrocie do Polski. W hospicjum wydaje sie bardziej
przyjazna pacjentom niz czarna.

Wracajac do Tenango del Aire — wielkim $wietem, taka ,fiesta",
byty odpusty z okazji swieta Bozego Mitosierdzia, ktore celebruje
sie w pierwsza niedziele po Wielkanocy. Pojawiato sie na nich
kilkanascie tysiecy pielgrzyméw. To byto ogromne wyzwanie
organizacyjne: wynajecie 8 tys. krzesetek, szukanie sponsoréw,
muzykdw, rekolekcjonistéw. No i spowiednikéw dyzurujacych
caly dzien, bo wiele oséb przyjezdzato z nadziejg na spowiedz.
Parafie w Meksyku sg bardzo rozlegte, nawet do 30-40 tys. oséb,
na ktore przypada tylko jeden ksiadz, stad pielgrzymi chetnie
korzystajg z okazji do spowiedzi. | chociaz gtéwnym celem jest
udzielanie sakramentéw spowiedzi i Eucharystii, to na odpustach
nie moze zabraknac stoisk z jedzeniem, z obrazami, medalikami
czy modlitewnikami i ksigzkami. Dla mieszkafcow tego kraju nie
ma swieta bez taricéw, muzyki, fajerwerkow, ukwieconego wejscia
do sanktuarium. Przy organizacji wspotpracowalismy z wieloma
osobami, miedzy innymi z zakonnicami z Korei, ktore utworzyty
kampus dla dziewczat - przyjmowaty do 3-4 tys. niezamoznych
miodych Meksykanek, zapewniajac im nauke, dach nad gtowa
i wyzywienie. | na to swieto przyjezdzat zespdt muzyczny sktadajacy
sie 250-60 podopiecznych sidstr w strojach Mariachi: ozdobionych
cekinami, haftami, w ogromnych kapeluszach. Byta tez procesja
z 3-metrowq figurg Jezusa, ktéra kroczyta po przygotowanych
przez wiernych dywanach z kwiatéw czy kolorowych trocin.

Odpust wydaje sie podobny do odpustéw parafialnych
w Polsce, chociaz skala jest nieporéownanie wieksza. A jak
wyglada Wielkanoc?

W Wielki Pigtek i Wielkg Sobote, podobnie jak w zwykte piatki,
wierni tak jak w Polsce zachowujg wstrzemiezliwos¢ od po-
karméw miesnych. Z kolei w pigtek przed Niedzielg Palmowa
przygotowuja beczki ze specjalnym napojem, jakby naszym

kompotem, zwanym ,fzami Maryi’, wspominajac MB Bolesna.
Sama Niedziela Palmowa to wielka procesja - ulicami niesiona
jest figura Jezusa w glorii na osiotku, mnéstwo palm dookota.
W Wielki Czwartek ksiadz, na wzér Jezusa, spozywa w zakrystii
bezmiesny positek z 12 mezczyznami przebranymi za aposto-
téw, a pdzniej sprawuje Msze Sw., w czasie ktdrej obmywa nogi
ubogim, niepetnosprawnym.W jednej parafii w Valle de Chalco
tego dnia odbywa sie réwniez procesja eucharystyczna do 7 do-
mow, upamietniajaca poczatek meki Chrystusa. W Wielki Pigtek
najwazniejsza jest Droga Krzyzowa z figurami Jezusa i Maryi oraz
zzywymi postaciami sw. Weroniki i apostotéw. Przechodzita ona
ulicami parafii w Tenango del Aire, a na koniec udawalismy sie
do kaplicy sw. Mateusza, gdzie $wieccy mieli przygotowany
oftarzyk z trzema krzyzami i siedmioma $wiecami do nabozen-
stwa 7 ostatnich stow Jezusa. Natomiast wieczorem z kaplicy $w.
Mateusza wyruszata procesja, w czasie ktérej mezczyzni niesli
na katafalku figure Jezusa umartego, a kobiety na feretronie
figure MB Bolesnej. Wierni, idgc w ciszy, niesli zapalone swiece.
Wielka Sobota to od rana adoracja Jezusa w grobie i... lanie
woda, w poniedziatek juz nie ma takiego zwyczaju. W czasie
rezurekcji zdarzaty sie fajerwerki - s tak bardzo w ich naturze,
Ze chyba nie uda sie ich wyeliminowac.

Jakie inne Swieta obchodza Meksykanie? Sa jakies podo-
bienstwa do polskich zwyczajow?

Generalnie co miesiac jest jakas fiesta. W styczniu jest to $wieto
Trzech Kréli. Co ciekawe, to wtasnie 6 stycznia, a nie 6 grudnia
dzieci dostaja prezenty - w Meksyku maluchy wysytaja listy do
trzech kréli-magdw, a nie do $w. Mikotaja. Tradycja jest tez wspol-
ne spozywanie Rosca de Reyes (w wolnym ttumaczeniu wieniec
krélewski), czyli stodkiego placka z ukrytg w srodku plastikowa
figurkq Dziecigtka Jezus na pamiatke tego, ze jako noworodek
musiat by¢ ukrywany przed zotnierzami Heroda. Ten, kto na nig
trafi, powinien przygotowac na przypadajace 2 lutego $wieto
Ofiarowania Panskiego poczestunek dla sgsiadéw. Tradycyjnie
powinny to by¢ tamales (rodzaj pierozkéw nadziewanych rézny-
mi farszami tak ostrymi, jak i stodkimi) i atole, czyli gesty napdj
na bazie kukurydzy z dodatkiem np. czekolady.

Pielgrzymi podczas Swieta Bozego Mitosierdzia w Tenango del Aire



Na przetomie lutego i marca przypada tez odpust Pana z Tepo-
pulaito jest przykfad swietowania zupetnie innego niz w Polsce.
Zaczyna sie w Srode Popielcowa - u nas to poczatek postu,
umartwiania, a tam poczatek trwajacej az do | niedzieli Wiel-
kiego Postu fiesty z fajerwerkami, $piewami, taricami, procesja
ulicami miasta z figurg Jezusa przy akompaniamencie ,bandy”,
czyli specjalnego zespotu.

Inng ciekawa tradycjg jest towarzyszacy odpustom taniec litur-
giczny. 12 par taiczy przez 3 dni, opowiadajac w ten sposéb
historie mitosci i wiary — mitosci poganskiego ksiecia do chrze-
$cijanki, dzieki ktérej przyjmuje on wiare chrzescijaiska.
Pamietam tez grupe tradycyjnych tancerzy chinelos, ktérzy
chcieli tarczy¢ na odpustach. Niestety mieli ,maty” problem
z alkoholem, wiec pojawialy sie pewne trudnosci. Ale to jest
Meksyk, taki koloryt...

Meksyk to kraj katolicki, podobnie jak Polska. Jest troche prote-
stantéw, wyznawcéw judaizmu, ale 12 grudnia, w $wieto Matki
Bozejz Guadalupe, wszyscy Meksykanie sg guadelupanos, $wie-
tuje caty kraj. W ciggu 3 dni sanktuarium odwiedza ok. 2 miliony
pielgrzymoéw. Ogdlnie caty grudzien jest jedng wielka fiesta.

Co jeszcze jest wedtug Ksiedza charakterystyczne dla Mek-
syku?

Nabozenstwo do wody swieconej - ksigdz po Mszy Sw. schodzi
i kropi nig wiernych, ale tak solidnie, ludzie wystawiaja zdjecia,
portfele. Po Eucharystii blogostawi sie takze samochody, mo-
tocykle i bicitaxi (ryksze). Laczy sie to troche z takim magicz-
nym traktowaniem przez niektérych wiary, na zasadzie: zapale

Procesja po kolorowych dywanach ulicznych

$wietemu swieczke czy pojade do sanktuarium, a on mi cos da.
Bardzo popularne w Meksyku jest tez juramento, czyli przysiega.
Po Mszy Sw. w zakrystii mezczyzna w towarzystwie kobiety,
najczesciej zony lub matki, uroczyscie przyrzeka abstynencje na
okreslony czas. Dostaje wtedy karteczke potwierdzajaca ten fakt,
z datami od kiedy do kiedy i to stanowi dobry, respektowany
powdd, zeby w towarzystwie odmoéwic picia alkoholu. Kazdy
dom, warsztat, sklepik ma oftarzyk z Matka Boza, krzyzem,
Swietym. W sklepach sa swieci od bizneséw, jak San Martin de
Torres, a swietym nad Swietymi jest Juda Tadeusz, patron od
spraw nadzwyczajnych. Czasami zdaje sie, ze Swieci wysuneli
sie na pierwszy plan, a Bég jest troche z tytu. Na ottarzykach
pojawiaja sie tez podobizny $mierci, jest to jednak oddolny,
dos¢ ztowrogi kult niepopierany przez kosciot. Tym niemniej
wielu cztonkéw gangoéw czy stuzb mundurowych stykajacych
sie na co dzien ze Smiercig jej wtasnie postanowito zawierzy¢. ..
Zdarza sie tez, ze jesli komus nie uda sie,,dobic targu”ze $wietym,
udaje sie do brujas, czyli wiedzm, magdw, ktorzy robig limpias
- 0czyszczenie za pomocy zidt czy jajka. Pomimo 500 lat chrze-
$cijanstwa wciaz jest sporo zabobonéw, ale szczerze moéwiac,
w Polsce réwniez wiele 0s6b korzysta oficjalnie z ustug wrézek,
tarocistow czy horoskopow.

Dla réwnowagi trzeba wspomniec, ze kosciétw Meksyku w duzej
mierze opiera sie na $wieckich misjonarzach, szafarzach, bo zbyt
mato jest duchownych.

Czego typowo polskiego brakowato Ksiedzu najbardziej?

Na pierwszej parafii dopadta mnie nostalgia za naszym Bozym
Narodzeniem: wigilijnym postem przed bezmiesng wieczerzg,
$niegiem, pasterka... Tam bylo ciepto, Sniegu ani sladu, paster-
ka byta wczesnie, okoto 21:00, a dopiero po niej miata miejsce
kolacja z faszerowanym indykiem czy pieczenia z udzca wie-
przowego oraz pyszna satatka owocowo-warzywng z bakaliami.

Innym problemem byta komunikacja - prawie 15 lat temu to
jeszcze listy byly pewnym sposobem przekazywania wiesci. Stad
niektore kontakty sie pourywaty, bo zycie toczyto sie zupetnie
innym torem, daleko od kraju.

A teraz w Polsce brakuje Ksiedzu...

Ludzi, z ktérymi tworzyto sie parafie i apostolstwo. Takze sto-
necznej pogody i ostrego jadfa zowocowymi sokami. Oraz misji
ludowych. W wielu miejscowosciach ,na kofcu swiata meksy-
kanskiego”ksiadz bywat bardzo rzadko, bo miat do obstugi np.
50 kapliczek w gérach. Z tego powodu proboszcz takiej parafii
chetnie udzielat zgody na misyjng pomoc. Misje ludowe byty
przygotowywane z grupg swieckich Misjonarzy Bozego Mitosier-
dzia. To byta ewangelizacja z poznawaniem tamtejszej kultury
i goscinnosci, to byty niezapomniane wrazenia.

Dziekuje za rozmowe i zycze pieknych wrazen z kazdej

placéwki, w ktorej bedzie Ksiadz petnit postuge.

Bardzo dziekuje Pani Alicjo za ten wywiad i prosze o modlitwe,

szczegdlnie o dobrg postuge w naszym Hospicjum.
Rozmawiata Alicja Kociriska

Wolontariusze i Filantropi na medal

fundacyjnym kalendarzu wydarzen jest dzien,

na ktory czekamy z wyjatkowa niecierpliwo-

scia. To finat P&l Nadziei na Pomorzu, ktéry jest
tez okazja do uhonorowania najbardziej wyrézniaja-
cych sie w minionym roku Wolontariuszy i Filantropow.
Za wielkie serce dziekujemy, przyznajac zamiast medalu
— statuetke Bursztynowe Dzwigi.

Uhonorowanie Wolontariuszy i Filantropéw Bursztynowymi
Dzwigami, ufundowanymi przez Prezydent Miasta Gdanska, to
wieloletnia tradycja Fundacji Hospicyjnej. W niedziele 3 kwietnia
przyznali$my juz po raz 11. nagrody Wolontariuszom oraz Filantro-
pom wyjatkowo aktywnie wspierajagcym dziatalnos¢ organizacji.
Po dwdch latach ogfaszania laureatéw on-line i wreczania nagrod
W realu” dopiero jesienia (z powodu pandemii) ponownie mielismy
przyjemnos¢ jednoczesnego ogtoszenia nagrodzonych i wreczenia
im statuetek. Uroczystos¢, dzieki uprzejmosci Nadbattyckiego
Centrum Kultury, odbyta sie w gdanskim Ratuszu Staromiejskim,
a o piekng oprawe muzyczng zadbali: Maciej Ganski, wybitny pia-
nista, doktor sztuk muzycznych, absolwent Gdanskiej Akademii
Muzycznej im. S. Moniuszki, oraz Bogdan Sakhniuk, ukrainski
pianista i kompozytor.

Z radoscig prezentujemy sylwetki nagrodzonych oraz ich opinie,
dlaczego warto pomagac innym.

W tym roku tytut Honorowego Wolontariusza Fundacji Hospi-
cyjnej otrzymali (w kolejnosci alfabetyczne):

Matgorzata Kazmierczak - psycholog, cieszaca sie zyciem

mama i zona, amatorka dobrej kawy na dziei dobry i motocy-
klowych podrézy z mezem. Jako wo-
lontariuszka zaangazowana w pro-
wadzenie Bazarku dla Hospicjum
Dutkiewicza, organizatorka kwest
oraz zbiorek w Gdanskim Osrodku
Profilaktyki Zdrowia, promotorka
dziatan 1%, dziataczka w grupie
motocyklowej na rzecz Hospicjum.
Lubie pomagac, bo lubie ludzi i zycie.

Matgorzata Kazmierczak Hospicjum to tez zycie i ludzie.

Teresa Kusmierska - absolwentka

Wydziatu Prawa i Administracji Uniwer-

sytetu Gdanskiego oraz Wydziatu Za-

rzadzania Politechniki Gdanskiej o ar-

tystycznej duszy. Od 40 lat dziatajaca na

rzecz rozwoju i upowszechniania kultury,

w tym 26 lat jako dyrektor Gdanskiego

Archipelagu Kultury. Wierzy, ze kultura

nie moze by¢ sterowana zza biurka, po-

dobnie jak pomoc potrzebujacym. Od

lat osobiscie i zawodowo zaangazowana  Teresa Kusmierska

w promowanie idei hospicyjnych, szczegélnie z wykorzystaniem
dziatan artystycznych.

Lubie pomagac, kocham dzieli¢ sie dobrem, kierujqc sie przy tym
wewnetrznym przekonaniem, Ze jestem w pefni gotowa pomagac
znajomym i nieznajomym ludziom.

Marek Pytlak - jak sam o sobie
mowi: emeryt, ktéry lat nie pa-
mieta. Od 44 lat szczesliwie zona-
ty, ojciec dwojki dzieci i dziadek
dwojki cudownych wnuczat. Praca,
sitownia i wszelka pomoc potrzeb-
na rodzinie i Fundacji Hospicyj-
nej orazinnym, ktérzy potrzebuja
wsparcia, to jego tre$¢ zycia na
emeryturze.

Pomaganie jest wazne dla katolika
jako moZliwosé realizacji przykaza-
nia mifosci blizniego. Dla cztowieka, ktory jest ateistq, motywem
moze by¢ empatia, dzieki ktérej wspétodczuwa potrzeby drugiej
osoby. To wszystko stanowi piekno pomagania, bez oglgdania sie
na zyski, jest czyms, co pomaga zyc z radosciq.

Marek Pytlak

tukasz Wajszczyk - ceniony fotograf, cieszacy sie zyciem
rodzinnym z zona Kasia, corka Marianna i synem Ignasiem.
W Fundacji Hospicyjnej zaangazowany

miedzy innymiw akcje,Moda z sercem’”.

Przekonat kilkanascie oséb ze $wiata

mody, filmu, teatru oraz literatury do

przekazania przedmiotéw na aukcje

charytatywne.

Chce aktywnie dziata¢ i zachecac kolejne
osoby, by razem pomagac i wspierac
w cierpieniu tych, ktérzy sq u kresu Zycia,
nieuleczalnie chorych czy osierocone
dzieci. tukasz Wajszczyk



TeresaWisniewska - zona, mama,
babcia i wolontariuszka opiekun-
czaw Hospicjum im. ks. E. Dutkie-
wicza SACw Gdansku od kwietnia
2007 roku. Ta ciepfa i charyzma-
tyczna osoba od poczatku swo-
jego wolontariatu skupia wokot
siebie wielu wolontariuszy i pod-
opiecznych hospicjum.
Ja daje niewiele - czas i siebie,
a otrzymuje cos, czego nie moz-
na kupic - satysfakcje, poczucie,
Teresa Wisniewska e jest sie potrzebnym i pozytecz-
nym. ,Pomaganie jest piekne” — w tym hasle zawarta jest prawda
o wolontariacie.

Tytut Honorowego Wolontariusza Fundacji Hospicyjnej
w kategorii ,Wolontariat szkolny i uczelniany” otrzymali:

Akademia Muzyczna im. Stanistawa Moniuszki w Gdansku
- studenci, pedagodzy, pracownicy oraz przyjaciele akademii
chetnie angazuja sie w rézne akcje charytatywne, zawsze oka-
zujac gotowosc¢ oraz ched do dziatania. Szczegdlne podzieko-
wania dla Wydziatu Instrumentalnego dr. Macieja Ganiskiego za
harmonijng wspoétprace z wydziatami, profesorami i studentami,
ktérych porusza los pacjentéw Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
SAC. Za niesamowity klimat koncertéw dla naszych podopiecz-
nych, za dobra energie, serce i usmiech, ktérymi obdarowujecie
chorych i nasz zesp6t.

dr Maciej Ganski, Akademia Muzyczna

Szkota Podstawowa nr 17 im. hetmana Stefana Czarnieckie-
go w Gdansku - kierunek pracy szkoty okresla hasto,Odkrywam
- tworze - rozwijam sie”, a priorytetem jest wszechstronny rozwdj
uczniéw. Filarem wychowania jest wolontariat, ktéry zapewnia
uczniom satysfakcje ptynaca z niesienia pomocy innym, poma-
ga odkrywac sens zycia, zaspokaja potrzebe przynaleznosci
do grupy, umacnia swiadomos¢ bycia potrzebnym, ksztattuje
odpowiedzialng postawe zyciowg oraz wyzwala z egoizmu.

SP 17

Szkota Podstawowa nr 43 im. Jana Kochanowskiego w Gdan-
sku - szkota z ogromnymi tradycjami, poteznym potencjatem
oraz licznymi sukcesami. Od 20 lat w ramach szkoty dziata Koto
Wolontariatu, ktére od pierwszej edycji PéI Nadziei wspotpracuje
zHospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC. Jak sami o sobie mdwia
przedstawiciele szkoty: Smiato mozna stwierdzi¢, ze w SP43 mamy
licencje napomaganie! Tu sie dzieje magia pomagania, moc dobroci
i entuzjazm do dziatania.

Pomaganie jest wazne, bo drugi cztowiek jest dla mnie wazny -
tak krétko podsumowuje jedna z nastoletnich wolontariuszek.

SP 43

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 6 w Gdansku — mimo krétkie-
go stazu (od 2019 r.) moze méwic¢ o dobrym kierunku rozwoju
i wielu sukcesach, nie tylko edukacyjnych. Zespét postawit na
budowanie relacji spotecznych poprzez projektowanie i dazenie
do realizacji wspdlnych celéw. Dzieki réznorodnym akcjom,
projektom i imprezom buduje system oparty na uniwersalnych
wartosciach jednoczacych spotecznosc szkolng i pozaszkolna.
W zespole szkolnym preznie dziata wolontariat, ktéry reaguje
na wszelkie sygnaty dotyczace potrzeb 0séb znajdujacych sie
w trudnych czy szczegdlnych sytuacjach zyciowych.

Pomaganie uszczesliwia nie tylko
potrzebujqgcych, ale i pomagajq-
cych. Dzieki pomaganiu postrze-
gamy Swiat jako lepszy. Nawet
najmniejszy gest, uczynek moze
przywrdci¢ wiare w cztowieczen-
stwo — mowig przedstawiciele
szkoty.

Wyroznienie otrzymali:

Gdarnska Szkota Szermierki - placéwka zapewnia wszechstron-
ny rozwdj kazdego ucznia. Wazne dla niej sg przede wszystkim
takie wartosci jak szacunek do innych i che¢ pomagania. Mto-
dziez, grono pedagogiczne i rodzice angazuja sie w rézne akcje
charytatywne. Od lat preznie dziata szkolne Koto Wolontariatu
realizujgce wiele projektow pomocowych, ktére wspdtpracuje
z Fundacja Hospicyjng i z powodzeniem motywuje mtodziez
do pomagania. Wolontariat skupia wielu wolontariuszy, ktorzy
pomagaja, poniewaz sprawia im to rados¢. Wartoscig dodana
jest to, ze miodziez nawiazuje nowe znajomosci, spoza swojej
klasy i moze spedzi¢ czas w mitej atmosferze.

Ciesze sie, ze moge zaraza¢ pasjq do pomagania - méwi Barbara
Brzozowska, koordynatorka wolontariatu.

GSS

Szkota Podstawowa nr 2 z oddziatami sportowymi im. Armii
Krajowej w Gdansku - przyjazne miejsce dla dziatan o charak-
terze charytatywnym. Od kilku lat preznie rozwija sie szkolna
grupa wolontariatu ,Pomagamy Forever SP2’, organizujaca
akcje na terenie szkoty i poza nig. W swoich dziataniach nie
zapomina o potrzebujacych dzieciach i seniorach ze swojej
dzielnicy. Dzieki kreatywnosci i wyobrazni wolontariuszy stara
sie szuka¢ nowych pomystéw na niesienie pomocy na réznych
ptaszczyznach. Trudno sobie wyobrazi¢ wiele hospicyjnych
akcji bez ich udziatu.

Pomagamy, bo chcemy - jednym gtosem mdwig miodzi wo-
lontariusze.

SP 2

Szkota Podstawowa nr 39 im. Wojska Polskiego w Gdansku
- od wielu lat aktywnie wspotpracuje z Hospicjum im. ks. E.
Dutkiewicza SAC. Spotecznos¢ szkolna jest bardzo zaangazo-
wana i chetnie wspiera dziatania wolontariackie, poczawszy od
zbidrek, przez udziat w Wolontariacie Gdanskim, po pomoc dla
uchodzcow. Uczniom nie trzeba thumaczy¢, po co jest wolonta-
riat, wiekszo$¢ z nich czuje te potrzebe bardzo dobrze i wpisuje
te aktywno$¢ w swoje mtode zycie.

Jestem przekonana, Ze ta iskra niesienia pomocy nigdy nie zgasnie
i bedziemy stara¢ sie podtrzymywac ten zapat w naszych uczniach
- deklaruje Izabela Fischer, koordynatorka wolontariatu.

Zespot Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich w Gdansku
- placédwka z kilkudziesiecioletnig tradycja, rowniez w kwe-
stii pomagania. Uczniowie, pedagodzy, pracownicy nigdy nie
pozostajg obojetni na potrzeby innych, przy petnym wsparciu
Pani Dyrektor. Wolontariat w szkole dziata od 2001 roku, a jako
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grupa pod nazwa ,Badz wielki: wolontariat ZSGH" dziafajg od
2016 roku. Sa wszedzie tam, gdzie sg potrzebni. Pracownicy
szkoty wierzg, ze to, jakie bedzie spoteczenstwo w przysztosci,
zalezy w duzej mierze od nich samych, od nauczycieli i wycho-
wawcéw. Kazdy cztowiek ma duzy potencjat dobroci, a kadra
powinna da¢ mozliwos$¢ pokazywania tego na zewnatrz.

Moge na nich zawsze liczy¢ juz od ponad 20 lat. Jest mi niezmiernie
mito pracowac wtasnie z tq mfodziezq, ktéra nie pyta za ile punk-
téw, ale gdzie ma by¢ i pomdc - moéwi Jola Giza, koordynatorka
wolontariatu.

W kategorii ,Wolontariat pracowniczy” tytut Honorowego
Wolontariusza Fundacji Hospicyjnej otrzymali:

Marcin Hennig - na co
dzien architekt, w wol-
nym czasie alpinista,
maratonczyk i fotograf.
Prywatnie mazidumny
tata dwéch synéw. Od
ponad 20 lat realizuje
sie zawodowo, uczest-
niczac w tworzeniu
wielu projektéw budyn-
kéw, gtéwnie na terenie
Tréjmiasta. W ramach
wspotpracy z Olivia Bu-
siness Centre wspierat
proces projektowy in-
westycji Centrum Opie-
ki Wytchnieniowej w Gdarsku.

Marcin Hennig

Udziatw projekcie o charakterze niekomercyjnym, ktdry tworzony

jest dla dobra spotecznego ogétu, dat mi wiele satysfakji i rado-
sci. Uczestniczqc w takich projektach, ma sie poczucie tworzenia
lepszego jutra, szczegdinie dla 0séb potrzebujqcych.

Olivia Business Centre -
to nie tylko centrum bizne-
sowe zlokalizowane w ser-
cu Trojmiejskiej Metropolii,
ale takze miejsce spotkan,
kultury, nauki i sportu. Na
co dzien pracuje tutaj nie-
mal 12 tysiecy oséb, ktore
poza pracg faczg wspdlne
pasje i inicjatywy Tak uni-
kalna spoteczno$¢ angazu-
je sie w wolontariat, ale tez
zobowigzuje do pomaga-
niainnym. Odpowiedzialny
biznes to odpowiedzial-
nos¢ za otaczajacy nas $wiat, za stabszych i potrzebujacych
pomocy.

Maciej Grabski
Olivia Business Centre

Wyroznienie otrzymato:
»Dzien Dobry, tu Gdansk"TVP Gdansk - to regionalny, poranny
program telewizyjny ukazujacy sie w Telewizji Gdansk. Przekazuje

Dzien Dobry, tu Gdansk

wazne informacje z regionu, zapowiedzi wydarzen, prezentuje
niezwykte miejsca i ludzi. Proponuje felietony filmowe i rozmo-
wy, m.in. o historii czy profilaktyce zdrowotnej. Wielokrotnie
emitowano w nim materiaty poswiecone dziatalnosci Fundacji
Hospicyjnej i jej dziataniom charytatywnym, dzieki czemu
0 naszych potrzebach oraz akcjach wspierajacych dziatalnosé
Hospicjum mogto sie dowiedziec szerokie grono odbiorcow.

Tytut Honorowego Filantropa otrzymali:

Ankara.pl - od kilku lat wspiera Fundacje Hospicyjna, oferu-
jac bezptatnie wydruki cyfrowe, plakaty, tablice, eksponujac
puszki, drukujac numery startowe czy naklejki na wydarzenia
organizowane przez Fundacje.,Dobro powraca” - to wtasciwie
druga nazwa tej firmy.

Dlaczego pomaganie jest wazne? Eppie Lederer, znana bardziej
pod pseudonimem Ann Landers, napisata kiedys: ,Prawdziwqg miarq
cztowieka jest to, jak traktuje kogos, kto nie moze mu sie w Zaden
sposdb odwdzieczy¢'. Tych pare prostych stéw niech bedzie naszq
odpowiedziq na to pytanie.

Ankara

ClickMeeting - polska firma, ktéra udostepnia swoja platforme
do webinaréw i spotkan on-line na calym $wiecie. Dwa lata temu,
na poczatku pandemii, kiedy szukalismy bezpiecznej formy
bezposredniej komunikacji z darczyficami, pracownikamii wo-
lontariuszami, przedstawicielka firmy odpisata krétko: Stuchajcie,
nie czekajmy, postaramy sie
zrobic¢ wszystko, aby wam
poméc. Dzieki ClickMe-

eting komunikacja w Fundacji Hospicyjnej jest sprawniejsza,
a wsparcie oferowane podopiecznym jest bogatsze.

Fundacja JohnnyBros - powstata z inicjatywy firmy JohnnyBros
istniejacej w branzy IT od 2009 roku, by kontynuowa¢ wszelkie
dziatania na polu spotecznym i charytatywnym prowadzone
wczesniej przez Fundatora. Szczegdlne miejsce w kregu benefi-
cjentow i partneréw zajmuje Fundacja Hospicyjna, z ktéra firma
JohnnyBros od lat wspétpracuje na réznych polach.

Wierzymy, ze branza IT nie jest samotnq wyspq dobrobytu, lecz
czesciq spoteczeristwa. To m.in. dlatego rozwijamy naszq dzia-
falnos¢ charytatywnq i wspieramy instytucje i osoby, ktére tej
pomocy wymagajq.

Fundacja JohnnyBros

Joanna tepek - jak sama
mowi o sobie: mama, zona,
przyjaciotka, kobieta, ktéra
lubi pomagac innym. Na co
dzien mieszka na Mazurach,
gdzie prowadzi gospodar-
stwo, hoduje warzywa, a tak-
Ze zwierzeta oraz prowadzi
biznes Kwietne taki. Celem
bliskim jej sercu jest budowa
Centrum Opieki Wytchnienio-
wej.

Joanna tepek

Poniewaz mamy tak wiele, chcemy sie dzieli¢. Co wiecej, uwazam,
Ze wstydem by bylo tego nie robi¢. Oprécz moralnej powinnosci
daje to ogromngq satysfakcje, nadaje zyciu sens.

Pan Dragon - od ponad 10 lat systematycznie wpiera dziatania na
rzecz podopiecznych Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza i Fundacji
Hospicyjnej. Udzielana pomoc to gtéwnie druk toreb fundacyj-
nych i hospicyjnych (zapas na wiele lat dziatalnosci), upominki
i gadzety okolicznosciowe wykorzystywane przy réznych oka-
zjach, m.in. na Dzien Dziecka czy Boze
Narodzenie.W trudnych momentach
zwigzanych z poczatkiem pandemii
firma przekazata wsparcie rzeczowe
w postaci srodkow ochrony osobistej.

Marion Sp. z 0.0. - od kilku lat wspiera pomorskie hospicja,
w tym Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarsku. Przeka-
zuje produkty i kosmetyki niezbedne w codziennej pielegnacji
pacjentow.

Pomagamy iz pewnosciq bedziemy robic to dalej. To stanowi o tym,
kim jestesmy jako ludzie i jako firma - Emilia Szymczak, Dyrektor
Marketingu Marion.

Marion
*%%

Gratulujemy naszym tegorocznym Honorowym Wolontariuszom
i Honorowym Filantropom. Jednoczesnie goraco dziekujemy
wszystkim Przyjaciotom, ktérzy wspieraja naszych podopiecz-
nych pomocg rzeczowg, materialng czy osobista dziatalnoscia.
Kazdy, nawet najmniejszy gest ma znaczenie. Doceniamy to, ze
wierzycie, ze Hospicjum to tez Zycie”i staracie sig, by byto ono
jak najlepsze. Dzieki Wam mozemy wiecej!
Opracowata Alicja Kociriska
Fotografie z archiwéw prywatnych i firmowych

Honorowi Filantropi

Honorowi Wolontariusze



Jak rozmawiac z dzie¢mi o wojnie?

wojnie w Ukrainie dowiedziatam sie, wracajac z mojg rodzing z zimowych ferii. Trud-
no byto uwierzy¢ w naptywajace informacje. Poczucie kontroli nad zyciem rozpadto
sie w drobny mak... W obliczu konfliktu zbrojnego u sasiadéw przypomniaty sie
dramatyczne opowiesci rodzicéw czy dziadkdw o wojnie, a wraz z nimi pojawity sie daw-
no nieodczuwane leki. Dlatego wiedziatam, ze rozmowy z naszymi dzie¢mi beda duzym
wyzwaniem. To, co im powiemy, zostanie w nich i bedzie ich historig w przysztosci, kiedy

dorosna...

Ostatnie dniferii pozwolity nam przygotowac dzieci do spotkania
z réwiesnikami. Wiedziatam, ze w szkole beda wymienia¢ sie
opiniami na temat wojny, ktére wywofajg rézne emocje. Szyb-
ko ogarnety mnie watpliwosci: jak mam rozmawiac z dzie¢mi
0 wojnie, skoro sama nie wiem, czym ten konflikt zbrojny sie
zakonczy? Jak mam dawac poczucie bezpieczenstwa, skoro sama
odczuwam fale leku? Pomocne okazato sie moje doswiadczenie
zawodowe psychologa hospicyjnego. lle rozméw na temat
choroby i $mierci przeprowadzitam z rodzinami w Hospicjum
Dutkiewicza? lle wsparcia udzielaliémy sobie w zespotach me-
dycznych w tym zakresie? lle spotkan dotyczacych interwenc;ji
kryzysowej w klasach, kiedy choruje czy umiera uczen, odbytam
znauczycielami? Ta perspektywa pomogta mi towarzyszy¢ moim
dzieciom w pierwszych dniach wojny i stawi¢ czota wyzwaniom.
Chciatam sie tym z Wami podzieli¢.

WYZWANIE PIERWSZE: skompletuj apteczke
pierwszej pomocy w sytuacji kryzysowej, czyli
uzbroj sie w wiedze o tym, co pomaga w trudnych
sytuacjach

Kryzysu wywotanego chorobg czy $miercig i kryzysu zwigzanego
zzagrozeniem wojennym nie da sie wprost do siebie poréwnac.
Maja jednak wiele cech wspdlnych. Wywotujg dezorientacje,
bezradnos¢, ztos¢ czy rozpacz. Sytuacje kryzysowe, czyli takie,
ktdre sg niecodzienne, trudne, wywotuja stres, rzadzg sie po-
dobnymi prawami. Oto niektére z nich:

- kazdy w rodzinie reaguje inaczej na trudne wiadomosci i ma
do tego prawo,
- réznimy sie zapotrzebowaniem na informacje,

- trudne emocje przychodza falami, w ciggu kolejnych dnii ty-
godni, a kazda fala do kazdego dotrze w innym momencie,
dlatego tak trudno jest sie wspierac¢ w rodzinie,

- by uszanowac indywidualnos¢, najlepszym sposobem jest
podazanie za pojawiajacymi sie pytaniami i odpowiadanie na
nie stosownie do wieku osoby pytajacej, ale zgodnie z prawda,

- zadawanie pytan oznacza najczesciej moment, w ktérym
jest sie gotowym przyswoi¢ nowa porcje informacji i zrobic
z nich uzytek,

- pytania odstaniajg obszary, wokét ktérych skupiaja sie mysli
osoby pytajacej, to wazne dla rodzica, by wiedzie¢, jaki aspekt
wojny martwi jego dziecko i czego nie rozumie,

- warto powraca¢ do rozméw o wojnie zawsze wtedy, gdy
dziecko da sygnat, ze znéw jest gotowe, na przyktad wykaze
zainteresowanie, zacznie pytac,

- rutyna, czyli zwyczajna codziennos¢, jest niezbedna dla psy-
chiki, pomaga okietzna¢ niepokéj i wzbudza nadzieje,

- dziatania symboliczne, zaangazowanie w pomaganie niwelujg
poczucie bezradnosci czy leku,

- zadaniem dorostych jest wspieranie dzieci i przywracanie im
poczucia bezpieczenstwa poprzez udzielanie wyjasnier bez
obciazania ich swoimi emocjami,

- warto zachowac swoje leki i poczucie zagrozenia z dala od
dziecka, nie obarczaé nimi, ale jednoczesnie nie ukrywac tez.
Niech wie, ze smutek mozna przezywac i sie nim dzieli¢.

WYZWANIE DRUGIE: podazaj za dzieckiem, czyli
uwaznie stuchaj

Warto sprawdzi¢, co dziecko rzeczywiscie ma na mysli, kiedy pyta
nas o rozne rzeczy. Dzieki temu mozemy odpowiadac¢ zgodnie
z faktycznym tematem, a przy okazji dowiedzie¢ sie wiecej
o dzieciecych czy nastoletnich wyobrazeniach. Poczucie bez-
pieczenstwa mozna przywracac poprzez stuchanie, stwarzanie
czasu na rozmowe, bycie razem i wykonywanie czegos wspolnie.
Tu z pomoca przychodza zasady uwaznego stuchania, czyli:

- ukonkretnianie - ten sposéb zadawania pytan pozwala poznac
Swiat mysli dziecka, uscisli¢ temat pytania, zwtaszcza gdy
dziecko méwi chaotycznie, niejasno lub bardzo uogélnia,
pomaga trafniej odpowiedzie¢ na stawiane pytania.
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Przyktad: ,Powiedz mi co$ wiecej na ten temat’, ,Co masz na
mysli, méwiac, ze wszystko sie zmieni?’, Wyjasnij mi doktadniej,

4

o czym myslisz, kiedy pytasz, czy mamy duzo wojska’, Widze,
Ze zastanawiasz sie, co bedzie dalej. A Ty jak myslisz?”;

- odzwierciedlanie - to podejscie w poczatkowej fazie rozmowy
pomaga uruchomi¢ w dziecku skrywane lub nieuswiadamiane
emocje, zacheca, by da¢im upust. Jest takze dobrym sposobem
na poruszenie tematu, kiedy dziecko jest zamkniete w sobie,
stroni od rozméw, cho¢ widag, ze targajg nim emocje.

Przyktad: ,Stysze w Twoim gtosie strach. Co sie dzieje?’, , Widze
tzy w Twoich oczach. O czym pomyslatas?’, ,Zadrzata ci broda,

d

kiedy wspomniatam, ze trzeba poméc uchodzcom’; Widze, ze

nie mozesz sie skupi¢’;,,0 czym myslate$, wpatrujac sie w okno?”;

- parafrazowanie - to streszczanie, powtarzanie wtasnymi
stowami tego, co przed chwilg dziecko nam opowiedziato.
Dziecko, styszac swoje opinie w ustach innej osoby, moze
spojrze na siebie z dystansu, z pozycji obserwatora. Ten spo-
s6b rozpoczecia rozmowy moze zachecic dziecko do dalszych
wyjasnien, sprowokowac w nim refleksje.

Przykfad:,Z tego, co mdwisz, wynika, ze spodziewasz sie zaatako-
wania Gdanska i martwisz sie brakiem piwnicy w naszym domu?’,
.Jesli dobrze zrozumiatam, to sadzisz, ze za chwile bedziemy
ucieka¢, tak jak Ukraincy, bez taty, bo go wezmga do wojska?”.

WYZWANIE TRZECIE: postawa dziecka wobec
kryzysu - przemysl najwazniejsze kwestie i badz
prawdziwy

Rozmowe z dzieckiem o wojnie warto prowadzic tak, by miato
ono szanse zadawania pytan, a opiekun miat przemyslane
najwazniejsze kwestie. Najtrudniejsze w tych rozmowach jest
bycie prawdziwym oraz cierpliwym. Jesli dziecko zauwazy, ze
dorosty niewiele wie o poruszanych tematach, nie przyjdzie
kolejny raz porozmawiac. Jesli poczuje, ze dorosty bagatelizuje
jego pytania czy wyobrazenia, zamknie sie w sobie. Jesli wyczuje
fatsz w rozmowie, dorosty nie bedzie w stanie go uspokoic czy
wptynac na jego poglady, ktére czesto sa znacznie gorsze niz
rzeczywistos$¢. Reakcje dziecka i potrzeby wywotane zagroze-
niem wojennym sg odmienne, trzeba umie¢ za nimi podazac
W rozmowie.

Dzieci réznig sie wrazliwoscia i dojrzatoscig emocjonalna. Nie-
ktére utozsamiaja sie mocno z przeczytana czy obejrzang w me-
diach historig zwiazana z wojna. Inne te same tresci odczytaja
spokojnie. Dlatego wprowadz zasade méwienia wprost o swoich
uczuciach i obawach - zauwazaj emocje dziecka i dopytuj o to,
o sie znim dzieje.

Dzieci, niezaleznie od wieku, rézni takze tematyka zmartwien.
Dziecko moze zapyta¢ wprost,Czy u nas bedzie wojna?”. Inne
bedzie przede wszystkim zastanawiato sie ,Czy nasz pies ma
paszport?” lub ,Czy tata walczytby w takiej sytuacji?”. Pytan
moze by¢ wiele lub wcale. Jedno jest pewne. Gdy pojawi sie
temat wojny, nalezy odnie$c sie do niego konkretnie. Uzywaé
w pierwszej kolejnosci zasad uwaznego stuchania, dzieki ktérym

dziecko da upust swoim emocjom, a dorosty lepiej zrozumie
jego zmartwienia.

Warto takze czuwac nad granicg fantazji i rzeczywistosci, by
nie dopusci¢ do niedomoéwien, przez ktére pojawiaja sie leki
i obawy. Dzieci moga odczuwac stany lekowe, ataki paniki lub
zmagac sie z nawracajacymi myslami o koncu $wiata czy ataku
bombowym. Trzeba wiec podczas rozmowy oddzieli¢ fakty
od opinii, fake newséw i ich wtasnych wyobrazen. Pokazywac
réznice w rzeczywistosci polskiej i ukrainskiej, na przykfad:,Nie
bedziesz musiata sie 0 mnie martwi¢, bo u nas nie ma wojny”,
J1a pielegniarka musiata zaangazowac sie w pomoc, bo tam
jest wojna. Pamietaj jednak, ze pomaga jej wiele oséb! Nie
jest sama! A u nas wojny nie ma i dzieki temu tez mozemy jej
pomac, tu na miejscu”.

W czasie przezywania przez dziecko gtebokich emocji najlepiej
oddziatuje cierpliwo$¢ i uwaznosé na stowa. Nie pomoze nasze
»gdybanie” czy niezdecydowanie w wypowiedzi typu:,No wiesz,
na razie nie wiadomo, jak to sie potoczy”. Obaw dziecka nie
uspokaja réwniez bagatelizowanie jego stéw:,Nie mysl o tym,
to nas nie dotyczy” lub,Przestan sie nakrecag, to nic nie da”
Stajemy przed jeszcze trudniejsza sytuacja, gdy dziecko zamy-
ka sie w sobie, unika rozméw. Tu warto pamietac, ze niemal
wszystko, co dziecko powie, moze by¢ okazja do zapytania, co
wie na temat tej wojny. Nalezy jednak traktowac je w powazny
sposdb. Mozna zacheci¢ do wypowiedzi:, Wtasnie zastanawiatam
sie, czy chciatbys$ porozmawiac o tym, co sie dzieje w Ukrainie?
Bo sama w ciggu dnia czesto rozmawiam o tym z innymi, mam
rézne przemyslenia i watpliwosci. Chetnie podzielitabym sie
zToba tym, co wiem, co mi sie wydaje. A moze Ty wiesz 0 czyms,
€zego ja nie wiem?”.

Podczas rozmowy moze sie okaza¢, ze mamy odmienne poglady.
Nie jestesmy, zwtaszcza dla nastolatkdw, jedynymi autorytetami
czy zrédtami informacji. Oczywiscie nalezy uszanowac opinie
dziecka i ich wystuchac. Jednoczesnie jednak w rozmowie
zachecac do dzielenia sie faktami, a nie fake newsami. Mozna
zapytac spokojnym tonem: ,Ciekawe. Skad o tym wiesz?’, ,Na
czym opartes te opinie?” lub zaproponowac: ,Zaintrygowatas
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mnie, sprawdzmy to razem’, ,Pokaze Ci, gdzie przeczytatam
te opinig”.

Podsumowujac, towarzyszenie dzieciom i nastolatkom w sytu-
acji wojny w Ukrainie opiera sie na budowaniu w nich poczucia
bezpieczenstwa. Jesli odzyskaty je po pierwszych dniach trwania
konfliktu, to trzeba pamietac, ze kolejne fale leku, pytan czy po-
czucia beznadziei moga powracac. Jesli natomiast zauwazymy,
Ze pomimo uptywajacych dni, poswieconego czasu na rozmowe
i bycie razem nasze dziecko nie odzyskuje spokoju, jego emocje
s nadal silne lub tematyka leku nie réznicuje sig, nalezy poprosic
o pomoc specjaliste. Psycholog czy pedagog moze wesprzec
dorostego w poszukiwaniu drogi do porozumienia z dzieckiem
lub wskazac koniecznos¢ bezposredniej konsultacji.

Agnieszka Paczkowska, psycholog



Zmierzyc sie ze

sigzka,Wokot stratyizatoby autorstwa ks. Piotra Krakowiaka wydana wspolnie przez
Wydawnictwo Edukacyjne AKAPIT i Fundacje Hospicyjng dotyka tych obszaréw
ludzkiego zycia, ktore wigza sie z trudnym egzystencjalnym doswiadczeniem. Nie
omija ono nikogo, niezaleznie od wieku, pici czy pozydji spotecznej, a przez swoj

y N
Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

stratg

wielowymiarowy charakter wptywa zaréwno na zycie do$wiadczajacego straty, jak

i na jego blizsze i dalsze otoczenie.

Radzenie sobie ze stratg jest jednym z najtrudniejszych okreséw
w zyciu cztowieka. Autor, sam przezywajac zatobe w trakcie
pisania ksigzki, tym bardziej wnikliwie i szeroko pokazuje rézne
aspekty kryzysowej sytuacji, poczynajac od porzadkujacych
temat definicji, poprzez oméwienie etapdw zatoby i réznych
jej uwarunkowan, po przedstawienie mozliwych sposobéw
radzenia sobie ze strata. Stawia zadania przed osoba w zatobie,
jej rodzing i bliskimi oraz osobami z jej otoczenia. Prezentuje
mozliwe formy pomocy i wsparcia, zaleznie od potrzeb ofe-
rowane przez najblizsze srodowisko, spoteczno$¢ lokalng lub
osoby zajmujace sie profesjonalnie pomoca.

Warto zwréci¢ uwage, ze - jak podkreéla recenzentka dr Anna
Janowicz - autor,Nie ogranicza sie do przedstawienia teorii, ale
w przystepny sposob pokazuje, jak wykorzystac ja w praktyce.

Czyni to ksigzke interesujacym Zrédtem wiedzy dla teoretykow,
ale przede wszystkim zrodtem informacji i wskazéwek dla tych,
ktérzy pomagaja dzieciom, mtodziezy i dorostym po stracie
z racji wykonywanego zawodu, oraz oséb z otoczenia, ktore
chca takiego wsparcia udzieli¢. Znajda w niej cenne porady
takze ci, ktorzy zatobe przezywaja”

Nawiazanie do sytuacji trwajacej pandemii COVID-19i wynika-
jacych z niej nowych uwarunkowan przezywania straty i zatoby
oraz zamykajace publikacje przestanie, by zatroszczy¢ sie o przej-
$cie zkultury samotnosci w obliczu $mierci do wspdtczujacych
spotecznosci, otwieraja czytelnika na nowe wyzwania, ale dajg
tez nadzieje na sprostanie im.

Alicja Stolarczyk

Jesli poszukujesz informacji o tym, jak zapewnié¢ wtasciwq opieke
i jakos¢ zycia zmagajacym sie z chorobga, nie wiesz, jak poradzi¢
sobie ze strata i zatobqa, chcesz przeczytac¢ historie podobng do
Twojej lub pomdc komus, wspierajac go w trudnym etapie zycia

- zajrzyj do naszej ksiegarni.
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TWORZYMY
CENTRUM OPIEKI WYTCHNIENIOWE]J

Czym jest opieka wytchnieniowa?

Opieka wytchnieniowa polega na czasowym zastgpieniu
rodziny (czyli opiekundw rodzinnych) w sprawowaniu
opieki nad chorym bliskim - dzieckiem lub dorostym.
Jest prowadzona w domu podopiecznego lub placéwce,
w ktorej spedza on okreslony czas.

Dlaczego opieka wytchnieniowa jest

potrzebna?

Opieke w domu sprawuje zwykle jedna osoba, czasem
przy — wsparciu innych. Zaleznie od  potrzeb
podopiecznego i jego stanu zdrowia, zajmuje od kilku do
kilkunastu godzin. Codziennie, 365 dni w roku. Niewiele
Czasu pozostaje opiekunowi na inne obowigzki, a tym
bardziej na odpoczynek - wytchnienie od trosk oraz
zadbanie o0 swoje zdrowie czy po prostu na sen... Jest
ono bardzo potrzebne, szczegdlnie gdy opieka trwa wiele
miesiecy, a nawet lat.

Jak bedzie dziata¢ Centrum?

Centrum zapewni opieke chorym dzieciom i dorostym

w formie pobytu dziennego (od 8.00 do 18.00) lub
kilkudniowego  catodobowego.  Otrzymajg  pomoc
pielegniarska, rehabilitacyjng i terapeutyczng. Pobyt tu
bedzie tez dla nich okazjg do spedzenia mito czasu poza
domem, w tadnym otoczeniu i z ciekawymi zajeciami.
Ich opiekunowie beda mogli wtedy odpocza¢ albo
wykorzysta¢ czas w najbardziej przydatny w danym
momencie sposéb. Jesli bedg potrzebowali innego
wsparcia w radzeniu sobie z trudami opieki - réwniez
otrzymajg je w Centrum.

Dlaczego prosimy o wsparcie budowy?

Od wielu lat pomagamy ciezko chorym i ich rodzinom.
Widzimy jednak, ze osdb wymagajacych opieki jest coraz
wiecej. Dlatego chcemy rozszerzy¢ dziafalno$¢, by
zapewni¢ wsparcie wiekszej liczbie potrzebujacych -
dzieciom i dorostym. Jako organizacja pozarzadowa
musimy znalez¢ fundusze na ten cel. Bardzo liczymy na
pomoc Darczyncéw, ktorzy tak jak my, chcg zmieniac
Swiat na lepszy. Szczegdlnie Swiat tych najstabszych, bo
oni nie poradzg sobie sami. Zbudujmy Centrum razem!

Whptaty mozna kierowac na konto:
60 1540 1098 2001 5562 3339 0002

www.fundacjahospicyjna.pl

Wiecej o sprawowaniu opieki w domu:
www opiekunrodzinny.pl
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