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Zmeczone ciato podpowiada, zeby nigdzie sie nie wybierac,

ze nie mam sity i nie dam rady. Jednak gdy przewalcze te pokuse
nicnierobienia, energia uzyskana z pozytywnych przezy¢ w jakis
cudowny sposob odnawia mnie catq. (...) Mysle:

To cudowne, Ze wtasnie teraz moge tutaj by¢ i nabierac sit.

Anna Kulka-Dolecka, Wyjrzec¢ przez okno*

*Ksiazka dostepna na www.ksiegarnia.hospicja.pl
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szkolnegol! Lipiec, sierpieni?

czerwiec? Koniec roku

Wakacjelll W dorostym
zyciu wakacje zamieniamy

na ustalony z pracodawca
urlop, pokwitowany odpowiednim wnioskiem,
a dwa miesigce na dwa tygodnie (zwykle).
Dwa tygodnie... Trzeba szybko wypoczac.

Jak wykorzystac ten czas najlepiej? Nie wiem.
Kiedy mysle o swoim urlopie, to chciatabym
maoc wréci¢ do takiej wakacyjnej, dzieciecej
beztroski.

Do radosci z tego, co tu i teraz.

Btogiego ,nic nie muszenia.. "

Zycze pieknych wakacji wszystkim naszym
szkolnym wolontariuszom i nauczycielom,
dziekujac za caty rok wspétpracy w ramach
roznych akgji, w tym,,Tumbo Pomaga”

O jej przyktadach piszemy w tym numerze.
Wszystkim naszym Darczynicom i Przyjaciotom,
ktérym staramy sie podziekowac przy réznych
okazjach, a jedng z nich sg,Pola Nadziei"

Tym, ktorzy sa lub byli opiekunami rodzinnymi,
by mieli mozliwo$¢ skupienia uwagi na sobie

i na odpoczynku.

Letnie wspomnienia z czaséw dziecinstwa:
,Lato czeka, razem z latem czeka rzeka,
razem z rzekg czeka las.. "

Spokojnego i pieknego urlopu! Niezaleznie
gdzie — niech przyniesie beztroske i dzieciecg
rados¢ z wakacji!
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ieli fajnie” mama, tata, mtodszy brat
i jeszcze bardziej mtodsza siostra.
- Macie fajnie, Ze jeszcze troche
pozyjecie — ustyszeli od Elizy, swojej

corkiisiostry, kilka dni przed jej Smiercig. Oni,mieli
fajnie’, a ona miata 22 lata i umierata na nowotwor.

ODCHODZAC*

Przez ostatnie 2 tygodnie Eliza, oprécz bliskich, opiekowat sie
takze zespot gdanskiego Hospicjum Domowego dla Dorostych
im. ks. E. Dutkiewicza SAC. Doktor Janusz Wojtacki, ktory zdazyt
odwiedzi¢ ja trzy razy, zapamietat jako dziewczyne z ogromna
checia walki. Miata powiedzie¢, wspomina, ze teraz juz bedzie
postuszna i zrobi wszystko, by wréci¢ do zdrowia. Koricowe sta-
dium miesaka Ewinga, ztosliwego nowotworu tkanek miekkich
i kosci, na ten powr6t nie dawato jednak szans. Doktor i Jerzy
Szczepaniak - towarzyszacy mu wolontariusz, zapamietali tez
starania Elizy, by opiekujace sie nig osoby nie popadaty w roz-
pacz. - A co wy tacy smutni jestescie? — miata zapyta¢ podczas
ich ostatniej wizyty.

GRAWITACJA
Ze stéw jej taty wynika, ze prawu grawitacji podlegata jak wszy-
scy. — Byta zwyktq, normalnq dziewczynq - méwi. Dopytuje, bo
nie zdazytam poznac¢:
- Wysoka?
- Wysoka.
- Szczupta?
- Szczupta?
- Blondynka?

W odpowiedzi kilka sekund milczenia. Dariusz szybkim ruchem
podwija rekaw i pokazuje swoj pierwszy w zyciu tatuaz, zrobiony
po $mierci corki. Jej portret na jego
prawym przedramieniu. Byta piekna

sie jeszcze na dwa, tez zwigzane z cor-

ka. W tym na gitare.

To, ze na niej gra, tez przeciez zawdziecza Elizie. Gitare akustycz-
ng kupita sobie sama, za pienigdze uzyskane dzieki Nagrodzie

Elize kocha¢ byto tatwo,
i lubita tatuaze... Potem zdecydowat ale zapomnie¢ niemozliwe.

Prezydenta Miasta Gdanska dla zdolnych uczniéw. Potem on
dokupit jej elektryczna, a potem Eliza postanowita, ze przestrzeni
dla siebie bedzie dalej szukag, juz nie w muzyce. Przed diagnoza,
jako absolwentka gdanskiego Wydziatu Ekonomii, zdawata do
krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych. Byta artystyczng dusza
i miata otwarty umyst — w trakcie studiéw wraz ze swojg grupa
zdobyta mistrzostwo $wiata w Odysei Umystu, ktorej finat w 2015
roku odbyt sie na Uniwersytecie Stanowym w Michigan.

Dariusz do gitary, ulubionego instrumentu jeszcze z licealnych
czaséw, wrocit i przy nim zostat. Zebrat, gitarowe” towarzystwo
i razem graja od 10 lat. Tylko nie wiedziat, bo skad, ze to granie,
na nowo odkryte dzieki Elizie, w ktérym$ momencie bedzie
terapia po jej Smierci.

Czy s przypadki, rozstrzygac tu nie warto. W kazdym razie
Eliza w szpitalu znalazta sie, bo tak chciat traf. Na poczatku
sierpnia przewrdcita sie podczas rowerowej wycieczki i za na-
mowa kolezanki, wyladowata na SORze Akademii Medycznej,
bo ,chyba skrecitam kostke". Wczesniej nie przyszto
jej nawet do gtowy, by u jakiego$ lekarza dopytac
0 przyczyne pojawiajacego sie sporadycznie od czerw-
ca bolu plecéw. Zdawata sie na domowe sposoby.
Tymczasem przeswietlenie barku, ktéry upadajac lekko sttukia,
wykazato tez zmiany w ptucach. - Nie chcg mnie wypuscic, bedq
robi¢ kolejne badania - ustyszeli rodzice przez telefon podczas

@
c
£
N
©
o
o
£
=3
2
<
o
=
T
<
©
[T




rodzinnego spotkania, 200 km od Gdanska. | tak sie zaczeto.
- To byto doktadnie 8 sierpnia 2015 roku - méwi Dariusz. A po
7 miesigcach...

ZAOPIEKUJ SIE MNA

Juz w momencie diagnozy guz miat 12 cm. Po biopsji choroba
przyspieszyta prawie natychmiast. Oni tez. Konsultacje w Niem-
czech, w Stanach, w Chinach..., z najlepszym polskim specjalista
od miesakdéw i czerniakdw prof. Rutkowskim. Wszyscy jedno-
gtosnie —w tym przypadku operacja wykluczona. Jest dostepna
tylko jedna terapia - moze rézni¢ sie czestotliwoscig podan,
zalezna od odpornosci organizmu. Chemioterapia najmocniej-
sza, pozniej z radioterapia, miata trwaé minimum 12 miesiecy.
Efekty chemii poczatkowo byty Swietne. Nowotwor Elizy zwy-
kle atakuje dzieci, czesto zaczyna sie w kosciach konczyn...
Tu wszystko byto nietypowe - dorosta kobieta, guz w klatce
piersiowej, kilka narzadéw, w tym ptuca, bez objawdw. Eliza
byta twardzielka, ale byta tez nerwowa. Pomocy szukali takze
u psychologa, cho¢ na przekonujacego nie trafili. Z jego wywo-
déw Eliza sie $miata, ale walczyta dalej.

- Rozmawialiscie o smierci?

- Nie.

Dariusz przyznaje, ze kiedy Eliza zyta, uciekat w prace.
Ostatniego sylwestra, chociaz juz staba, spedzita z przyjaciot-
mi w gorach. Do konca starata sie zy¢. W ostatnim okresie, po
powrocie do domu, lubita stucha¢, gdy tata grat na gitarze.
Jej pokoj byt akurat nad jego studiem w piwnicy. - Graj tatus,
tak mi sie fajnie przy tym zasypia. Grat wiec dla niej codziennie
wtedy i codziennie do dzisiaj. Na pogrzebie jednak nie dat rady,
zagrali koledzy.

Na pomyst koncertu dla Elizy Dariusz wpadt niedtugo po jej
$mierci. Przygotowania zajety 3 lata.

NIE PODDAWAJ SIE

Probuja. Dla Dariusza proba poradzenia sobie z sytuacja byta
muzyka, z ktdra jest mu Izej. - Ja moge grac nawet zzamknietymi
oczami - méwi 2 dni przed koncertem. - Nie moge spiewac, wiec
Spiewac bedzie kto inny. Wtasciwie nie moge tez méwic i nie wiem,
czy mi sie uda powiedziec to, co chce. Bo jest pare waznych rzeczy...
To co najwazniejsze - ze Elize kochac byto tatwo, ale zapomniec
niemozliwe, wyrazi¢ dat rade. Przede wszystkim jednak,moéwity”
piosenki, wazne dla niego i dla niej. Niekiedy dla obojga, jak Come
Together z ptyty Abbey Road Beatlesow, ktérg odkryt na telefo-
nie corki, kiedy juz byta w szpitalu. Albo While My Guitar Gently
Weeps, hymn muzyki gitarowej czy Freedom z filmu Django.

A spiewali Agnieszka Podubny, raz lirycznie, raz z pasja, i cha-
ryzmatyczny Filip Kamerath. Z tata Elizy zagrali znakomici
mugzycy, ktérzy spotkali sie dla tego jednego projektu: Mikofaj
Basiukiewicz, Michat i Marek Zienkowscy, Michat Sasinowski
i tukasz tapinski.

- Wie pani, dla kogo przede wszystkim jest ten koncert? Dla mojej
zony. Zeby zrozumiata, ze ma prawo tez sie Smiac.
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Fot.: Archiwum rodzinne

¥ Byla artystyczna dusza...

tZY W NIEBIE

Musze by¢ silny i iS¢ dalej,
Bo wiem, Ze tu, w Niebie, nie jest moje miejsce.**

Tej piosenki na tym koncercie nie mogto zabraknac. Tears in
Heaven Eric Clapton napisat po $mierci synka. Takze przeboju
z przestaniem Don't Give Up Petera Gabriela czy Gravity Johna
Mayera, ktéra konczy sie wezwaniem, aby podaza¢ w strone
Swiatfa.

Na bis piosenka Dzemu W zyciu piekne sq tylko chwile. Stuchatam
i pamietam - fzy byly nie tylko w niebie.
Magda Matkowska

*W tytutach $rodrozdziatdw wstawitam tytuty utworéw wykonanych podczas
koncertu,Z muzyka milzej" (kolejno zespotu Republika, Johna Mayera, zespotu
Rezerwat, Petera Gabriela oraz Erica Claptona), ktory odbyt sie 4 kwietnia br.
w Starym Manezu w Gdarisku. Jego wykonawcy grali charytatywnie - dla Elizy
Olszewskiej, by uczcié jej pamigg, ale takze dla podopiecznych Fundacji Hospi-
cyjnej, ktorym w catosci przekazany zostat dochéd z wydarzenia. W koncercie
wzieto udziat blisko 350 oséb.

**Eric Clapton, Tears in Heaven.

Koncert dla Elizy



| ato na talerzu

Duzo, duzo ptynéw, swieze owoce i warzywa...

iektérzy twierdza, ze jedzenie jest czynnoscia

najprzyjemniejszg na $wiecie. Ale jedzenie

to takze sztuka dostarczania organizmowi

wszystkiego czego potrzebuje, umiejetnosc
wiasciwego komponowania sktadnikow odzywczych,
pozwalajaca utrzymac jego dobrostan.

Letnia dieta powinna by¢ niskokaloryczna i lekkostrawna, bogata
w $wieze owoce i warzywa, ktére doskonale zaspokajaja gtdd
i nie obciazaja zotadka. Pamietajmy, ze owoce i warzywa to bo-
gactwo witamin z grupy A, C, E, B, PP oraz mnéstwa sktadnikow
mineralnych. Ponadto, szczegdlnie w okresie upatow, swietnie
gasza pragnienie, bo przeciez ogérki, pomidory, safaty, truskaw-
ki, melony, arbuz, winogrona, czeresnie, porzeczki... zawierajg
az 95% wody. Jesli dostarczamy jej organizmowi zbyt mato,
szwankuje jego termoregulacja, a to moze by¢ niebez-
pieczne dla mézgu, nerek oraz migsni. Mozemy odczuwac
zaburzenia pracy serca, mie¢ problemy oddechowe czy

Owoce i warzywa
to bogactwo witamin

i musem ze $wiezych malin, puree z kalafiora czy zupa mar-
chwiowo-malinowa z nutkg miety.

Tego lata postawmy na r6zne musy, nietypowe nalesniki (np.
z kaszy jaglanej z humusem buraczanym), zrébmy kiszonki
z kapusty (réwniez pekinskiej — kimchi), ukismy tez marchew,
seler naciowy, patisony, kolorowe cebule, wyciskajmy soki
z jarmuzu, szpinaku, mtodych jabtek, limonki czy buraka, an-
tonéwki, marchwi, pomaranczy, imbiru, cytryny. Zachecam
tez do siegniecia po swieze owoce jako dodatku do pieczywa.
Sprébujmy kanapek z fososiem, melonem i brzoskwinia albo
z jabtkiem i mastem orzechowym lub na chrupko - pieczywo
ztostera podajmy z twarozkiem, miksowanym bobem i dojrza-
tym mango lub z serem dojrzewajacym, chili i stodka gruszka.

Duza porcja $wiezych safat z sezonowymi warzywami i owocami,
z dodatkiem orzechéw lub pestek dyni, soku z cytryny, Swie-
zych ziét i oliwy, to na upalne dni najsmaczniejsze i niezwykle
wartosciowe danie. W porze obiado-
wej, aby zwiekszy¢ energetycznosé
positku, mozemy doda¢ kawatki mie-

miesniowe skurcze. Pamietajmy wiec, ze dziennie nalezy Z 9rupy A, C EB,PP sa, pieczonej ryby czy koziego sera
wypija¢ ponad 2 litry ptynéw, niekoniecznie samejwody, oraz mnéstwa sktadnikéw Zrezygnujmy ze smazonych i ttustych
gdyzw upalne dniwraz z potem wydalamy takze rozpusz-  mineralnych. produktow, ktére podnosza cieptote

czalne w niej witaminy i liczne mineraty. Warto zatem do
wody wcisnac nieco soku z cytryny, dodac swiezej miety,
owoce goji, odrobine naturalnego miodu oraz szczypte soli
himalajskiej i w ten sposéb przygotowac swéj wiasny izotonik,
pozbawiony nadmiaru cukru, syropu glukozowo-fruktozowego,
kofeiny, a takze sztucznych dodatkdéw, barwnikéw i aromatow.

Nie wyobrazam sobie lata bez truskawek, malin, porzeczek,
agrestu, bez pachnacych pomidoréw, ogérkdéw matosolnych,
kwasnych jabtek, stodkich czere$ni, moreli, chrupiacej kalarepki
i marchewki, mtodego groszku czy biatego ka-
lafiora. Lato to najpiekniejsza i najsmaczniejsza
pora roku, kiedy w zasiegu reki mamy ogromny
wybor produktéw, z ktérych przygotowanie
positkdéw moze by¢ niezwykig frajda i zarazem
wspaniatym kulinarnym doswiadczeniem. To
doskonata pora dla odzywczych i zarazem de-
likatnych zup, safatek, suréwek, chtodnikdw,
sokow, naparéw i deseréw, a zarazem podrdz ukierunkowana
na wiele nowych organoleptycznych waloréw. To réwniez czas
tworzenia niezwyktych potaczen, dajacych nowe oryginalne
dania: cukinia faszerowana pasta z sera feta, satatka z fasolki
szparagowej z pieczonymi ziemniakami, zapiekanka z ryzu
i zielonego groszku, nalesniki z owocami, sosem waniliowym

wody.

Dziennie nalezy wypija¢
ponad 2 litry plynéw,
niekoniecznie samej

naszego ustroju i przecigzaja zofadek,
a wybierajmy chtodniki, porcje ryby
ze szpinakiem, satatki z pomidorow, bazylii i oliwy z oliwek albo
mtode ziemniaczki z kefirem i kurczakiem w potrawce. W upaty
unikajmy soli, ktéra prowadzi do nadmiernego zatrzymywania
sie wody w organizmie, a w konsekwencji grozi wysokim cisnie-
niem lub zaburzeniami kardiologicznymi. W czasie podwieczorku
postawmy na warzywa ze $wiezymi ziotami lub koktajl warzywny
albo zaserwujmy sobie blanszowany kalafior skropiony oliwg
i dosmaczony zielenina. Z kolacji mozemy
w ogdle zrezygnowac, ale jesli odczuwamy
gtéd, siegnijmy po twarozek z pomidorem
i Swieze ziofa, kanapke z satatg i czerwona
papryka lub chtodnik. | wazne: do kazdego
positku oraz miedzy nimi nalezy wypija¢ wode
mineralna, matymityczkamiz duza czestotli-
woscia, lub schtodzone herbatki ziotowe czy
napar ze $wiezej miety i cytryny na zimno
badz sok pomidorowy.
Cudne kolory, niezwykte smaki, bogactwo witamin i minera-
tow,... i jak tu nie kochac¢ lata na talerzu!
Maria Fall-tawryniuk
Dietetyczka Akademii Walki z Rakiem, Filia Gdarisk



Szpinak z truskawkami

Bardzo szybka i efektowna letnia satatka z polskimi,super foods".
Sktadniki

e peczek lub poét paczki Swiezego szpinaku

e 3{yzki sosu balsamicznego

e tyzeczka miodu

e 2 garscie truskawek

Przygotowanie

Szpinak myjemy i osuszamy. Truskawki kroimy na plasterki, deli-
katnie polewamy sosem balsamicznym, kt6ry wczesniej mieszamy
zmiodem. Szpinak umieszczamy na talerzu, a na gérze uktadamy
truskawki.

Satatka z mlodych ziemniakow

z pesto pietruszkowym

Jest to przepis, ktéry od pewnego czasu krazy w mojej rodzinie.
Robimy ja czesto jako dodatek do grilla albo podczas letnich spo-
tkan. Zamiast pesto z bazylii uzywam tutaj zielonej pietruszki, ktéra
tatwo dostac, a poza tym jest wspaniatym zrédtem witaminy C!
Sktadniki

¢ 1,5 kg mtodych ziemniakéw (najlepiej mniejszych)

e 2 fyzki musztardy francuskiej z catymi ziarnami gorczycy

e Y4 szklanki orzeszkéw ziemnych

Pesto:

¢ % peczka zielonej pietruszki
e zabek czosnku

e 51yzek oliwy

e sok z potowy 1 cytryny

e 56|, pieprz

Przygotowanie

Ziemniaki gotujemy w skorce,
tak aby sie nie rozpadaty. Stu-
dzimy. Przygotowujemy pesto:
kroimy drobno pietruszke, wy-
ciskamy czosnek. Blendujemy
z oliwg, sokiem cytryny i sola,
az powstanie gesty sos. Jesli jest
za gesty, dodajemy odrobine

zimnej wody i oliwy. Jesli ziemniaki sg duze, kroimy je na mniejsze
czesci. Mieszamy je z pesto, dodajemy musztarde. Posypujemy
drobno pokrojonymi orzeszkami ziemnymi.

Tabbouleh z quinoa i rzodkiewkami

Sktadniki

e 2 szklanki ugotowanej kaszy quinoa
e peczek rzodkiewki

e 2 pomidory

* 3 mate ogdrki gruntowe

e peczek zielonej pietruszki

e peczek miety

e peczek dymki

e sokz 1 cytryny
e sél, pieprz

e kilka tyzek oliwy
Polska wersja od- |
Swiezajacej safatki
z Bliskiego Wscho- B
du. W oryginale
zamiast rzodkie-
wek jest czerwona
papryka. Poniewaz
lubie gotowac sezo-
nowo, a na polska
papryke trzeba cze-
kac¢ do sierpnia, cze- 1
sto serwuje te safat-
ke w wersji, polskiej”
z rzodkiewkami.

Przygotowanie

Rzodkiewki, pomidora i ogérka (moze zostac w skérce) kroimy na
bardzo drobna kosteczke. Jesli chcemy zrobi¢ perfekcyjna wersje
tej satatki, z pomidoréw usuwamy miazsz - wtedy satatka nie
bedzie puszczac soku. Ziota sieckamy drobno. Wszystkie pokrojone
skfadniki mieszamy z quinoa, dodajemy sok z cytryny, oliwe, ziota,
sol i pieprz. Wstawiamy na co najmniej godzine do lodéwki, aby
satatka sie schtodzita.

Autorkq wszystkich przepiséw jest Judyta Warzecha-Grzymata, wo-
lontariuszka Fundacji Hospicyjnej, dla ktérej podopiecznych, wolon-
tariuszy i pracownikdw zrealizowata juz kilka kulinarnych spotkan.
Zawodowo, w ramach Kolektywu
Samo Dobro, gotuje od 5 lat, m.in.
proponujqc wegetariariski catering
oraz prowadzqc warsztaty.

<

SAMO DOBRO

www.samodobro.com

Fot.: Judyta Warzecha-Grzymata
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Jolanta Giza i Damian Lampka

Jak natog

am ucznia, taki troche tobuziak, zartownis.

Ostatnio powiedziat: ,Prosze pana, to poma-

ganie jest jak natég, bardzo sie w nie wkre-

citem” Te i inne historie ustyszatam od Jo-
lanty Gizy i Damiana Lampki, nauczycieli z gdanskiej
Szkoty Podstawowej nr 2, szkolnych koordynatorow
wolontariatu.

Od kiedy jestescie w tym natogu?

Jolanta Giza (J.G.) Hm, poczatki ging w mrokach dziejéw. Bytam
jednym z pierwszych nauczycieli wspotpracujacych z Fundacja
Hospicyjna jako koordynatorka uczniéw-wolontariuszy, pewnie
juz kilkanascie lat temu.

Damian Lampka (D.L.) Ja mam szanse pamietac. Kiedy tylko
przyszedtem do tej szkoty, Jola zaproponowata mi wspétprace.
To byto prawie 2,5 roku temu.

Mamy mistrzynie i mamy ucznia.
D.L. To troche tak faktycznie jest...

Jak pani tego ,,ucznia” namierzyta?
J.G. Od razu wyczutam w nim otwarto$¢ i poczucie humoru.
W pracy koordynatora sa one szalenie wazne.

D.L. | nie trzeba byto mnie dtugo namawia¢, wszedtem w to
od razu.

Czy wczesniej sami byliscie wolontariuszami?

J.G. W moim zyciu od poczatku istniata potrzeba niesienia innym
pomocy. Kiedy bytam dzieckiem, w telewizji propagowano akcje
,Niewidzialna reka to Ty" Pamietam, ze z moimi kolezankami
szukatysmy, komu mozemy sie przystuzyc. Poza tym zawsze
bytam blisko Pana Boga, wiec poprzez takg postawe po prostu
potwierdzatam swoje chrzescijanstwo.

D.L. Jeszcze w liceum, potem na studiach, wiele dziatatem
w swojej spotecznosci. Pochodze z okolic Tczewa, z gminy
Morzeszczyn. Liceum koniczytem w Pelplinie i tam chodzitem
do domu opieki spotecznej w Bielawkach, gdzie byt osrodek
pomocy spotecznej dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie. Juz jako student bywatem tez w starogardzkim
szpitalu psychiatrycznym oraz w o$rodku pomocy spotecz-
nej w Tczewie. Stan ich podopiecznych byt podobny do tego
w hospicjum.

J.G. Ja tez w moim Wroctawiu chodzitam do domu opieki
spoteczne;j...

Co sprawia, ze zostaje sie koordynatorem szkolnego wo-
lontariatu?

J.G. Dzieci i mtodziez chcg pomagac. Czesto tylko czekajg na
sygnat, ktéry da im mozliwos¢ realizacji. Wystarczy im o takiej
mozliwosci powiedzie¢, poinformowac dla kogo i dlaczego. Czyli
znowu wracamy do tej otwartosci na innych, w tym przypadku
matych albo mtodych ludzi.

Fot.: Archiwum FH



No ale co konkretnie: wewnetrzny imperatyw czy polecenie
dyrektora?

J.G. A ja powtdrze: otwartos¢. Chce sie zrobi¢ co$ dobrego,
widzi sie, ze to jest mozliwe i to wystarczy.

D.L. Dodam, ze Jola jest pomococholiczka. Wiem, bo czasami
dzwonimy do siebie o réznych porach. Ja, w pierwszym pétroczu
pracy w tej szkole, do wolontariatu sie najpierw przekonywatem.
Pézniej urodzito mi sie dziecko i zrezygnowatem z popotudnio-
wego zajecia w korpo. Nie umiatem jednak usiedzie¢ w miejscu,
taki mam temperament. Wolny czas postanowitem wiec prze-
znaczy¢ na rozwdj wolontariatu. To naprawde jest uzalezniajace.

Dlaczego?

D.L. Bo fantastycznie jest obserwowac dzieci, ktére zaczynaja
sie inaczej zachowywac, ich zaangazowanie. Poza tym my tez
sie fajnie bawimy.

Jakie cechy powinien mie¢ dobry koordynator szkolnego
wolontariatu?

J.G. Zdolnosci organizacyjne.

D.L. Potwierdzam. A w tych zdolnosciach wazna bardzo jest
dbatos¢ o dobrg komunikacje. Idgc zduchem czasu, stworzylismy
grupe na messengerze, zapisanych jest na nig okoto 200 oséb.

J.G. To nam bardzo pomaga, bo czasami o akcji dowiadujemy
sie dostownie za pie¢ dwunasta. Oboje kiedys pracowalismy
w korporacji i okazuje sie, e takie doswiadczenie procentuje.
Bytam tam menadzerem, musiatam motywowac i spinac grupe,
by jej wyniki byty dobre. A wyniki sie licza. Dlatego tutaj bardzo
wazna jest tez motywacja.

D. L.Trzeba by¢ przekonujgcym. Trzeba to tak poda¢, by stanie
ze skarbonka w L'Eclercu byto dla nich atrakcyjne?

Czyli jak?
D.L. Powinno sie dobrze zapakowa¢ produkt?

Co to znaczy?

D.L. Ma by¢ wesoto. Najpierw to obiecujemy, a potem realizu-
jemy. Trzeba stworzy¢ pewng historie. Kiedy jade z uczniami,
zawsze sie cos dzieje. Kiedy padat $nieg, zrobilismy sobie walke
na sniezki. Wspdlnie idziemy na kebab czy do Maca. Im sie te
akcje kojarza sie z czyms fajnym.

| przy okazji pomagaja...

D.L. Moze odwrotnie. Przy okazji jest fajnie. Nie chodzi tutaj o ja-
kas$ manipulacje, a o to, by widzieli, ze zrobili co$ pozytecznego
dla innych, ale tez dla siebie. Spedzili dobrze czas.

A czy trzeba by¢ przebojowym?

D.L. Powinno sie miec to co$, pewien dar do pracy z ludzmi.
Introwertykowi bedzie trudniej. Trzeba sie liczy¢ z tym, ze wokét
bedzie sie duzo dziato.

J.G. Ale praca koordynatora to takze przetamywanie swoich
lekéw. Wazne, aby dzieci widziaty, ze jeste$ autentyczna, a to co
robisz, robisz z pasja. Nie ma mowy, by oni zbierali pieniadze,

a ja bawita sie telefonem. Wprawdzie najczesciej nie kwestu-
jemy, ale wciaz jestesmy z nimi w kontakcie. Caty czas musza
widzie¢, ze ich wspieramy. Uwazam, ze dla bardziej wyciszonych
osobowosci zadania koordynatora szkolnego wolontariatu sg
tez do wykonania.

Czy dzieci wiedza, kim jest wolontariusz?

D.L. W podstawdwce trzeba ttumaczy¢. Nie wiedza, to jest
pojecie abstrakcyjne.

J.G. Za to w szkole $redniej pojecie maja juz oswojone. Wiem,
bo pracuje tez w Zespole Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich.
Natomiast w szkole podstawowej na poczatku niestety sa rosz-
czeniowi i pytaja, co beda z tego pomagania mieli.

Co wtedy odpowiadacie?
J.G.: Zaczynamy od mdwienia o satysfakcji z tego, ze poma-
gamy...

| to przekonuje?

J.G. Nie od razu. Ale kiedy zaczyna sie im kojarzy¢ z wymiernym,
konkretnym dziataniem, to juz tak. T'umaczenie na sucho jest
trudne. Ta charyzma koordynatora jest jednak wazna.

D.L. Fajnie, kiedy namoéwie chociaz jedna, dwie osoby i potem
na lekcji podsumowuje troche przekornie, ze co, byto ciezko,
a oni szczerze zaprzeczajg, ze gdzie tam, byto super i ten ich
przykfad pocigga innych.

J.G. Z rodzicami niekoniecznie biorg udziat w akcjach, w ktérych
na co$ majg wptyw. A tu wyraznie widza swoja role.

D.L. Oni czasami majg naprawde $wietne pomysty. Dzieci same
zaprojektowaty logo naszego szkolnego wolontariatu i wymyslity
nazwe:,Pomagamy Forever. Wolontariat SP 2".

J.G. W gastronomiku Koto Wolontariatu nazywa sie:,Badz Wielki".

D.L. Czasami ich pomysty bywajg abstrakcyjne, ale kazdy jest
dobry, bo jest i Swiadczy o zaangazowaniu. Ostatnio wymyslili
zbiérke pieniedzy na rzecz schroniska dla zwierzat. Dziewczyny
zrobity breloczki, zorganizujemy ich sprzedaz i beda $rodki na
wsparcie. Kiedys byly szyte poduszki, odbywaty sie tez tzw.
stodkie czwartki, na ktére pieczone byly ciasta, a dochdd z nich
przeznaczalismy na rézne cele.

J.G. W tamtym roku poszty miedzy innymi na organizacje ogniska
dla rodzin podopiecznych Pomorskiego Hospicjum.

D.L. Zbieramy tez maskotki i robimy loterie fantowa, w ktdrej
kazdy los wygrywa. Uzyskane pieniagdze przeznaczymy na po-
moc uczniowi naszej szkoty z przewlekta choroba genetyczna.

Zachowaliscie jakie$ szczegélne wspomnienia ze swojej
pracy?

J.G. Wie pani, ze bardzo duzo moich uczniéw z gastronomika
poszto na kurs wolontariuszy opiekunczych? Zmobilizowali
mnie i tez posztam, ale oni byli pierwsi. Oni wszyscy zaczynali
od akcyjnego.



To piekna historia.

D.L.W tym roku bylismy w Domu Opieki Spotecznej, Ztota jesiery,
to jest dopiero historia.

J.G. Dla podopiecznych tego domu przygotowalismy mnéstwo
paczek zkawa, herbatg i ptasim mleczkiem. Tyle tego zebralismy,
ze trafity one jeszcze w kilka miejsc, a nawet wreczalismy je
obcym starszym ludziom na ulicy.

D.L. Najwazniejszy jednak byt kontakt osobisty wolontariuszy
z podopiecznymi domu. Dzieci fajnie ich wspominaty i potem
z wielkim przejeciem opowiadaty o tym spotkaniu innym.

Macie jakies plany?

J.G. Zbliza sie koniec roku, wiec na pewno to my chcemy zrobic
cos dla swoich wolontariuszy.

Czyli wcigz pamietacie o motywacgji.
D.L. Wspoélne spedzanie czasu jest wazne. | tutaj uktony dla
Alicji, naszej fundacyjnej koordynatorki, ktéra zaprosita mnie

z uczniami na warszataty kulinarne. Zabawa byta naprawde na
catego.

Co jest w Waszej pracy najtrudniejsze?
J.G. Brak czasu.

D.L. Brak czasu.

A poza tym?

D.L. Nic wigcej. Na nasze dzieci nie mozemy narzekaé. My przy
nich czujemy sie, jakby$my znowu mieli po 18 lat. Jest taki
dowcip, ze mezczyzna rozwija sie do 7 roku zycia, a potem juz
tylko rosnie. Dla mnie to jest cudowna odskocznia, przy ktérej
jeszcze mozna sie fantastycznie bawic...

Z rowiesnikami...
J.G. Zartujemy, ale nauczyciel powinien mie¢ w sobie troche
dziecka.

Rozmawiata Magda Matkowska

Honorowi Wolontariusze i Filantropi
Fundacji Hospicyjnej

ola Nadziei na Pomorzu, coroczne $Swieto solidarnosci z podopiecznymi hospicjow, to takze piekny mo-
ment by podziekowa¢ osobom prywatnym, placowkom o$wiatowym i firmom za wieloletnie wsparcie.
7 kwietnia br, w Sali Wety Ratusza Gtéwnego Miasta Gdanska, mielismy przyjemnos¢ i zaszczyt szczegdlnie
zastuzonym sposrod nich przyznac tytuty Honorowego Wolontariusza i Honorowego Filantropa Fundacji
Hospicyjnej, a takze wreczy¢ dyplomy i statuetki Bursztynowych DZzwigdw, ufundowane przez Miasto Gdansk.

W tym roku tytut Honorowego Wolontariusza Fundacji Ho-
spicyjnej w kategorii ,Osoby” otrzymali (w kolejnosci alfa-
betycznej”):

Mariola Budzich - za dowdd, Ze zdarzajg sie cuda, ponie-
waz sg cudowni ludzie. Za wielokrotne wspieranie Fundagji
w licznych projektach, w tym m.in. w przeprowadzaniu kwest,
pracach ogrodniczych i koordynacji aktywnosci mtodych
wolontariuszy. Za wielokrotnie darowany nam czas, umie-
jetnosci i serce.

Jolanta Grzybowska - za ponaddziesiecioletnig prace w cha-
rakterze wolontariuszki zaréwno na oddziale stacjonarnym
Hospicjum Dutkiewicza, jak i w domach pacjentéw. Za olbrzy-
mie zaangazowanie, pozytywna energie i piekny usmiech,
z utesknieniem wyczekiwany przez chorych. Za poczucie
bezpieczenstwa, ktére daje naszym podopiecznym podczas
wizyt w Poradni Medycyny Paliatywnej. Za dobro¢ bez limitu.

Wojciech Kania - za wielkie zaangazowanie w organizowa-
nych juz wielokrotnie w Hospicjum Dniach Profilaktyki oraz
podczas dni otwartych konsultacji lekarskich, w ramach ob-
chodéw Pol Nadziei. Za ciepto, dyspozycyjnosc i serdecznosc.
Za to, ze nasze serca od lat czujg sie zaopiekowane.

Edyta i Robert Koztowscy - za wielkie zaangazowanie
w organizowanych juz wielokrotnie w Hospicjum Dniach
Profilaktyki oraz podczas dni otwartych konsultacji lekarskich,
w ramach obchodéw P&l Nadziei. Za aktywne promowanie
samych akgji oraz wolontariatu w srodowisku medycznym
gdanskiego 7. Szpitala Marynarki Wojennej. Za dyspozycyj-
nos$¢ i nieustajaca gotowos¢ do pomocy. Za godny podziwu
profesjonalizm i za zwyczajne ludzkie ciepto.

Piotr Krysztofiak - za wieloletnia, tworcza koordynacje
szkolnego kota wolontariatu oraz dzielenie sie z nami mu-
zycznym talentem, dzieki ktéremu hospicyjna kawiarenka
Jez Cafe oraz integracyjne warsztaty dla zwigzanych z fun-



dacja nauczycieli nalezg czesto do
niezapomnianych. Za zyczliwos¢,
otwartos¢ i wielkie serce dla ho-
spicyjnych idei.

Fot.: Arkadiusz Wegner

Leszek Musiat - za ponadpie-
cioletnie wspieranie dziatalnosci
Hospicjum Domowego dla Dzieci
i Dorostych im ks. E. Dutkiewicza
SAC oraz Funduszu Dzieci Osiero-
conych ,Tumbo Pomaga” w cha-
rakterze wolontariusza-kierowcy.
Niezwykle uczynnego, uwaznego
i petnego empatii. Umiejacego stu-
chacitowarzyszyc. Takze za inicjo-
wanie dziatarh w ramach wolonta-
riatu pracowniczego wiasnej firmy
na rzecz podopiecznych Fundacji.

n”

Stawomir Porebski,Rodriguez
- za pieknga nastoletnig historie

wsparcia wielu imprez artystycznych sportowych Fundacji,
w tym przede wszystkim Zonkilowych Parad organizowanych
dla uswietnienia Pol Nadziei. Wszedzie tam, gdzie potrzebna
jest energia ptynaca z rytmoéw djembe. Niosaca nadzieje
i dajaca site.

Barbara i Marek Sobocinscy - za wielkg szczodrosc¢ dla na-
szych podopiecznych, dzieki ktérej na wiosenne Pola Nadziei
od ponad 10 lat otrzymujemy ich symbol - setki kwiatow
zonkili — zawsze na czas i zawsze pieknych. Jesienig w darze
dostajemy zonkilowe cebulki, by méc symbolicznie zasadzi¢
je przed szkoftami, na miejskich skwerach i w hospicyjnym
ogrodzie. Za wiernos¢, za serdecznosé i za otwartosc.

Anna Starzak-Jabtonka - za ponaddziewiecioletnig ogromng
pomoc naszym podopiecznym, w tym réwniez za wyjatkowe
im towarzyszenie, petne czutosci i empatii. Za prawdziwy,
aktorski talent, ktéry udowadnia w kazdym przedstawieniu
hospicyjnego teatru. A takze za pogode ducha, entuzjazm,
wyjatkowy, piekny usmiech i wiosne w Hospicjum przez
caty rok.

Roman Theus - za wielkie zaangazowanie w organizowanych
wielokrotnie w Hospicjum Dniach Profilaktyki oraz podczas
dni otwartych konsultacji lekarskich, w ramach obchodéw
P6l Nadziei. Za duzg pomoc w zatatwianiu sprzetu diagno-
stycznego na akcje oraz za wielokrotne wsparcie réwniez
poza nimi. Za cierpliwos¢ i serdecznosc.

Przemystaw Radziszewski - za szescioletnig wiernos¢ ide-
om hospicyjnym, w tym za wielka szczodro$¢ w dzieleniu
sie z nami wokalnym talentem i za pomoc w muzycznej
edukacji najmtodszych podopiecznych Fundacji. Takze za
dobre pomysty, jak jeszcze mozemy pomagac i jak inni moga
nas wesprze¢, oraz za dobrg energie, by je wszystkie wcieli¢
w zycie.

Honorowi Wolontariusze

Barbara Wypustek - za ponadsiedmioletnie twdrcze wspie-
ranie licznych projektéw charytatywnych Fundacji, zaréwno
tych przygotowywanych na wielka skale, jak i poswieconych
pojedynczym podopiecznym. Uzdolniona, szlachetna, zawsze
gotowa, by swoim talentem wspomac hospicyjna ideg, wie-
lokrotnie data sie poznac jako nasza prawdziwa Przyjaciétka.

Tytutem Honorowego Wolontariusza Fundacji Hospicyjnej
obdarzone zostaty trzy gdanskie placowki oswiatowe (w kolej-
nosci alfabetycznej): Przedszkole nr 28, Na Fali” (dyrektor-
ka: Jolanta Czecholinska, koordynatorka: Elzbieta Kunca
oraz Szkota Podstawowa nr 86 im. prof. Jerzego Sampa
(dyrektorka: Justyna Dmitruk, koordynatorki: Elzbieta
Czerwonka, lwona Orzotek, Bogumita Pawlowska oraz
Marta Trzebiatowska) i Zaktad Poprawczy w Gdansku-
-Oliwie.

W laudacjach ustyszelismy dziekowalismy przedstawicielom
placéwek za propagowanie hospicyjnych idei zaréwno nie
tylko wsréd wychowankéw, ale takze ich opiekunéw oraz
pracownikow.

Tytut Honorowego Filantropa Fundacji Hospicyjnej otrzymali
(w kolejnosci alfabetycznej):

Justyna Antonienko - za organizacje balu charytatywnego
na rzecz pacjentéw Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC, zor-
ganizowanego 10 listopada 2018 roku w Edynburgu z okazji
setnej rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Za
piekny pomyst i za jego wspaniata realizacje.

Juliusz Chojecki - za kilkuletnig pomoc naszym podopiecz-
nym poprzez niezwykle zaangazowany udziat w akcjach
+Usmiech Dziecka na Dzien Dziecka’, ,Mikofaje taczcie sie”
oraz charytatywnych licytacjach i kwestach. Takze za wspie-
ranie nas swoja wiedza i doswiadczeniem informatycznym.
Za umyst otwarty na hospicyjne idee i za dobre serce.



Reprezentanci nagrodzonych szk6t £

oraz

Centrum Handlowe Auchan (Gdansk, ul. Szczesliwa 3) - za
siedmioletnig goscinnos¢ i udostepnianie przestrzeni Cen-
trum do przeprowadzania cyklicznych zbiérek zywnosci na
potrzeby fundacyjnych podopiecznych, a takze za regularne
uzupetnianie naszych zasoboéw fantéw, wykorzystywanych
podczas charytatywnych baléw i koncertéw. Za najlepszy
urodzinowy tort i za najstodsze polonadziejowe paczki -
przygotowywane z myslg o chorych i osamotnionych.

Firma DB Schenker - za siedmioletnie zaangazowanie w po-
moc podopiecznym Hospicjum Dutkiewicza za posrednic-
twem programéw, Zielony Czas Pomagania” oraz,Swiateczny
Czas Pomagania’, realizowanych w ramach wolontariatu
pracowniczego. Za niegasnacy entuzjazm, dobre pomysty
i ich piekne realizacje.

Fundacja LPP - za hojne wspieranie naszych dziatani od
poczatku istnienia Fundacji, bedace kontynuacjg pomocy
podopiecznym Hospicjum Dutkiewicza i Fundacji Hospi-
cyjnej otrzymywanej od firmy LPP. Za liczne dary dla dzieci

Honorowi Filantropi &
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chorych, ich rodzenstwa oraz osieroconych, za ich wsparcie
edukacyjne, dotacje dziatarn Akademii Walki z Rakiem oraz
za bony podarunkowe dla wyrézniajacych sie wolontariuszy.
Za gotowos¢, by w pomaganiu nam nie ustawac.

Firma Gdanskie Autobusy i Tramwaje - za wieloletnie za-
angazowanie w organizacje wiosennych ,P6l Nadziei” oraz
grudniowej akcji ,Rozjasnij Hospicyjne Niebo". Zabytkowy
tramwaj z kwestujgcymi wolontariuszami to juz ich staty
element. Takze za mozliwo$¢ bezptatnej dystrybucji funda-
cyjnych plakatéw w srodkach miejskiego transportu oraz za
mozliwos¢ korzystania z obecnych tam ekranéw ledowych.
Za otwartos¢ i zyczliwosc.

Agencja Reklamowa Grafito - za ponad dziesiecioletnie
wspieranie dziatan Fundacji poprzez bezptatne udostepnianie
powierzchni reklamowych dla plakatéw 1-procentowych,
kampanijnych, koncertowych, propagujacych idee hospicyjna.
Za serdeczno$c i zaangazowanie.

Firma JohnnyBros - za wyjatkowa kilkuletnig szczodros¢,
dzieki ktdrej osierocone dzieci wyjechaty na wakacje, z okazji
$wiat obdarowywalismy je prezentami, ukazata sie wazna
ksiazka, zorganizowany zostat charytatywny bal i koncert,
aw Hospicjum podjelismy prace remontowe. Takze za dawany
nam wielokrotnie czas i gotowos¢ do pomocy przy realizacji
roznych projektéw. Za dobre checi i za mistrzowskie realizacje.

Firma Masterlease - w podziekowaniu za przekazanie czte-
rech samochoddéw na potrzeby zwigzane z opieka nad na-
szymi pacjentami. Za hojnos¢, zyczliwos¢ i otwartos¢ na
hospicyjne idee.

Oceanic SA - za blisko dziesiecioletnig szczodros¢ i wspie-
ranie naszych podopiecznych w postaci przekazywanych im
kosmetycznych daréw.

Wydawnictwo Wolters Kluwer - za trwajaca juz osiem lat
okotoswigteczng mobilizacje, dzieki ktérej podopieczni Ho-
spicjum Domowego dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC
oraz ich rodziny otrzymuja piekne gwiazdkowe prezenty.
Za niezwyktg wiernos¢, poruszajaca empatie i gotowos¢ do
kolejnych gestéw.
Firma Ziaja LTD Zaktad Produkcji Lekow sp. z 0.0. - za
siedmioletnie wspieranie naszych podopiecznych w postaci
przekazywanych im kosmetycznych daréw. Panstwa szczo-
dro$¢ to dowdd, ze cztowiek ciezko chory, osamotniony
i w potrzebie zawsze moze liczy¢ na pomoc ze strony innych.
Bezinteresowng, stata i serdeczna.
Oprawe artystyczna uroczystosci zapewnili uczniowie Szkoty
Muzycznej Il stopnia im.. Fryderyka Chopina w Gdansku-
-Wrzeszczu: Klara Kacpura i Pawet Jedynak.
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Oni nam pomagaj

Przedstawiciele firm JohnnyBros Sp. z 0.0 oraz Oceanic SA spotkali sie w tym roku w Dworze Artusa na
uroczystym wreczeniu tytutow Honorowego Filantropa Fundacji Hospicyjnej. Zawdzieczamy im otwar-
tos¢ na hospicyjne idee, nadzwyczajng hojnos¢ dla fundacyjnych podopiecznych i trwajaca od lat przy-

jazn. Miec takich Przyjaciot to dla nas zaszczyt.

Fot.: Archiwum JohnnyBros

JohnnyBros to preznie rozwijajaca sie firma z branzy IT, ktéra w tym
roku obchodzi 10. urodziny. Zespotowo szukamy rozwiazan i poprzez
tworzenie aplikacji internetowych utatwiamy naszym klientom prace
W przestrzeni internetu.

Kluczowa wartoscia jest dla nas cztowiek. Dzieki odpowiedniemu zarza-
dzaniu, umiejetnosci doboru wspdtpracownikdw i wzajemnym szacunku,
z matej firmy przeksztatcilismy sie w organizacje zatrudniajacg blisko
100 oséb. Pomimo takiego wzrostu udato nam sie utrzymaé motto,
ktérym kierujemy sie od samego poczatku:,We are the team”. Wierzymy,
e zgrany zespét to podstawa, dlatego oprécz profesjonalizmu i pasji
cenimy przyjazng atmosfere. Lubimy sie usmiechac, wiec stawiamy na
pozytywne nastawienie do pracy. Wychodzimy z zatozenia, ze sukces
to sport zespotowy.

Fundacja Hospicyjna i Hospicjum Dutkiewicza sg szczegdlinie bliskie
naszym sercom. Jest nam ogromnie mito, ze nasi pracownicy tak ochoczo
biorg udziat w wolontariacie podczas akgji organizowanych przez Funda-
cje. Kwestujemy podczas zbiorek oraz zamieniamy sie w $w. Mikotajow
podczas akgji ,Mikofaje taczcie sie’, dzieki ktorej do podopiecznych
Fundadji trafiaja paczki z prezentami. Sponsorowalismy ,Charytatywny
Bal z Sercem’; na ktérego aukcje co roku przekazujemy cenne przedmioty.
Aktywnie bierzemy réwniez udziat w licytacjach na antenie Radia Gdarisk.
Dzieki zaangazowaniu w pomoc Fundagji, kazdego dnia stajemy sie
wrazliwsi na drugiego cztowieka, za co serdecznie dziekujemy.

Firma Oceanic SA dziata na polskim rynku kosmetycznym i far-
maceutycznym juz od ponad 37 lat. JesteSmy takze obecni na
48 rynkach $wiatowych. Z wielkg pasjq i starannoscig tworzymy
kosmetyki, wyroby medyczne i leki, ktére spetniaja oczekiwania
najbardziej wymagajacych konsumentéw.

Od samego poczatku istnienia naszej firmy ogromna wage przy-
wiazujemy do dziatalnosci filantropijnej. Z duma i zaangazowaniem
wspieramy dtugofalowo organizacje niosace pomoc tym, ktérzy
jej potrzebuja.

Jestesmy jednym z zatozycieli i gtdwnych partneréw Fundacji Piek-
niejsze Zycie. Z duma i radoscig pomagamy polskim Amazonkom. Od
lat przekazujemy kosmetyki i wyroby medyczne matym pacjentom
Kliniki Budzik, Fundacji A Kogo? Ewy Bfaszczyk. Oceanic SA udziela
takze wsparcia organizacji Dress for Success, ktéra przygotowuje
kobiety do powrotu na rynek pracy. Od lat nasi pracownicy s
zaangazowani w projekt Szlachetna Paczka.

Staramy sie takze dziatac lokalnie. Nawigzalismy wspétprace z po-
morskimi Domami Dziecka, Domami Samotnej Matki.

Z wielka radoscig zaangazowalismy sie w dziatania Fundacji Ho-
spicyjnej i Hospicjum Dutkiewicza. Wierzymy, ze nasza aktywna
pomoc bedzie sie rozwijata i przynosita rado$¢ podopiecznym
Fundacji, wszak,Miarg cztowieczenstwa jest wielko$¢ troski o dru-
giego cztowieka".
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Teraz juz nawet troche $pie

istorie opiekundw rodzinnych brzmig czasem

jak opowiesci grozy. Ta zaczeta sie od pytania

o herbate (Moze by¢ zielona? Naprawde dobra),

ale zaraz potem ustyszatam o, piekielnych pro-
gach’, ktére po kolei mdj rozmoéwca przekraczat. Juz
przy herbacie stuchatam o rozpaczy, kiedy cierpi kto$
bliski, a samemu jest sie bezradnym, i o odmierzane;
miesigcami samotnosci. W tym czasie w pokoju obok
lezata chora zona, ktérg pan Jan opiekuje sie ponad
3 lata. - Teraz, prosze pani, juz nawet troche Spie.

Do naszego spotkania doszto dzieki hospicyjnej psycholozce.
Anna Marlega-Wozniak rodzine panstwa Domanskich poznata na
poczatku zesztego roku, kiedy pani Renata zostata podopieczng
Hospicjum Domowego dla Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC.
Regularne wizyty hospicyjnego zespotu, w tym dtugie i wazne
rozmowy z psychologiem, byly w zyciu pana Jana poczatkiem
dobrych zmian. Przyszty w sama pore — dwutygodniowy pobyt
zony w hospicjum stacjonarnym, majacy charakter opieki wy-
tchnieniowej, byt konsekwencja omdlenia z powodu utraty sit.
Na szczescie w obecnosci hospicyjnej doktor...

Jajuz mam za sobq piekto - méwit spokojnie, ale gtosem wyraznie
podbitym emocjami. - Pierwszy piekielny prég przeszedtem 3 lata
temu. Nagle zona zaczeta traci¢ rownowage, a potem przestata
jescipic. Za dtugo zwlekatem, wiem, ale wreszcie oprzytomniatem
i przyjechato pogotowie. Tomografia w szpitalu wykazata guza
w moézdzku, kilka dni pézniej juz byta operowana, a dobe po za-
czefa chodzi¢ przy takim wysokim chodziku. Pani sobie wyobraza
jej determinacje? Ale wczesniej prowadzilismy nietypowy, jak na
nasz wiek, tryb zycia. Cztery razy w tygodniu wyprawy z kijkami,
i to niewazne, czy padafo, czy wiato, a dwa razy na sitownie. Wiec
kiedy wrécita ze szpitala, to juz 4 dni péZniej poszliSmy na spacer.
Kiedy za 2 tygodnie poje-
chatem po wyniki, przez
pot godziny nie mogtem
sie podnies¢ z krzesta -
chtoniak w najwyzszym
stopniu agresywnosci. A my
sie wczesniej umowilismy,
Ze bedziemy sobie wszyst-
ko moéwic. Jesli przerzuty poszty do mézgu, to zostato jej gora
9 miesiecy...

W naszym kraju nie ma
procedur pomagajacych
sie opiekowac kims tak
bardzo chorym.

W opowiesci byly przerwy, z drugiego pokoju wotata zona albo
musiaty wyptynac tzy. - Mdj skowronek nawet nie wie, ze lezy

Renata i Jan Domanscy

w domu. Jest kompletnie zagubiona w czasie i przestrzeni. A tutaj
wszystko mi przypomina dawnq Renie, gdziekolwiek sie obrdce.

Chemia

Bytem przy wszystkich, trzymatem za reke. Przed kolejnq dzwoni-
fem wieczorem, by jeszcze raz powiedzie¢ dobranoc. Jesli w gtosie
styszatem lek, to szybko w takséwke i 20 minut péZniej juz bytem
u niej, by siedzie¢ do nocy.— Ja wytrzymuje, bo ty jestes ze mnq -
mdwita. A gdzie indziej mogtem byc¢? Kiedy wracatem do pustego
domu, nie mogtem spac.

Rozterki

Ja sie na poczqtku to czutem jak zepchniety z wysokiego mostu.
Wie pani, jaka to rozpacz nie miec¢ z kim o swoich watpliwosciach
porozmawiac? Dtugo tak zytem. Uwazatem, ze jestem najlepszym
ekspertem, a nie przewidziatem skutkéw niektorych decyzji. Tak
naprawde to ja nawet nie wiedziatem, o co pytac. Poza tym bytem
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zaparty i pewnych kwestii nie przyjmowatem do Swiadomosci.
Musiato uptynq¢ sporo czasu, zanim przejrzatem, Ze ja jej z tego
nie wyciggne. W naszym kraju nie ma procedur pomagajqcych sie
opiekowac kims tak bardzo chorym.

Samotnose

Samotnos¢ jest chyba najgorsza. Mdc sie przed kims otworzy¢
to duza rzecz, a wszyscy przyjaciele sie poodsuwali. Ludzie bojq
sie takich rzeczy, choréb, cierpienia. Zresztq ja sam tez bytem
zamkniety, nie chciatem sie rozkleja¢. Mamy jednq wspaniatq
cOrke i dwdch dorostych wnukdw, ktérzy mieszkajq 1000 km stqd.
Cérka nawet chciata wzig¢ bezptatny urlop, ale sie nie zgodzitem.
To przyjezdzajq co 2-3 miesiqce i caty czas wspierajq finansowo.

/meczenie

Bytem tak wykoriczony, ze kiedy robitem obiad, to niektdre czynnosci
powtarzatem piec, szes¢ razy. W nocy co pét godziny sprawdzatem,
cozniq. Cafa swojq site chciatem przekazac zonie. No nie byto w tym
duzo logiki, bo sam z nich opadatem. Dziatatem na przetqcznik,
liczyta sie tylko Renia. Kiedy poszliSmy razem do neurologa, zoba-
czytem jego wzrok — Panie doktorze, niech pan nie mysli, ze jestem
narkomanem - powiedziatem. — Ale pan tak wyglqda.

Hospicjum
Pojawifo sie w ostatnim momencie. Juz nie dawatem rady. Poza
wszystkim dorobitem sie tokcia tenisisty, tak ze nie mogtem pod-

rzy mogg opowiedzie¢ podobng historie. Bo opieka

w Polsce tradycyjnie oparta jest na rodzinie, niezaleznie
od tego jaka jest jej tzw. wydolno$¢ opiekuncza. W prak-
tyce oznacza to brak zainteresowania ze strony systemu
na poczatku opieki, oceny sytuacji i potrzeb opiekundw,
monitorowania ich w czasie i zmian, na ktére trzeba ade-
kwatnie zareagowac. Wciaz powszechne jest myslenie, ze
zwszelkimi kryzysami rodzina powinna radzi¢ sobie sama.
| oczywiscie naturalnym jest to, ze od bliskich oczekuje sie
opieki, wspdlnego rozwigzywania probleméw i radzenia
sobie z sytuacjami trudnymi. Ale gdy méwimy o chorobie,
wymagajacej duzego zaangazowania ze strony opiekuna,
rodzina musi mie¢ wsparcie systemoéw ochrony zdrowia i po-
mocy spotecznej. Poniewaz bdl totalny, o ktérym w opiece
hospicyjnej méwimy w odniesieniu do pacjentéw, dotyczy
takze opiekunéw nieformalnych oséb ciezko i dtugotrwale
chorych. Bél fizyczny, emocjonalny, duchowy i socjalny po-
jawiaja sie w kazdej opowiesci opiekuna pozostawionego
samemu sobie. Jaka jest odpowiedz, by go ukoi¢? Szcze-
sliwie zona pana Jana objeta zostata opiekg hospicjum. To
oznacza jednoczesnie wsparcie dla rodziny, odpowiedz na
kazdy bdl. Coraz czesciej otrzymujemy pytania o mozliwos¢

Pan Jan, opiekun rodzinny. Jeden z kilku milionéw, kt6-

nies¢ szklanki z herbatq. A tu trzeba byto dzwigac Zone. Kiedy na
2 tygodnie trafita na oddziat do hospicjum, mogtem sie podleczyc.
Codziennie wtedy biegatem na swoje zabiegi. Wreszcie czuje
sie zaopiekowany, ja tez, nie tylko Zona. Pod wptywem rozmdéw
zpielegniarkq, paniq doktor i paniq psycholog zaczgtem tez dba¢
o siebie. | poznatem dwie wolontariuszki, méwie o nich, Ze to de-
sant z nieba. Przychodzq dwa razy w tygodniu i kqpiq Renie. | ze
mngq rozmawiajq, to jest wielka zmiana, wielkie wydarzenie. Jakby
W naszym zyciu zaswiecito znowu storice.

Telefon do znajomego

Gdyby znalazt sie w mojej sytuacji, to bym poradzit, zeby ktos
go poinstruowat, jak opiekowac sie chorym? Ja do wszystkiego
dochodzitem sam, ale za to zaptacitem wysokq cene. | jeszcze by
szybko zrozumiat, Ze chory czesto jest juz innym cztowiekiem niz
kiedys. Przez dtugi czas walczytem o mojq Renie, ktérq juz dawno
stracitem. Tylko to do mnie nie docierato. Niech tez poszuka kogos
do pomocy i niech sobie pozwoli tej pomocy udzieli¢. Opiekun
ciezko chorego cztowieka jej potrzebuje.

/miana
Ja, prosze pani, przeszedfem droge. Zaczqtem o siebie dbac, o so-
bie mysle¢. Dostatem termomix i teraz szaleje w kuchni. To teraz
moja nowa pasja..

Notowata Magda Matkowska

objecia opieka hospicyjna bliskiego - starszego lub niesa-
modzielnego w wyniku wypadku czy choroby, na przyktad
udaru, wiec zwykle wymagajacego opieki dtugoterminowej,
niehospicyjnej. Bo brakuje wiedzy, pomocy w codziennych
obowiazkach, bo brakuje sit...

Stad pomyst réznych form wsparcia, ktére Fundacja or-
ganizuje dla opiekunéw. Na stronie opiekunrodzinny.pl
umieszczamy praktyczne porady dotyczace opieki nad nie-
samodzielnym dorostym i dzieckiem, uzupetnione krétkimi
instruktazowymi filmami. Jesli potrzeba wiecej informacji -
odpowiadamy poprzez strone na pytania. Kazdego miesiaca
zapraszamy na szkolenie, prowadzone przez pielegniarke,
rehabilitanta, psychologa i pracownika socjalnego. To
spotkanie dla tych, ktérzy sa na poczatku drogi, ale juz
doswiadczonych opiekunéw, bo oprécz mozliwosci uzy-
skania wiedzy i umiejetnosci, stwarza okazje do rozméw
i uzyskania emocjonalnego wsparcia. Zapewniamy réwniez
opieke wyreczajgcqg w domach podopiecznych. Polega ona
na zapewnieniu opieki nad chorym na okreslony czas
w ciggu dnia, ktéry opiekun rodzinny moze wykorzystac
dla siebie. Wiecej informacji: www.opiekunrodzinny.pl

Anna Janowicz



Z pomoca opiekunom rodzinnym

rzewlekfa i nieuleczalna choroba zmienia zycie catej rodziny. Zmusza do zmian w ich codziennym funkcjo-

nowaniu, przynosi nowe zadania i wyzwania. W jaki sposéb zorganizowac opieke? Skad wzig¢ na to srodki?

| kto w sytuacjach nagtych lub w wypadku fizycznego i psychicznego wyczerpania moze pomaéc? Fundacja

Hospicyjna realizuje wielki projekt, ktory ma wspiera¢ opiekunéw rodzinnych, zapewniajac opieke ich bli-
skim chorym i niesamodzielnym. Buduje Centrum Opieki Wytchnieniowe;j.

Los opiekunéw rodzinnych stat sie tematem trzech ogélno-
spotecznych kampanii edukacyjnych Fundacji Hospicyjnej.
Powstanie kompleksowego osrodka w Gdansku, ktéry wychodzi
naprzeciw ich potrzebom, to naturalna konsekwencja kampa-
nijnych dziatan. W pazdzierniku 2018 roku podpisany zostat list
intencyjny w sprawie przekazania Fundacji Hospicyjnej prawa
do uzytkowania dziatki przy ul. Kopernika, a w kwietniu br.
podpisano akt notarialny, na mocy ktérego Fundacja otrzymata
prawo do nieruchomosci. W celu realizacji budowy Centrum,
Fundacja powotata spétke pod nazwg Centrum Badawczo-
-Rozwojowe Opieki Wytchnieniowej, ktéra bedzie prowadzi¢
dziatalnos¢ opiekuncza (non- profit) oraz badawczo-rozwojowa.
Dzieki tej ostatniej mogty zosta¢ podjete starania o przyznanie
dotacji unijnej, ktérej wysokos¢ siegnetaby 50 procent netto
kosztéw catosci. Wedtug dzisiejszych szacunkéw wynosza one
okoto 25 min zt. Pozostata czes¢ srodkéw bedzie musiata by¢
pozyskana inna droga.

Planowane sg trzy budynki (w pierwszym etapie budowy dwa),
w ktdérych przewidziane jest miejsce pobytu dziennego oraz
kilkunastodniowego (maksymalnie do 30 dni) pobytu cato-
dobowego dla 0s6b przewlekle chorych, zaréwno dzieci jak
i dorostych (docelowo 40 miejsc dziennych i 52 miejsca lezace).
tacznie kazdego dnia opieka ma by¢ otoczonych okoto 90 ro-
dzin. Zamierzeniem twércéw Centrum jest niesienie pomocy

i wytchnienia opiekunom os6b z niepetnosprawnosciami
i przewlekle chorymi, ktére bedzie starannie sprofilowane do
potrzeb podopiecznych.

Ponadto w sktad Centrum wchodzi¢ beda nowoczes$nie wyposa-
zony zaktad rehabilitacji oraz osrodek edukacyjny, prowadzacy
warsztaty i konsultacje dla opiekunéw rodzinnych, przygotowu-
jacy ich do opiekilub ja usprawniajacy. Wazna czescig centrum
bedzie takze osrodek badawczy, ktéry zajmie sie wdrazaniem
nowoczesnych rozwiazan i narzedzi, majacych ufatwi¢ opieke
nad chorym w domu.

Centrum zapewni opieke osobom niepetnosprawnym, przewle-
kle chorym i starszym niesamodzielnym, kt6rych opiekunowie
nie sg przygotowani na podjecie opieki w domu, s przemeczeni
dtugotrwatym sprawowaniem opieki lub z innych waznych
powoddw.

Przed nami jeszcze dfuga droga — méwi Agnieszka Wirpszo, prezes
spotki Centrum Badawczo-Rozwojowego Opieki Wytchnieniowej
— ale wierzymy, ze osiqgniemy ten cel. Potrzeby w zakresie opieki
wytchnieniowej sq ogromne i zalezy nam, by jak najszybciej na nie
odpowiedziec. Spotykamy sie z duzq zyczliwosciq i zrozumieniem.
Bardzo liczymy na Paristwa wsparcie.
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Daliscie sie wkrecic.
i chwata Wam za to!

Co roku bylismy swiadkami zupetnie niepospolitego ruszenia
0506b, ktore zmatego gestu uczynity dowdd wielkiego spotecz-
nego zaangazowania. Jedna nakretka rzecz niewielka, ale jej
tona to w skupie surowcéw wtoérnych juz suma blisko 700 zt.
Uzbierane nakretki odsprzedawane byty do firm recyklingowych,
atam przerabiane na granulat, stuzacy na przyktad do produkgji
plastikowych wiader lub narzedzi.

Wspétzawodnictwo nakreca wiele ludzkich dziatan, dlatego
od poczatku dla uczniéw i przedszkolakéw organizowalismy
konkurs z nagrodami, ktéry dziatat mobilizujaco, a dla nas
byt szansa odwdzieczenia sie szczegdlnie zaangazowanym
uczestnikom akgji.

Byto za co dziekowa, bo uzyskane z akgji $srodki przeznaczalismy
na wsparcie podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych Tum-
bo Pomaga oraz matych pacjentéw Hospicjum Domowego dla
dzieciim ks. E. Dutkiewicza SAC. Kupowalismy sprzet, wysyfalismy
na turnusy rehabilitacyjne, a raz wyremontowalismy dziecku
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aliscie sie wkreci¢ w pomaganie! Od 2015 roku Fundacja Hospicyjna prowadzita akcje zbierania plasti-
kowych nakretek pod hastem,Wkrec sie i pomagaj’. Przez 4 lata wzieto w niej udziat ponad 130 placo-
wek oéwiatowych, gtéwnie z Gdanska oraz blisko 70 firm i instytucji, przede wszystkim tréjmiejskich,
cho¢ zdarzali sie tez uczestnicy z innych regiondw Polski.

pokoj. W mijajacym roku szkolnym wspélnie udato sie zebra¢
blisko 15 ton nakretek nataczna sume ponad 11 tysiecy ztotych.

Niestety, ze wzgledu na zmieniajace sie uwarunkowania eko-
nomiczne i organizacyjne, musimy zawiesi¢ akcje. Dotychcza-
sowe dziatania prowadzone w jej ramach przyniosty nie tylko
imponujacy rezultat finansowy, ale udowodnity tez, jaka site
maja determinacja, upor i cierpliwo$¢. Dziekujemy, ze w na-
szym imieniu zdecydowaliscie sie te dziatania dla fundacyjnych
podopiecznych podjac.
Jezeli s Panstwo chetni dalej wspierac naszych podopiecznych
srodkami pozyskanymi ze zbiérki surowcow wtdrnych, zaprasza-
my do indywidualnego kontaktu z lokalnymi skupamii wptaty
na nr konta: 72 1540 1098 2001 5562 4727 0001 z dopiskiem
NAKRETKI. Przekazane pienigdze zasila Fundusz Dzieci Osiero-
conych Tumbo Pomaga oraz przeznaczone zostang na potrzeby
Hospicjum Domowego dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC.
Z gory serdecznie dziekujemy.

MM

W latach 2015-2019
zebraliscie wspolnie:
55 ton nakretek.

Dziekujemy!



Tumbo pomaga i szkoli...
nauczycieli, pedagogow i psychologow

ziecko przezywajace zatobe po swoim bliskim
bylo przez wiele lat jednym z tematéw tabu.
Ow brak wiasciwych reakdji na strate, zardwno
ze strony dorostych jak i rowiesnikdw osiero-
conych, stat sie dla tworcow programu Tumbo Pomaga
inspiracja do przeprowadzenia zmian. To oczywiste, ze
dziecko w swoich naturalnych srodowiskach, jakimi sg ro-
dzina oraz szkota, i w sytuacji ogromnego kryzysu, jakim
jest smier¢ bliskiej osoby, powinno dosta¢ odpowiednie
wsparcie. Szkolna spoteczno$¢ musi umiec je udzielic.

DLACZEGO?

Liczne badania przeprowadzone wsrdd studentédw kierunkéw
pedagogicznych oraz czynnych nauczycieli potwierdzity, ze
jest to grupa zawodowa dobrze przygotowana merytorycznie
i dydaktycznie, natomiast zdecydowanie niewystarczajgco pod
katem pedagogiczno-psychologicznym. Braki w kompetencjach
psychopedagogicznych, w momencie kiedy u ucznia dochodzi
do kryzysu emocjonalnego zwigzanego z przezywaniem straty
po smierci bliskiego, objawiaty sie nieumiejetnoscia udzielenia
odpowiedniej pomocy. Przy czym w zdecydowanej wigkszosci
nauczyciele byli zgodni, iz szkofa powinna swoim wychowan-
kom, w czasie przezywania przez nich zatoby, takiego wsparcia
udzielac.

Na kierunkach pedagogicznych zagadnienia ciezkiej choroby,
$mierci i zatoby sa podejmowane marginalnie, co w konsekwen-
¢ji wyklucza ten temat sposréd kwestii omawianych potem
z uczniami. Z kolei jesli tzw. zyciowe okolicznosci zadecyduja
inaczej, a zatoba stanie sie udziatem ktéregos$ z wychowankéw
i zostaje on z uczniami podjety, w sposobach prowadzenia go
dominuja stereotypy, przesady i intuicja.

Kiedy w 2014 roku rusza strona www.tumbopomaga.pl, gtéwna
platforma internetowa programu wsparcia psychologicznego
dziecii mtodziezy w zatobie ,Tumbo Pomaga’, jedna z jej gtow-
nych zaktadek nosi tytut,Dla nauczycieli”. W kolejnych latach
ze strony Fundacji Hospicyjnej pojawiajg sie dla szkolnego
srodowiska nastepne propozycje. Cze$¢ z nich dotyczy bez-
posrednio pedagogdw i nauczycieli, a czes¢ ucznidw, ale do
przeprowadzenia w ramach godzin dydaktycznych.

W JAKI SPOSOB?

Strona www

Rozbudowana zaktadka ,Dla nauczycieli” na stronie poswie-
conej osieroconym dzieciom i mtodziezy to dowdd, jak wielka

wage tworcy programu ,Tumbo Pomaga” przywiazuja do roli
wsparcia udzielanego uczniowi w Zatobie przez pracownikéw
szkoty. Wéréd materiatéw do pobrania znajduje sie tam m.in.
miniprzewodnik zatytutowany: Wsparcie w zatobie uczniéw
i cztonkow spotecznosci szkolnej.

Spotkania z Bajka

Od jesieni 2015 roku przeprowadzane sg cyklicznie warsztaty
dla przedszkolakéw oraz uczniéw nauczania poczatkowego,
w ktérych punktem wyjscia jest gtosna lektura znanej bajki.
Clou,Spotkan”sa jednak rozmowy z dzie¢mi na tematy zupetnie

przezywajacych smier¢ kogos bliskiego.

Dzien Tumbo

0Od 2016 roku, 21 listopada, w wiekszosci gdanskich szkét ob-
chodzony jest Dzien Tumbo, czyli Dzien Solidarnosci z Dzie¢mi
i Mtodzieza w Zatobie. Uczestniczy¢ moze w nim cata placéwka
lub wybrany rocznik. Na podstawie udostepnianych przez Fun-
dacje Hospicyjna materiatéw edukacyjnych (w tym autorskiej
bajkii scenariusza zajec) przeprowadzane sg lekcje poruszajace
tematyke $mierci i przezywania zatoby oraz form pomocy osie-
roconym. W drugiej czesci dnia nauczyciele wraz z uczniami
organizuja urodziny stonika Tumbo oraz akcje o charakterze
charytatywnym.

Bajki Plasterki

Z pierwszymi obchodami Dnia Tumbo zbiegta sie premiera bajki
terapeutycznej otwierajacej cykl Bajek Plasterkdéw - serii Biblioteki
Tumbo Pomaga. Dotychczas ukazaty sie cztery tytuty, na listopad
br.zapowiadana jest kolejna ksigzeczka. Opowiadania wydane
w ramach serii wykorzystuja metafore jako srodek pomagajacy
dzieciom w wieku od 4 do 9 lat w sytuacji $mierci kogo$ im bli-
skiego i przezywania po nim zatoby. Lektura, koniecznie wspélna
zdorostym, utatwia dziecku rozmowe o odczuwanym przez nie
smutku, dezorientacji czy nieporozumieniu. Do kazdej bajki do-
taczony zostat scenariusz, uwzgledniajacy ewentualne pytania
matego stuchacza i mogace pojawic sie problemy w odbiorze.

WARSZTATY DLA NAUCZYCIELI, PEDAGOGOW
I PSYCHOLOGOW

0d 2015 roku Fundacja Hospicyjna, przy wsparciu Urzedu Mia-
sta, prowadzi cyklicznie zajecia warsztatowe dla pracownikow
placéwek oswiatowych. Dwudniowe szkolenia odbywaja sie
w sali konferencyjnej Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
w Gdansku. W pierwszym dniu zaje¢ poruszana jest tematyka
wsparcia ucznia w zatobie, a w szczeg6lnosci specyfika procesu
zatoby u dzieci, czynniki ryzyka utrudniajace przezycie straty,



a takze metody pracy z uczniem osieroconym. Drugi dzien
szkolen dotyczy podejmowania interwencji kryzysowej w szkole
w sytuacji Smierci cztonka spotecznosci szkolnej, a takze pracy
z klasa, w ktérej jeden z ucznidw popetnit samobdjstwo. Od
2016 roku organizowane sg takze warsztaty uzupetniajace, dla
grup zaawansowanych, ktérych stuchacze rekrutuja sie sposrod
050b uczeszczajacych juz wezedniej na zajecia podstawowe.
Gtéwnymi odbiorcami warsztatéw sg nauczyciele, pedagodzy
szkolni i psycholodzy zatrudnieni w szkofach podstawowych
oraz przedszkolach. Do tej pory wzieto w nich udziat ponad 500
0s0b, dzieki czemu w wiekszosci gdanskich szkét podstawowych
pracuje przynajmniej jeden lider pomocy dla osieroconych.
Gdansk to jedyne miasto w Polsce, ktére w tak systematyczny
sposob przygotowuje pracownikéw o$wiatowych do udziela-
nia wsparcia uczniom po stracie bliskiej osoby. O wyjatkowym
charakterze tego modelu stanowi tez jego kompleksowos¢, na
ktdra sktada sie, poza materiatami edukacyjnymi, mozliwos¢
superwizji whasnych dziatan przez nauczyciela czy pedagoga,
a takze ewentualne wsparcie psychologiczne ucznia czy rodzica
przez specjaliste w siedzibie Fundacji Hospicyjne;j.

Z JAKIM SKUTKIEM?

Okazato sie, ze na pomyst warsztatéw dotyczacych przezywania
przez dzieci zatoby i mozliwosci ich wsparcia pedagodzy szkolni
i psycholodzy czekali wiele lat. Wsrdd opinii przedstawianych
w ankietach ewaluacyjnych, rozdawanych na koniec zaje,
wielokrotnie padato okreslenie zauwazalnej przez uczestnikéw
luki w posiadanej wiedzy. Na warsztaty przychodzili wiec, by sie
dowiedzie¢, jak rozmawiac z dzieckiem w zatobie, ale réwniez,
by sprawdzi¢, czy to, co robili do tej pory, byto dobre, czy nie.
Dotychczas wiele dziatan podejmowali intuicyjnie. W ankietach
rozdawanych po zakonczeniu zaje¢ czytamy:

Podczas warsztatéw

To, Ze moge uczestniczyc¢ juz w trzeciej edycji warsztatow,
jest dla mnie bardzo wazne. Z perspektywy trzech lat widze,
jak ja sie zmienitam, jak zmienia sie moja szkota w kwestii
pomagania dziecku w Zatobie. JesteSmy bardziej swiadomi
zasad wsparcia. Dzierd Tumbo, do ktdrego co roku sie przy-
gotowujemy, skfania do refleksji, oswaja dzieciaki z tematem
smierci i cierpienia. Nie raz juz sie to przydato...

Najwiekszy sprawdzian naszych kompetencji radzenia sobie
zzatobq, przeszlismy w czasie smierci pana prezydenta Ada-
mowicza. Mysle, ze zadziatalismy jak nalezy. Wiedzielismy,
gdzie szukac wsparcia, mielismy przygotowany materiaty
interwencyjne na stronie stonika tumbo. To byt ciezki czas,
ale nie bylismy sami.

Jako pedagog uczestnicze we wszystkich kryzysowych sy-
tuacjach naszych uczniéw. Wiem, ze teraz inaczej pracuje
zosieroconym nastolatkiem. Warsztaty w hospicjum otworzyty
mioczy na rzeczywisto$¢ zatoby. Przede wszystkim zaczetam
stuchac¢ i mniej sie bac.

Jako nauczycielka uwazatam, ze Smier¢, to temat dla psycho-
logéw. Zawsze oddelegowatam ucznia w zafobie. Teraz wiem,
jaka jest moja rola, jako wychowawcy, we wsparciu ucznia.
Mam tez bajki i informatory, ktére juz raz wykorzystatam do
rozmowy z rodzicem.

Z podsumowania ankiet wynika, ze warsztaty umozliwity ich
uczestnikom przede wszystkim usystematyzowanie i pogtebienie
wiedzy o Zatobie, zmniejszyly lek zwigzany z tematyka Smierci
bliskich oraz utatwity rozmowy o umieraniu. Wsr6d wyrazanych
potrzeb powtarzata sie che¢ kontynuacji szkoler w tym zakresie.
Agnieszka Paczkowska

Koordynatorka merytoryczna programu wsparcia

psychologicznego dzieci i mtodziez w Zatobie ,Tumbo Pomaga”

Fot.: Archiwum FH



Ze stonikiem w sktadzie

ak pogodzi¢ dzieciecg zatobe i osierocenie z wrza-

wa sportowych imprez? Co ma satysfakcja z ze-

spotowego wysitku z pomaganiem dzieciom, kté-

re przezywajg $mier¢ bliskiej osoby. | co w tym
wszystkim robi pomarariczowy ston?

SLON DO ZADAN SPECJALNYCH

Kiedy w 2006 roku przy Fundacji Hospicyjnej powstawat Fun-
dusz Dzieci Osieroconych, jego symbolem-maskotka uczyniono
stonika imieniem Tumbo. Byt sam, ale trabe miat podniesiona
do g6ry na znak, ze daje rade. My, doroéli, nie powinnismy miec
jednak ztudzen - dzieci, jak gtosito jedno z haset fundacyjnych
kampanii poswieconych wsparciu matych Zatobnikéw, same
poradza sobie tylko w bajkach. Zwtaszcza te, ktérym umart kto$
wazny i kochany. Bez naszej pomocy tego smutku nie udzwigna.

Od kilku lat przy Funduszu rozwija sie ogélnopolski program
wsparcia psychologicznego ,Tumbo Pomaga” Dziata strona
tumbopomaga.pl, bedaca platforma wiedzy na temat zatoby
dzieci i mtodziezy, przeprowadzane s3 warsztaty dla pedago-
géw pokazujace, jak wspiera¢ uczniéw w zatobie, natomiast
w szkofach i przedszkolach organizowany jest Dzierh Tumbo,
czyli dzien solidarnosci z osieroconymi dzie¢mi. Fundacja wydaje
poradniki i terapeutyczne,Bajki Plasterki’, a cykliczne,, Spotkania
zBajka" uwrazliwiaja najmtodszych gdanszczan na potrzeby ich

AKTYWNI DLA OSIEROCONYCH

Od kilku lat dziata takze nieformalna grupa, zrzeszajaca aktyw-
ne sportowo osoby z Tréjmiasta, ktore mierzg sie z kolejnymi
sportowymi wyzwaniami, ubrane w pomarariczowe koszulki
ze stonikiem. W gescie przyjaznii zrozumienia dla idei wsparcia
osieroconych dzieci, bo tak podpowiada im serce, a czasami
takze doswiadczenie.
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Zaczeto sie w todzi,
gdzie w 2013 roku
kilkoro fundacyjnych
pracownikéw i wolon-
tariuszy wzieto udziat
w bieguna 10 kmwra-
mach t6dz Maraton
Dbam o Zdrowie i or-
ganizowanej wéwczas
akcji charytatywnej
,Biegam - Pomagam”.
Pobiegli dla Amelki,
matej podopiecznej
Hospicjum Dutkiewi-
cza. Justyna Zietek,
dzisiejsza koordyna-
torka sportowych przedsiewzie¢ w Fundacji, wspomina, ze
z plakietka ,Biegne dla Amelki” na starcie pojawito sie okoto
80 osob. | chociaz nikt tak wtedy tej grupy nie nazywat, byt to
poczatek TUMBOteamu.

Wkroétce w Tréjmiescie zaczety sie mnozy¢ kolejne imprezy
sportowe i Fundacja podjeta wspotprace z Gdanskim i GdyAskim
Osrodkami Sportu, dzieki ktorym zawodnicy w Tumbowych ko-
szulkach otrzymuja darmowe pakiety startowe, a do wszystkich
dorzucane sa ulotki Funduszu Dzieci Osieroconych.

.| ..inarolkach

TUMBOteamowicze biegaja, chodza z kijkami nordic walking,
ale takze jezdza na rowerze, na rolkach, ptywajg na smoczych
todziach i otwarci sg na kazdy nastepny rodzaj dyscypliny. Nie-
formalna grupa, liczaca ponad 200 oséb, taczy rézne srodowiska
i przestrzenie (obecna jest w wielu miastach Polski, cho¢ na
razie jej najwieksza reprezentacja mieszka nad Zatokg Gdan-
ska). Rzeczywiscie dla nich wszystkie dzieci sg ich, zwtaszcza
te osierocone.

TUMBOTEAM NA STARCIE

Niedzielny, kwietniowy ranek. Zattoczony tramwaj nr 10 na
przystanku przy Amber Expo wtasciwie sie wyludnia. Wysiadaja
gtéwnie zawodnicy 5 Maraton Gdansk, ich bliscy beda na nich
czekac na trasie. W pawilonie A spotykam sie z tymi, ktérzy
dzisiaj pobiegna w stonikowych barwach. Kilkoro z nich planuje
krélewski dystans, zdecydowana wiekszos¢ to jednak uczestnicy
jednej z pieciu sztafet.

Pawet zaczat biegac 2,5 roku temu i na koncie ma juz dwa ma-
ratony oraz trzy biegi ultra. W szeregach TUMBOteamowiczéw
jest od roku - namowita go Magda, sasiadka, ktorej 5 lat temu,
pod opiekg Pomorskiego Hospicjum dla Dzieci, umarta coreczka.
Magda, mimo ktopotéw z kolanami, zaczeta wtedy biegac i data
rade trzem maratonom. Teraz biegnie w sztafecie na najdtuzszym
dystansie, prawie 16,5 km. Przed startem towarzyszy jej cérka
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Oliwia, a w tym samym czasie druga - Amelia - bierze udziat
w Biegu Morsa w Turzu, aby wesprze¢ inicjatywe Hospicjum
Pomorze Dzieciom.

Krystian koszulke TUMBOteamowicza zobaczyt u kolegi i nagle
zaskoczyt, ze to przeciez jego historia. Dwa lata wczesniej umarta
mu zona, ich synek miat wéwczas 10 lat.

Ulana, mama podopiecznego Hospicjum Dutkiewicza dla Dzieci,
biegajaca ze stonikiem od 4-5 lat, ktéra po zawodach pisze mi
SMS, ze robi to dla swojego Pawetka i innych chorych maluchéw,
bo ,jej wysitek jest niczym przy ich codziennym trudzie zycia"
I mama innego chorego Pawta, Ania, ktéra po zawodach pisze
mi mail, ze zaproszenie do udziatu w Tumbowej sztafecie przy-
jeta z radoscia. Hospicjum i jego misja to dla niej sprawa wagi
JZyciowej’, wiec czuje sie szcze$liwa, mogac cho¢ w taki sposob
sie odwdzieczy¢ i pomagac w propagowaniu hospicyjnych idei.
| Agnieszka, mama bytego podopiecznego hospicjum, ktéra
nastepnego dnia po zawodach opowiada mi w Fundacji, ze
mimo operacji kregostupa rok temu wtozyta Tumbowa koszulke
i pobiegta w dystansie na 10 km. A teraz w biegi wciagneta meza.
| Kasia, doktor Kasia, ktora szykujac sie do startu méwi mi, ze
jezeli biegaja mamy hospicyjnych dzieci, majace tyle na gtowie
i taki stres, to ona nie ma dac rady?

Jacek, do niedawna hospicyjny doktor, startujac, chce wesprze¢
zespdt, zktérym pracowat. Jemu nie trzeba ttumaczy¢, dlaczego.
Dzi$ zamierza przebiec caty dystans. Tak jak Staszek, stonikowa
koszulke zaktadajacy od 3 lat, ktéry do maratonu staje drugi
raz. Tak jak Marek, w maratonie po raz szosty, ale w koszulce ze
stonikiem od roku. Niedawno w hospicjum zmart mu tata. | tak
jak Przemek, ktory biega chyba cate zycie. To jego 634 maraton*,
Zona Przemka, Matgosia, przez wiele lat chora na raka, ciocia
osieroconego dziecka, podkresla, ze taki los mogta zgotowac
tez swoim dzieciom. W koszulce biega od roku.

Patrycja, zesztoroczna zdobywczyni korony pétmaratonéw, ciocia
matego Kondzia z Hospicjum Domowego i Asia, ktéra poprzed-
niego dnia zakonczyta 50-kilometrowy bieg po lesie, w koszulce
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- Ptywa na smoczych todziach...

ze stonikiem biegna po raz pierwszy. Mateusz juz po raz kilku-
nasty, doktadnie ktory nie pamieta. Ma za soba 21 maratonéw,
w tym jeden dla nas. Teraz pobiegnie w sztafecie. Wolontariuszka
akcyjna Grazyna, Dorota, ktérej o Tumbo opowiedziat kolega,
tukasz, Adam... Nie rozmawiatam ze wszystkimi. Tego dnia dla
dzieci osieroconych pobiegto prawie 30 oséb. Takze Justynai Ola,
pracowniczki Fundacji, zapalone propagatorki ruchu na $wiezym
powietrzu, zwlaszcza takiego z przy$pieszeniem.

TO MA SENS

Marek: - Dzisiejsze imprezy sq masowe i pokazanie sie w koszulce
daje szanse dotarcia do wielu. Tylko z powodu idei Tumbo udo-
stepnitem wiadomos¢ o maratonie na swoim prywatnym profilu.
Adam: - Chciatem zostac¢ wolontariuszem akcyjnym, ale urodzito
mi sie dziecko i na razie pomagam w ten sposéb.
tukasz: - Dzieki bieganiu schudtem 30 kg, wiec juz sobie pomogtem,
teraz chce poméc innym.
Matgosia: - Jamam dla kogo zy¢, ale swoim kilometrem chciatabym
tez pomdc innym, ktdrzy muszq zy¢ z brakiem.

Magda Matkowska

*Tego dnia Jacek, Staszek, Marek, Przemek przebiegli dystans maratonu.
Brawo!

...i robi sobie zdjecie na chwile przed biegiem
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Memento mori

wedtug Olgi Tokarczuk

rzy kobiety, trzy historie. Kazda inna, jednak para-
doksalnie faczace sie w spojng sekwencje rozwa-
zan o smierci. Nie dla mitosnikow wartkiej akgji.

Paraskewia, Ida i Maja, bohaterki Ostatnich historii Olgi Tokar-
czuk, cho¢ powiazane ze sobg wiezami krwi, sg niepokojgco
wyobcowane. Ich samotnos¢ podkresla podziat na odrebne
opowiadania, a nawet inny jezyk prowadzenia narracji. Gdyby nie
podpowiedz na oktadce, dtugo nie wiedziatabym, Ze s3 rodzina.

Wchodzac w $wiat opowiadan Tokarczuk, mimowolnie staje
sie turystka. Mimowolnie tez utozsamiam autorke z bohaterka
pierwszej ,ostatniej opowiesci”. Ida, przewodniczka, odkrywa
przed zwiedzajacymi sekrety muzealnych obrazéw:,Méwi im,
jak maja widzie¢. W powietrzu zakresla linie kompozycji, palcem
wskazuje ukryte symetrie. Skupiaja sie, jakby zblizali sie do finatu
trudnego zadania matematycznego, kiedy wiasciwie sie juz wie,
ale jeszcze nie mozna wyartykutowac wyniku. Juz sg tuz-tuz,
niektérzy zblizaja twarz do ptdtna, wierzac, ze w niewidocznej
fakturze farb moze kry¢ sie ostatnia wskazéwka potrzebna do

.
Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

OLGA TOKARCZUK

Ostatnie historie

rozwigzania”. Olga Tokarczuk jest
taka nienachalng przewodniczka
w rozwazaniach o przemijaniu.

Pokazuje, ze slady Smierci sa wsze-
dzie - w opustoszatych stoikach
starego domu, w zimowym pej-
zazu, w truchle z6twia na rajskiej
wyspie, w cudzie narodzin. A samotnos$¢ bohaterek, mimo
otaczajacych ludzi kaze pamietad, ze z niektérymi tematami
musimy zmierzy¢ sie sami.

Nie$pieszne tempo narracji, zaskakujace, trafne metafory, mo-
mentami oniryczny klimat zachecaja do zwolnienia tempa,
wejscia gtebiej w wykreowany swiat. | cho¢ $mier¢ towarzyszy
bohaterkom i czytelnikowi caty czas, nie budzi paniki.

Jedna z postaci przewijajacych sie w historii ldy méwi, ze trzeba
czasu, zeby umrzec. Céz, zeby umrze¢ wystarczy mgnienie oka -
duzo dtuzej trwa oswajanie Smierci. | na tej drodze obtaskawiania
nieuniknionego, ktdra podaza kazdy z nas samotnie, w innym
czasie i tempie, ksigzka Olgi Tokarczuk moze by¢ interesujacym
przystankiem.

Alicja Kociriska
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V Konferencja Naukowa

Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
Opieka u kresu zycia jako przestrzen dialogu
Gdansk, 25-26 pazdziernika 2019

7 Funoaon
to tez Zycie HOSPICYJNA

ZAKLAD
MEDYCYNY
PALIATYWNEJ

HOSPICJUM GDAKSKI

UNIWERSYTET

DUTKIEWICZA MEDYCZNY

e S

MIEJSCE KONFERENCJI: Gdanski Uniwersytet Medyczny
budynek Atheneum Gedanense Novum, al. Zwyciestwa 41/42, 80-210 Gdansk

25 pazdziernika 2019 26 pazdziernika 2019
9.00-11.00 Rejestracja uczestnikow 9.00-10.30 Sesja lll. Interdyscyplinarnosé w opiece - jak bu-
10.00-11.00 Przerwa kawowa dowac przestrzen dialogu? Moderator: lek. med.
. . Andrzej Gryncewicz
11.00-11.15  Inauguracja kon.ferer.lql o 9.00-9.20 Idea wczesnego wiaczania opieki paliatywnej
11.15-11.40  Stowa, gesty, spojrzenia — komunikacja z chorym u kre- u chorych z przewlektymi chorobami, dr hab. Wojciech
su zycia, wyktad inauguracyjny, prof. dr hab. Krystyna Leppert, prof. UMP

de Walden-Gafuszko 9.20-9.40 Opieka paliatywna w szpitalu - szpitalne zespoty

wspierajace/komisje etyczne, dr hab. Matgorzata

11.40-12.50 Sesja l. Opiekun rodzinny - partner w opiece Krajnik, prof. UMK

czy podopieczny? Moderator: mgr Alicja Stolarczyk . )
11.40-12.00 Dialog z rodzing chorego w kryzysie, mgr Bozena Winch 9.40-10.00 Dylemat - dialog w zespole, czy warto powofywat

12.00-12.20 Opiek tchnieni awiecie. ks. dr hab. Piot konsylia? dr Leszek Pawtowski
R Krzllfov?/i\glz;ronf.lfjr;\l/l(;(wa N SWIECIE, 1. ar had. Flotr 10.00-10.20 Komunikacja fizjoterapeuty z chorym i jego bliskimi,

dr Agnieszka Wojcik, dr Anna Pyszora
10.20-10.30 Dyskusja
10.30-10.50 Przerwa kawowa

12.20-12.40 Z dnia na dzieA - opiekunka, pielegniarka, psycholog,
i wcigz - corka, dr Anna Janowicz

12.40-12.50 Dyskusja

12.50-13.40 Przerwa na lunch 10.50-12.20 Sesja IV. Przestrzen dialogu w medycynie - stereo-

typy i zmiany. Moderator: dr Agnieszka Gorzewska
13.40-15.30 Sesja ll. Zespot, spotecznos¢, system 10.50-11.10

- wspétdziatanie na rzecz oséb u kresu zycia. prof. dr hab. Monika Lichodziejewska-Niemierko

Moderator: dr Anna Janowicz . . -
11.10-11.30 Polineuropatia — nowe leki i stara praktyka,
13.40-14.00 Dialog w zespole interdyscyplinarnym — superwizja dr hab. Aleksandra Lemieszek-Kotliriska
pracy, dr hab. Mariola Kosowicz

14.00-14.20 Dialog w przestrzeni lokalnej - trudnos¢ edukacji
o $mierci, mgr Agnieszka Paczkowska

14.20-14.40 Mozliwosci wsparcia chorego i jego bliskich

Dializoterapia paliatywna - za i przeciw?

11.30-11.50 Morfina jakiej nie znamy, dr Zbigniew Zylicz, prof. UR
11.50-12.10 Wyktad sponsorowany, w trakcie potwierdzania
12.10-12.20 Dyskusja

w pracy socjalnej, dr Ros Scott 12.20-13.00 Przerwa na lunch
14.40-15.00 Dialog z instytucjami parstwowymi 13.00-15.30 WARSZTATY PSYCHOEDUKACYJNE

- podsumowanie dziatari NIK, dr Aleksandra Modliriska 1. Komunikowanie sie z pacjentem w sytuacji zakoriczenia
15.00-15.20 Wyzwania w pracy pielegniarek w opiece hospicyjno- leczenia przyczynowego. Warsztat dla lekarzy,

-paliatywnej, mgr Elzbieta Skowroriska dr Tomasz Buss, dr Justyna Janiszewska, mgr Anna Wyszadko
15.20-15.30 Dyskusja 2. Jak rozmawiac o trudnych sprawach z chorym i bliskimi?

Warsztat dla studentéw, mgr Agnieszka Paczkowska
3. Komunikacja z rodzing chorego w kryzysie, mgr Bozena Winch

4. Mindfulness w codziennosci, czyli jak zadbac o siebie w pracy,
mgr Anna Borzeszkowska

17.30-18.30 Msza $w., kaplica w Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
SAC, ul. Mikotaja Kopernika 6, Gdansk

20.00-01.00 Uroczysta kolacja, Hotel Mercure, Gdansk Stare Miasto,
ul. Jana Heweliusza 22

REJESTRACJA: www.konferencja-dutkiewicza.pl

Patronat honorowy

REKTOR

GDANSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
prof. dr hab. Marcin Gruchata

e Petronat Honorowy

/’}1 Prezydent
&2 Miasta Gdariska

Mo

HOSpiCjéW w dziedzinie Medycyny
. Polskie Towarzystwo Paliatywnej

Polskich Pielegniarstwa

PALIATYWNE! Opieki Paliatywnej

SIPASTE
Forum 97? Cp Konsultant Krajowy g’“s Re"oJ
sf i ;

dr Wiestawa Pokropska



af Fundacja

Hospicjum

to tez Zycie Hospicyjna

Jest wiele powodow,
dla ktorych mozesz nas wspierac

Prowadzimy Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im ks. E. Dutkiewicza SAC
w Gdansku, Fundusz Dzieci Osieroconych ,Tumbo Pomaga’, Akademie Walki
z Rakiem. Rozwijamy wolontariat opiekunczy i akcyjny. Wspieramy opiekunéw
rodzinnych, budujemy Centrum Opieki Wytchnieniowe;j.

Poznaj nas, wspieraj #ZnajdzSwoéjPowod

11%) KRS 0000 201 002

www.fundacjahospicyjna.pl



